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“AÖ§] TWúXôL Uu]ô®u”  ØRp T§l× Be¡Xj§p

©lWY¬ 1, 1905p ùY°«PlThPÕ. ØRp T§l©p 20,000

©W§LÞm, 1907p CWiPôYÕ T§l©p 40,000 ©W§LÞm

ùY°«PlThP]. 1918p TôdùLh T§l×Ls (Pocket Edition)

ùY°«PlThP]. ARtÏ SpX YWúYt× CÚkRÕ. Pôi

úRYUôQYoLs Utßm £LôúLô úYRUôQYoLs CûR

UßT§l× ùNnÕ ùRôPokÕ ùY°«hÓ YkRôoLs.

CûR £X BiÓLÞdÏ ØuTôL Rª¯p ùUô¯

ùTVojÕ úYRUôQYo NûT, úLôûY ¡û[ NúLôRWoLs

ùY°«hPôoLs. CkR ×jRLm Cuàm úRûYlTÓYRôp,

CûR §Új§ UßT¥Ùm ùY°«Ó¡ú\ôm.

“Uu]ôûY AYoLÞdÏ BLôWUôL YÚμdLl Ti¦,

Yô]j§u Rô²VjûR AYoLÞdÏd ùLôÓjRôo. çRoL°u

AlTjûR Uà`u Nôl©hPôu; AYoLÞdÏ BLôWjûR

éWQUôn Aàl©]ôo.”(Ne. 78:24-25)

“Uà`u AlTj§]ôúX Uôj§WUpX, úRYàûPV
Yô«-ÚkÕ ×\lTÓ¡\ JqùYôÚ YôojûR«]ôÛm
©ûZlTôu.” (Uj. 4:4)

CkR B®dÏ¬V Uu]ô, B®dÏ¬V CvWúVXWô¡V
®ÑYôN ÅhPôÚdÏ ªLÜm ©WúVô_]UôL CÚdÏm Guß
Sm×¡ú\ôm.
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©WúVô_]Uô] AÖ§] Lô¦dûL

“Gu BXVj§p BLôWm EiPô«ÚdÏmT¥j RNU
TôLeLû[ùVpXôm TiP NôûX«p ùLôiÓ YôÚeLs;
AlùTôÝÕ Sôu Yô]j§u TXL¦Lû[j §\kÕ,
CPeùLôs[ôUt úTôÏUhÓm EeLs úUp BºoYôRjûR
YÚμdLUôhúPú]ôùYuß A§]ôp Guû]f úNô§jÕl
TôÚeLs Guß úNû]L°u LojRo ùNôpÛ¡\ôo.” Up¡Vô  3:10

¡±vRYoLs, ÑV ®ÚlTÕPu Au\ôP TWúXôL
EQûY ùTtßd ùLôs[ YôgûN CÚkRôp, AYoLs ReLs
B®dÏ¬V Y[of£ûV Ï±júRô, Au\ôP EXL úRûYLs
BºoYôReLû[ Ï±júRô, LYûXlTP úRûY CpûX.
Hù]²p, Eu Y¯L°ùXpXôm AYûW ¨û]jÕd ùLôs;
AlùTôÝÕ AYo Eu TôûRLû[f ùNqûYlTÓjÕYôo Gu\
YN]jûR ¨û]Ü á\úYiÓm.” ¿§. 3: 6

GeL[Õ ØRp T§lTô] “Uu]ô”®u  20,000 T§l×Ls,
SôeLs G§oTôojRûR ®P A§L ùYt±ûVj RkRÕ. úUÛm
AúSL NúLôRWoL°u TôWôhÓRûXÙm ùTtßjRkRÕ. AúSLo
ReL°u Au\ôP A§LôûX EQYôL, CkR T§lûT ̈ û]jÕ,
CûR “TWúXôL Uu]ô”  Gußm AûZjR]o. Bm!
EiûUVôLúY, JÚ £±V úSWjûR, CkR Uu]ô Yô£l©tÏ
ùLôÓlTRu êXm, Eß§Vô] BºoYôjûR ùTßY§p GkR
NkúRLØªpûX. SmØûPV £kûR, T¬ÑjRUô] GiQeLû[
úSôd¡ CÚdÏm. “Oô]m TWj§ லிÚkÕ YÚ¡\Õ” Gu\ YN]m
T¥lT¥VôL, Smªp Y[okÕ SmûU SpX L²Lû[j
RÚTYoL[ôLÜm, CqÜXLj§tÏ ®¯l×s[YoL[ôLÜm
Uôtßm GuT§p NkúRLm CpûX. JqùYôÚ ¡±vRYàm
BoYjÕPu CRû] Yôe¡, ARû] ReLs LôûX EQÜ

AÚkÕm úUûN«p ûYjÕd ùLôs¡u\]o. CkR ×jRLm,
ÑVXôTj§tLôL ApXôUp, SuûUVô] DÜ Gu\
úSôdLj§úXúV ùY°«PlTÓ¡\Õ. Sôm, SmØûPV NL
SiToLs Utßm E\®]oL°Pm, CkR ×jRLjûR Ï±jÕ
®¯l×QoûYÙm, BoYjûRÙm HtTÓjRXôm. CRû] ùTVo
¡±vRYoLÞdÏ ApX, EiûU ¡±vRYoL°Pm UhÓúU
HtTÓjR Ø¥Ùm. AúSLo CRû] ©\kRSôs T¬NôLÜm,
®ÓØû\ Sôs T¬NôLÜm, ETúVô¡d¡u\]o. ClT¥lThP
®úN` F¯VeLû[ ®ÚlTjÕPu U]ØYkÕ ùNnV
Aû]YûWÙm AûZd¡ú\ôm.

CkR ×jRLm, JÚ YôrSôs ×jRLUôL CÚd¡\Õ. CûR
YÚPkúRôßm ETúVôLlTÓjRXôm. ×²RUô] ùNn§Ls
JÚúTôÕm TZûU AûPVôÕ. YôojûRdÏ YôojûR,
úTôRû]dÏúUp úTôRû]ûV RÚYRôL CÚdÏm.

                 EeLs Au× NúLôRWu Utßm F¯Vu,

                       NôoXv ¥ WNp.
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_]Y¬ 1

_]eLú[, SmØûPV úRYû] vúRôjR¬jÕ, AYûWj
Õ§dÏm NjRjûRd úLhLlTiÔeLs. AYo SmØûPV
LôpLû[j Rs[ôP ùYôhPôUp, SmØûPV BjÕUôûY
E«úWôúP ûYd¡\ôo.  (Ne. 66:8-9)

Sôm ®ÝkÕ úTôLôUp, RmØûPV ¡ÚûT«]ôp

SmûUdLôjÕ Utù\ôÚ YÚ`jÕdÏs SmûU ©WúY£dLf ùNnR
úRYàdÏ Su± ùNÛjÕúYôUôL. NLXÚm JúW £kûRúVôÓm,
CÚRVjúRôÓm AYÚûPV F¯VjûR, AYo YôojûR«uT¥
CmUhÓm ùNnÕ Ø¥dL ¡ÚûT ùNnRôo.
AYÚûPVYoL[pXôRYûWf N-jÕl ©¬jÕlúTôP NjÕÚYô¡V
NôjRôu ùLô¥V YgNLjûR úRYàûPV ©sû[Ls úUp
ùLôiÓYW AàU§dLlTÓ¡\ûR ¨û]Ü áßm ùTôÝÕ Sôm
(2 ùRN. 2:10-12) Gq®Rj§Ûm RY\ôÕ Nj§Vj§]ôúX LôdLlThÓ,
A§p Eß§Vôn ¨uß, UßYÚ`jÕdÏs ©WúY£dL ¡ÚûT
ùNnRôo GuTûR EQokÕ AYÚdÏ Su±Ùs[ vúRôj§WjûR

Hù\ÓlúTôUôL. (Ne. 116-2; 2ùLô¬. 2:14) R 3125:2

_]Y¬ 2

¿eLs EeLÞûPVYoL[pXùYuß A±ÂoL[ô?
¡WVjÕdÏd ùLôs[lTh¼oLú[; BûLVôp úRYàdÏ
EûPVûYL[ô¡V EeLs NÃWj§]ôÛm EeLs B®«]ôÛm
úRYû] U¡ûUlTÓjÕeLs. (1ùLô¬. 6:19-20)

Cl×ÕYÚPj§u BWmTj§úX CûRj R®W úYß GkR TôPm

A§L Ød¡VjÕYm YônkRRôL SUdÏ Es[Õ. Sôm

SmØûPVYoL[pX, Hù]²p ¡WVj§tÏd ùLôs[lThúPôm.

C² Sm ÑV£jRjûR ¨û\úYt\úYô, ApXÕ SmûU

©¬VlTÓjRúYô Ø¥VôÕ. SmûUd ¡WVj§tÏd ùLôiPY¬u

£jRjûRf ùNnÕ, AYûWúV ©¬VlTÓjR úYiÓm. ÑV £jRjûR

SPl©d¡\YoLs, ¡WVj§tÏd ùLôiPYûW UßR-d¡\YoL[ôL

CÚlTôoLs. Ru £jRjûR ùYßjÕ AYo £jRjûR ¨û\úYtßYÕ

éWQ T¬ÑjR Ë®VUôÏm. CÕ TôYj§²uß ®Xd¡

¿§dÏs[ôdÏYÕ UhÓUpXôUp ÑV £jRj§²uß SmûUl

©¬jÕ, ¡±vÕ®u êXm úRY £jRjûR ¨û\úYt\f ùNn¡\Õ.

(1ùLô¬. 7:22-24; 1 úTÕ. 1:18-19; GúT. 6:6-8) R 2099:4
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_]Y¬ 3

CûP®PôUp ù_Tm TiÔeLs. (1 ùRN. 5:17)

ù_Tj§p Eß§«Ûm, ùR°®Ûm SUÕ CVtûLVô]
N¬Ü HÕYô«ÚkRôÛm  Sôm úYRj§u úTôRû]ûV GÓjÕd
ùLôs[ úYiÓm. SUÕ CVtûLVô] TôWThN ÏQjûR
ùYt± ùLôs[, “AuTô] £ß ÏZkûRLû[l”  úTôX
TWj§ ÚkÕ YÚ¡\ ×j§U§ÙPu SUÕ GiQjûRÙm,
SPdûLûVÙm Eß§lTÓj§d ùLôs[ úYiÓm. BûLVôp
Sôm, “úLÞeLs, AlùTôÝÕ EeLs NkúRô`m
¨û\Yô«ÚdÏmT¥ ùTtßd ùLôsÅoLs” Gu\ YN]jûR
¨û]Ü áßúYôm. (úVôYô. 16:24) ¸rlT¥RÛm
EiûUÙUô«ÚkÕ úLh¡\ ©sû[LÞdÏ úRYu RUÕ TiPL
NôûX«p §W[ô] CWdLeLû[Ùm BºoYôReLû[Ùm
AÚû[Ùm ûYj§Úd¡\ôo. (íd. 18:1-8) R 2005:5

_]Y¬ 4

úVúLôYôÜdúL Lôj§Ú; AYo Eu CÚRVjûR
v§WlTÓjÕYôo; §PU]Rô«ÚkÕ, úVúLôYôÜdÏ Lôj§Ú.
(Ne. 27:14)

úRY §hPj§p LôXeLs JÚ Ød¡VUô] Lô¬VUôÏm.
Sôm úLhPûYLû[l ùT\ RôURUô¡, úNôRû]L°]ôp Sôm
A§LUôL ÕuTlTÓm úTôÕ úNôokÕ A§Úl§ AûPRp
áPôÕ. úRYu EXL £Úx¥l©úX Ï±jR LôXj§uT¥
Uà`û] A§p Ï¥úVt±]ôo. TôYj§úX U²Ru ®ÝkR
úTôÕ, CWhNLûW EX¡p Aàl×m YûW Ï±jR LôXj§tÏ
¾e¡u AàTYjûR ùT\ éª«úX ûYjRôo. ¡±vÕúYôÓ
U¡ûU«úX Bh£ ùNnV, §ÚfNûTûV úRokùRÓdL Ï±jR
LôXjûR ûYj§Úd¡\ôo. AYWÕ JqùYôÚ ©sû[Ùm N¬VôL
ùNÕdLlTP Ï±jR LôXm ùLôÓdLlTP úYiÓm. Ht\
LôXj§úX, Sm ù_Tj§tÏm RôURªu± T§X°lTôo.
ÏÚ®«u ÅrûLûV LY²d¡\YÚm, SUÕ RûX Ø¥ûV
GiÔ¡\YÚUô¡V AYo, RUÕ ©sû[«u £ß
úYiÓRûXÙm LY²Vô§Wôo. (×X. 3:25-26) R 1760:1.

_]Y¬ 5

EmûU ¨k§d¡\YoLÞûPV ¨kRû]Ls Gu úUp
®ÝkRÕ. (úWôU. 15:3)

¡±vÕ AúSL¬u ̈ kRû]Lû[ Htßd ùLôiPÕ úTôX
ÕuUôodLj§p Ë®jÕ, U]k§Úm©, úRYû]Ùm
ÏUôWû]Ùm A±kR©u ¡±vÕ®u SpX úTôo ÅWWô¡V SôØm
AYo ¨kûRL°p TeÏ ùT\ úYiÓm. AYo éª«p CÚkR
úTôÕ RmØûPV TôÓLû[ Ntßm LÚRôÕ ÕuUôodL¬u
SÓúY ¨kûRLû[Ùm, CLrf£Lû[Ùm, ÕuTeLû[Ùm
N¡jÕ, ùTôßûUÙPàm, Au×Pàm Ut\YoLÞdLôLf
úNûY ùNnRôo. AYûW ùYßjRYoLû[d Ï±jÕ AYo
BfN¬VlTP®pûX. CqÜXLjRôo TûLlTôoLs GuTûRÙm
A±k§ÚkRôo. BûLVôp, AYo ¨kûRL[ûÙm,
AYUô]eLû[Ùm, Ït\fNôhÓLû[Ùm G§olTôoj§ÚkRôo.
B]ôp AYWÕ Au©u Es[m AYtû\ùVpXôm
ùTôÚhTÓjRôUp Au×Pàm CWdLjÕPàm Ut\YoL°Pm
AdLûW Lôh¥VÕ. (Ne: 69:6-13; ©-. 2:3-5) R 1964:5

_]Y¬ 6

SôeLs Oô] CÚRVØs[YoL[ôÏmT¥, GeLs
SôhLû[ GiÔm A±ûY GeLÞdÏl úTô§jRÚÞm.
(Ne. 90:12)

Ko EiûUd ¡±vRYu Ru SôhLû[ GiÔm úTôÕ,
AYu Ru SôhLû[ A±kRY]ôL ÕdLjúRôÓ ApX, ̈ Rô]UôL
GiÔ¡\ôu. CYu Ru SôhLû[ GiÔmúTôÕ, Rôu ùTt\
BºoYôReLÞdLôLÜm, SpDÜLÞdLLôÜm, úRYû]
vúRôjR¬jÕ, AkRLôWj§-ÚkÕ RmØûPV BfN¬VUô]
J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV ×i¦VeLû[j
ùR¬®d¡\Y]ôLÜm TWU Lô]ôàdÏj RuàPu ©WVôQm
ùNnÙm EPu NúLôRWÚdÏ ERÜ¡\§p LÚjÕs[Y]ôLÜm
CÚlTôu. úUÛm SôÞdÏ Sôs úRYàûPV TôoûYdÏl
©¬VUô]ûR ùNnVÜm, Ru²p Rôú] SpùXôÝdLj§p
Y[Ú¡\Y]ôLÜm, ¡±vÕ®u NôVXôLj Ruû] SôÞdÏ
Sôs Y[Wf ùNn¡\Y]ôLÜm CÚlTôu. (Ne 39:4) R 2896:6
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ù_Tj§p Eß§«Ûm, ùR°®Ûm SUÕ CVtûLVô]
N¬Ü HÕYô«ÚkRôÛm  Sôm úYRj§u úTôRû]ûV GÓjÕd
ùLôs[ úYiÓm. SUÕ CVtûLVô] TôWThN ÏQjûR
ùYt± ùLôs[, “AuTô] £ß ÏZkûRLû[l”  úTôX
TWj§-ÚkÕ YÚ¡\ ×j§U§ÙPu SUÕ GiQjûRÙm,
SPdûLûVÙm Eß§lTÓj§d ùLôs[ úYiÓm. BûLVôp
Sôm, “úLÞeLs, AlùTôÝÕ EeLs NkúRô`m
¨û\Yô«ÚdÏmT¥ ùTtßd ùLôsÅoLs” Gu\ YN]jûR
¨û]Ü áßúYôm. (úVôYô. 16:24) ¸rlT¥RÛm
EiûUÙUô«ÚkÕ úLh¡\ ©sû[LÞdÏ úRYu RUÕ TiPL
NôûX«p §W[ô] CWdLeLû[Ùm BºoYôReLû[Ùm
AÚû[Ùm ûYj§Úd¡\ôo. (íd. 18:1-8) R 2005:5

_]Y¬ 4

úVúLôYôÜdúL Lôj§Ú; AYo Eu CÚRVjûR
v§WlTÓjÕYôo; §PU]Rô«ÚkÕ, úVúLôYôÜdÏ Lôj§Ú.
(Ne. 27:14)

úRY §hPj§p LôXeLs JÚ Ød¡VUô] Lô¬VUôÏm.
Sôm úLhPûYLû[l ùT\ RôURUô¡, úNôRû]L°]ôp Sôm
A§LUôL ÕuTlTÓm úTôÕ úNôokÕ A§Úl§ AûPRp
áPôÕ. úRYu EXL £Úx¥l©úX Ï±jR LôXj§uT¥
Uà`û] A§p Ï¥úVt±]ôo. TôYj§úX U²Ru ®ÝkR
úTôÕ, CWhNLûW EX¡p Aàl×m YûW Ï±jR LôXj§tÏ
¾e¡u AàTYjûR ùT\ éª«úX ûYjRôo. ¡±vÕúYôÓ
U¡ûU«úX Bh£ ùNnV, §ÚfNûTûV úRokùRÓdL Ï±jR
LôXjûR ûYj§Úd¡\ôo. AYWÕ JqùYôÚ ©sû[Ùm N¬VôL
ùNÕdLlTP Ï±jR LôXm ùLôÓdLlTP úYiÓm. Ht\
LôXj§úX, Sm ù_Tj§tÏm RôURªu± T§X°lTôo.
ÏÚ®«u ÅrûLûV LY²d¡\YÚm, SUÕ RûX Ø¥ûV
GiÔ¡\YÚUô¡V AYo, RUÕ ©sû[«u £ß
úYiÓRûXÙm LY²Vô§Wôo. (×X. 3:25-26) R 1760:1.

_]Y¬ 5

EmûU ¨k§d¡\YoLÞûPV ¨kRû]Ls Gu úUp
®ÝkRÕ. (úWôU. 15:3)

¡±vÕ AúSL¬u ̈ kRû]Lû[ Htßd ùLôiPÕ úTôX
ÕuUôodLj§p Ë®jÕ, U]k§Úm©, úRYû]Ùm
ÏUôWû]Ùm A±kR©u ¡±vÕ®u SpX úTôo ÅWWô¡V SôØm
AYo ¨kûRL°p TeÏ ùT\ úYiÓm. AYo éª«p CÚkR
úTôÕ RmØûPV TôÓLû[ Ntßm LÚRôÕ ÕuUôodL¬u
SÓúY ¨kûRLû[Ùm, CLrf£Lû[Ùm, ÕuTeLû[Ùm
N¡jÕ, ùTôßûUÙPàm, Au×Pàm Ut\YoLÞdLôLf
úNûY ùNnRôo. AYûW ùYßjRYoLû[d Ï±jÕ AYo
BfN¬VlTP®pûX. CqÜXLjRôo TûLlTôoLs GuTûRÙm
A±k§ÚkRôo. BûLVôp, AYo ¨kûRL[ûÙm,
AYUô]eLû[Ùm, Ït\fNôhÓLû[Ùm G§olTôoj§ÚkRôo.
B]ôp AYWÕ Au©u Es[m AYtû\ùVpXôm
ùTôÚhTÓjRôUp Au×Pàm CWdLjÕPàm Ut\YoL°Pm
AdLûW Lôh¥VÕ. (Ne: 69:6-13; ©   . 2:3-5) R 1964:5

_]Y¬ 6

SôeLs Oô] CÚRVØs[YoL[ôÏmT¥, GeLs
SôhLû[ GiÔm A±ûY GeLÞdÏl úTô§jRÚÞm.
(Ne. 90:12)

Ko EiûUd ¡±vRYu Ru SôhLû[ GiÔm úTôÕ,
AYu Ru SôhLû[ A±kRY]ôL ÕdLjúRôÓ ApX, ̈ Rô]UôL
GiÔ¡\ôu. CYu Ru SôhLû[ GiÔmúTôÕ, Rôu ùTt\
BºoYôReLÞdLôLÜm, SpDÜLÞdLLôÜm, úRYû]
vúRôjR¬jÕ, AkRLôWj§  ÚkÕ RmØûPV BfN¬VUô]
J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV ×i¦VeLû[j
ùR¬®d¡\Y]ôLÜm TWU Lô]ôàdÏj RuàPu ©WVôQm
ùNnÙm EPu NúLôRWÚdÏ ERÜ¡\§p LÚjÕs[Y]ôLÜm
CÚlTôu. úUÛm SôÞdÏ Sôs úRYàûPV TôoûYdÏl
©¬VUô]ûR ùNnVÜm, Ru²p Rôú] SpùXôÝdLj§p
Y[Ú¡\Y]ôLÜm, ¡±vÕ®u NôVXôLj Ruû] SôÞdÏ
Sôs Y[Wf ùNn¡\Y]ôLÜm CÚlTôu. (Ne 39:4) R 2896:6

லி
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_]Y¬ 7

JÚYû]Ùm çμVôUÛm, NiûP TiQôUÛm,

ùTôßûUÙs[YoL[ôn GpXô Uà`ÚdÏm NôkR ÏQjûRd

Lôi©dLÜm ¨û]léhÓ. (¾jÕ 3:2)

£ÛûYl úTôo ÅW]ôLd LÚRlTÓ¡\Yu AYçß
úTÑYÕm, ¾eÏ ùNnV ¨û]lTÕm, JÚ SpX ÏQØs[
¨ûXûVf ºoÏûXVf ùNnYRtùLôlTôÏm. úRYàûPV
TôoûY«p AÑjRUôLd LôQlTÓm CdLô¬VeLû[ JÚYu
Nj§V J°«úX LiP ©\Ï AYu ®¯l×s[Y]ôL CÚkÕ,
CjRûLV UôªN TXÅ]eLÞdÏj ReLû[ Jl×d ùLôPôUp
úUtùLôs[ úYiÓm. ×§V £Úx¥Vô¡V CYoLs TûZV
×°jR UôYô¡V ¾V Lô¬VeL[ô¡V LNl×m, úLôTØm,
êodLØm, ç`QØUô] NLX ÕoÏQeLÞdÏm ¿eLXô¡ ÑjR
CÚRVjÕPu, ¡±vÕ®u Uô§¬VôLd LôQlTP úYiÓm.
(1 ¾úUô. 3:3-4; GúT. 4:31; 2 ¾úUô. 2:24) R 3275:5

_]Y¬ 8

JÚYàm Utù\ôÚYu ùNnÙm ¾ûUdÏj ¾ûU

ùNnVôRT¥ TôÚeLs. EeLÞdÏsÞm Ut\ VôYÚdÏsÞm

GlùTôÝÕm SuûU ùNnV SôÓeLs. (1 ùRN. 5:15)

JÚ ¡±vRY Ë®Vj§p §ÚfNûTVôWôL CÚdL

AûZdLlThúPôo Ut\ EXL UdLû[ ®P NôkRUô]

ÏQØûPVYoL[ôLÜm, A§L ÑjRØs[YoL[ôLÜm,

AûURÛs[YoL[ôLÜm, CWdL ÏQØs[YoL[ôLÜm,

Au×s[YoL[ôLÜm CÚjRp úYiÓm. CûYVôÜm, CYoLÞs

EXLjRôÚdùLôlTôL ùY° úY`UôLd LôQlTPôUp, CûYVôÜm

Es[ô] CÚRVj§   ÚkÕ YWdá¥VRôL CÚdL úYiÓm. CÕ

úRYu Ae¸L¬dLjRdLRôL úRY B®«]ôp ¨û\kÕ Nj§Vm,

Au×, ¿§ B¡VûY ¨û\kRRôLd LôQlTP úYiÓm. Sm

CWhNLÚm éª«úX, RUdÏj ¾eÏ ùNnR VôYÚdÏm

SuûUVô]ûRf ùNnÕ ¾eÏ AàT®jRôúW. (Uj. 5:39; úWôU. 2:17;

1 úTÕ. 3:9-11) R 2879:3

_]Y¬ 9

Euû] ®úNμjRY]ôÏmT¥ ùNn¡\Yo Vôo? E]dÏ
EiPô«Úd¡\ûYL°p ¿ ùTtßd ùLôs[ôRÕ VôÕ? ¿
ùTtßd ùLôiPY]ô]ôp ùTtßd ùLôs[ôRYu úTôp Hu
úUuûU TôWôhÓ¡\ôn? (1 ùLô¬. 4:7)

úRY]ôp AûZdLlThÓ ©W§xûPdÏhThP
úRYàûPV ©sû[Ls RôeLs Nj§Vj§Ûm ¡ÚûT«Ûm
AY¬Pm úNokÕ ¨ûX ùLôi¥ÚlTÕ ReLÞûPV ùNôkR
Oô]j§]ôúXô ApXÕ ReLÞdÏl úTô§jRYoL°u
Oô]j§]ôúXô ApX. úRYàûPV Oô]j§]ôÛm,
¡ÚûT«]ôÛm EiPô]ùRuTûR EQW úYiÓm.
úRYàûPV NûT«úX F¯Vm ùNnÙm JqùYôÚYÚm GkR
T¦«p AYoLs AkR F¯Vj§p DÓTh¥ÚkRôÛm, ReLs ÑV
ùTXj§]ôúXô ApXÕ Oô]j§]ôúXô  AûRl ùTt\RôLd
LÚRôUp úRY Oô]jûR AYo êXUôLl ùTtú\ôm Guß EQW
úYiÓm. NLXj§Ûm Sôu ApX, AYúW Guû] SPjÕ¡\ôo
Guß A±dûL ùNn¡\Y]ôLÜm LôQlTP úYiÓm.
Cq®Rm ùNnVôRYu AYo ¡ÚûTûV
UßR-d¡\Y]ô«ÚlTôu. (úVôYô. 3:27; Vôd. 1:17) R 3278:2

_]Y¬ 10

Gu NúLôRWúW, LojRÚûPV SôUj§]ôúX úT£]
¾odLR¬£Lû[j ÕuTlTÓRÛdÏm ¿¥V ùTôßûUdÏm
§ÚxPôkRUôL ûYjÕd ùLôsÞeLs. (Vôd. 5:10)

JÚYu Ruû] Øt±Ûm ùYßjÕ, Rôrj§ ÏßLXô]
TôûR«p SPlTúR N¬Vô] Y¯VôÏm. CÕúY T¦ÜPàm
NôkRjÕPàm ùNpÛm Y¯ BÏm. Cu]pLÞm,
ETj§WYeLÞm CkR Y¯«p SUdÏiPôÏm. Sôm
GqY[ÜdÏ A§LUôL ¡ÚûT«Ûm úRYû] A±¡\
A±®Ûm Y[Ú¡ú\ôúUô AqY[ÜdÏ A§LUôL úNôRû]Ùm
ÕuTØm ùTÚÏm. ®ÑYôNj§Ûm, Sm©dûL«Ûm, Au©Ûm
úRYàûPV F¯Vj§p Øuú]ßm ùTôÝÕ NôjRôu A§LUôL
SmûU ©u YôeLf ùNnV ØVÛYôu. Eß§Vô] ®ÑYôNm
SmûU TXlTÓjÕm úTôÕ, Øu× Õu×ßjRlThP
¾odLR¬£Lû[ ¨û]Ü á\  VôdúLô× SmûU AûZd¡\ôo.
Ck¨ûX«p ùTôßûUúV ªL AY£VUô]Õ. ETj§WYeL°p
NkúRô`lTÓmT¥ Sm CWhNLÚm úTô§jRôo. (Uj. 5:12) R 1751:3

லி
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_]Y¬ 7

JÚYû]Ùm çμVôUÛm, NiûP TiQôUÛm,

ùTôßûUÙs[YoL[ôn GpXô Uà`ÚdÏm NôkR ÏQjûRd

Lôi©dLÜm ¨û]léhÓ. (¾jÕ 3:2)

£ÛûYl úTôo ÅW]ôLd LÚRlTÓ¡\Yu AYçß
úTÑYÕm, ¾eÏ ùNnV ¨û]lTÕm, JÚ SpX ÏQØs[
¨ûXûVf ºoÏûXVf ùNnYRtùLôlTôÏm. úRYàûPV
TôoûY«p AÑjRUôLd LôQlTÓm CdLô¬VeLû[ JÚYu
Nj§V J°«úX LiP ©\Ï AYu ®¯l×s[Y]ôL CÚkÕ,
CjRûLV UôªN TXÅ]eLÞdÏj ReLû[ Jl×d ùLôPôUp
úUtùLôs[ úYiÓm. ×§V £Úx¥Vô¡V CYoLs TûZV
×°jR UôYô¡V ¾V Lô¬VeL[ô¡V LNl×m, úLôTØm,
êodLØm, ç`QØUô] NLX ÕoÏQeLÞdÏm ¿eLXô¡ ÑjR
CÚRVjÕPu, ¡±vÕ®u Uô§¬VôLd LôQlTP úYiÓm.
(1 ¾úUô. 3:3-4; GúT. 4:31; 2 ¾úUô. 2:24) R 3275:5

_]Y¬ 8

JÚYàm Utù\ôÚYu ùNnÙm ¾ûUdÏj ¾ûU

ùNnVôRT¥ TôÚeLs. EeLÞdÏsÞm Ut\ VôYÚdÏsÞm

GlùTôÝÕm SuûU ùNnV SôÓeLs. (1 ùRN. 5:15)

JÚ ¡±vRY Ë®Vj§p §ÚfNûTVôWôL CÚdL

AûZdLlThúPôo Ut\ EXL UdLû[ ®P NôkRUô]

ÏQØûPVYoL[ôLÜm, A§L ÑjRØs[YoL[ôLÜm,

AûURÛs[YoL[ôLÜm, CWdL ÏQØs[YoL[ôLÜm,

Au×s[YoL[ôLÜm CÚjRp úYiÓm. CûYVôÜm, CYoLÞs

EXLjRôÚdùLôlTôL ùY° úY`UôLd LôQlTPôUp, CûYVôÜm

Es[ô] CÚRVj§-ÚkÕ YWdá¥VRôL CÚdL úYiÓm. CÕ

úRYu Ae¸L¬dLjRdLRôL úRY B®«]ôp ¨û\kÕ Nj§Vm,

Au×, ¿§ B¡VûY ¨û\kRRôLd LôQlTP úYiÓm. Sm

CWhNLÚm éª«úX, RUdÏj ¾eÏ ùNnR VôYÚdÏm

SuûUVô]ûRf ùNnÕ ¾eÏ AàT®jRôúW. (Uj. 5:39; úWôU. 2:17;

1 úTÕ. 3:9-11) R 2879:3

_]Y¬ 9

Euû] ®úNμjRY]ôÏmT¥ ùNn¡\Yo Vôo? E]dÏ
EiPô«Úd¡\ûYL°p ¿ ùTtßd ùLôs[ôRÕ VôÕ? ¿
ùTtßd ùLôiPY]ô]ôp ùTtßd ùLôs[ôRYu úTôp Hu
úUuûU TôWôhÓ¡\ôn? (1 ùLô¬. 4:7)

úRY]ôp AûZdLlThÓ ©W§xûPdÏhThP
úRYàûPV ©sû[Ls RôeLs Nj§Vj§Ûm ¡ÚûT«Ûm
AY¬Pm úNokÕ ¨ûX ùLôi¥ÚlTÕ ReLÞûPV ùNôkR
Oô]j§]ôúXô ApXÕ ReLÞdÏl úTô§jRYoL°u
Oô]j§]ôúXô ApX. úRYàûPV Oô]j§]ôÛm,
¡ÚûT«]ôÛm EiPô]ùRuTûR EQW úYiÓm.
úRYàûPV NûT«úX F¯Vm ùNnÙm JqùYôÚYÚm GkR
T¦«p AYoLs AkR F¯Vj§p DÓTh¥ÚkRôÛm, ReLs ÑV
ùTXj§]ôúXô ApXÕ Oô]j§]ôúXô  AûRl ùTt\RôLd
LÚRôUp úRY Oô]jûR AYo êXUôLl ùTtú\ôm Guß EQW
úYiÓm. NLXj§Ûm Sôu ApX, AYúW Guû] SPjÕ¡\ôo
Guß A±dûL ùNn¡\Y]ôLÜm LôQlTP úYiÓm.
Cq®Rm ùNnVôRYu AYo ¡ÚûTûV
UßR-d¡\Y]ô«ÚlTôu. (úVôYô. 3:27; Vôd. 1:17) R 3278:2

_]Y¬ 10

Gu NúLôRWúW, LojRÚûPV SôUj§]ôúX úT£]
¾odLR¬£Lû[j ÕuTlTÓRÛdÏm ¿¥V ùTôßûUdÏm
§ÚxPôkRUôL ûYjÕd ùLôsÞeLs. (Vôd. 5:10)

JÚYu Ruû] Øt±Ûm ùYßjÕ, Rôrj§ ÏßLXô]
TôûR«p SPlTúR N¬Vô] Y¯VôÏm. CÕúY T¦ÜPàm
NôkRjÕPàm ùNpÛm Y¯ BÏm. Cu]pLÞm,
ETj§WYeLÞm CkR Y¯«p SUdÏiPôÏm. Sôm
GqY[ÜdÏ A§LUôL ¡ÚûT«Ûm úRYû] A±¡\
A±®Ûm Y[Ú¡ú\ôúUô AqY[ÜdÏ A§LUôL úNôRû]Ùm
ÕuTØm ùTÚÏm. ®ÑYôNj§Ûm, Sm©dûL«Ûm, Au©Ûm
úRYàûPV F¯Vj§p Øuú]ßm ùTôÝÕ NôjRôu A§LUôL
SmûU ©u YôeLf ùNnV ØVÛYôu. Eß§Vô] ®ÑYôNm
SmûU TXlTÓjÕm úTôÕ, Øu× Õu×ßjRlThP
¾odLR¬£Lû[ ¨û]Ü á\  VôdúLô× SmûU AûZd¡\ôo.
Ck¨ûX«p ùTôßûUúV ªL AY£VUô]Õ. ETj§WYeL°p
NkúRô`lTÓmT¥ Sm CWhNLÚm úTô§jRôo. (Uj. 5:12) R 1751:3



_]Y¬ 11

AYÚûPV YôojûR Gu GÛm×L°p AûPThÓ
G¬¡\ Ad¡²ûVlúTôp Gu CÚRVj§p CÚkRÕ; AûRf
N¡jÕ Cû[jÕl úTôú]u; G]dÏl ùTôßdLd
áPôUtúTô«tß. (GúW. 20:9)

úRYàûPV BRWûYÙm, BºoYôRjûRÙm, Y¯

SPjÕRûXÙm, ùT\j RÏ§Ùs[YoL[ôL CdLôXj§p

Ë®dÏm JqùYôÚYÚm AYûW U¡ûUlTÓjR úYiÓm.

úVôYô²p ùY°lThP Au©u £kûRÙm, TXØm

ûYWôd¡VØm Smªp LôQlTP úYiÓm. AYo AuTô]

º`u Guß AûZdLlThPûR ¨û]Ü á\ úYiÓm. Sôm

SmûU ØÝ TXjÕPu éWQ T-L[ôL Jl×d ùLôÓjRp

úYiÓm. CRu êXm RjRm ùNnVlThP Sm NÃWØm B®Ùm

LojRûW U¡ûUlTÓjR úYiÓm. (Ne 39:1-3) R 2808:5

_]Y¬ 12

NúLôRWúW, JÚYu VôùRôÚ Ït\j§p ALlThPôp,
B®dÏ¬VYoL[ô¡V ¿eLs NôkRØs[ B®úVôúP
AlT¥lThPYû]f ºoùTôÚkRl TiÔeLs; ¿Ùm
úNô§dLlTPôRT¥dÏ Euû]d Ï±jÕ GfN¬dûLVô«Ú.
(LXô. 6:1)

úRYàûPV ©sû[Ls C§p JÚ SpX TôPjûR Ltßd

ùLôs[ úYiÓm. Ït\m ùNnR JÚYû] Li¥jÕ ºo§ÚjÕm

úTôÕ ªL NôkRØm Au×Øs[ YôojûRL°]ôÛm, YN]j§u

êXUôLÜm ªLl T¦ÜPu AYu CÚRVj§u £kRû]Lû[

Uôt\ ØVX úYiÓm. Sôm JÚYûWÙm ¨VôVm ¾odLôUÛm,

AYoLs Ït\j§tÏj RiPû] ®§dLôUÛm úRY²Pm

JlTûPdL úYiÓm. AúRôÓ Sôm SmûUd LôjÕd ùLôiÓ

AlTôYeL°p Sôm úNôRû]dÏhTPôUp CÚdL úYiÓm.

Rl©lúTô] UôodLj§²uß JÚYû] U]k§ÚmT

ùNn¡\Yu JÚ BjÕUôûY UWQj§²uß CWh£jÕj

§W[ô] TôYeLû[ êÓYôu. (2 ¾úUô. 2:24, 26)  R 2807:6

_]Y¬ 13

Gu ©sû[Lú[, ¿eLs TôYm ùNnVôRT¥dÏ
CûYLû[ EeLÞdÏ GÝÕ¡ú\u; JÚYu TôYm
ùNnYô]ô]ôp ¿§TWWô«Úd¡\ CúVÑ ¡±vÕ SUdLôLl
©Rô®²Pj§p T¬kÕ úTÑ¡\YWô«Úd¡\ôo. (1 úVôYô. 2:1)

SmØûPV UôªN TXÅ]j§]ôúXô, ®ÑYôN
TXÅ]j§]ôúXô Sôm RY±, ©Rô®u £jRj§tÏ Uô\ôL
GûRÙm ùNnúYôúUVô]ôp, AûYLû[ EQokR©u SmûU
AûZjÕ Y¯ SPjÕ¡\ úRY²Pm EP]¥VôL Uu\ô¥
ù_©jÕ Sm Y¯Lû[j §Új§d ùLôs[ úYiÓm. B©WLôm
T-«hP ¨ZXô] ªÚL T-L°u T-ÀPjûRd Lôh¥Ûm
úUXô], ¡±vÕ®u ®ûXúV\lùTt\ CWjRj§u T-ÀPm
SUdÏ CÚd¡\Õ. “Sôm CWdLjûRl ùT\Üm, Ht\ NUVj§p
NLôVg ùNnÙm ¡ÚûTûV AûPVÜm, ûR¬VUôn
¡ÚTôN]jRiûP«p úNWdLPúYôm” Guß AlúTôvRXo
SUdÏ ×j§ áß¡\ôo.  (G©. 4:16) R 2848:3

_]Y¬ 14

BRXôp Sôu ̈ fNVªpXôRY]ôL KúPu; BLôVjûR
A¥d¡\Y]ôLf £XmTm TiúQu. (1 ùLô¬. 9:26)

úRYàûPV £jRjûRf ùNnV Øt±Ûm ©W§xûP
ùNnÕ Ru ØÝùTXjÕPu R]dÏ AÚ[lThP YWjûR
ETúVôLlTÓjRj ReLs NÃWjûR Jl×d ùLôÓjúRôÚdÏ CÕ
ªL ©WúVô_]Uô] YôojûR. ¡±vÕ®u úTôo ÅW]ôL Ruû]
ØÝYÕm RjRm ùNnÕ ©W§xûPdÏs ©WúY£jRYoLs
¨fNVªpXôRYoL[ôL KPôUp NLX LxP SxPeL°Ûm
Eß§Ùs[ ®ÑYôNØs[YoL[ôL “Sôàm Gu ÅhPôÚm
úRYû]úV úN®lúTôm”  Gu\ YôojûR«u êXm
ûR¬VØs[YoL[ôL ¨fNVjÕPu KP úYiÓm. Cq®Rm
úTôo ÅWoL[ôL ReLû[ Jl×d ùLôÓjúRôo, ®ÑYôNj§u SpX
úTôWôhPj§tLôL Cû[lTôßR-u± UWQ T¬VkRm ©u
YôeLôÕ KP úYiÓm. AlúTôvRX]ô] TÜûXl úTôp
SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥ú]u, KhPjûR Ø¥júRu
Guß JqùYôÚ ¡±vÕ®u úNYLàm ùNôpX úYiÓm. (G©.
12:1; 1 ùLô¬. 9:24) R 3273:4
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_]Y¬ 11
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G¬¡\ Ad¡²ûVlúTôp Gu CÚRVj§p CÚkRÕ; AûRf
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_]Y¬ 12
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AlT¥lThPYû]f ºoùTôÚkRl TiÔeLs; ¿Ùm
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_]Y¬ 13
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AûZjÕ Y¯ SPjÕ¡\ úRY²Pm EP]¥VôL Uu\ô¥
ù_©jÕ Sm Y¯Lû[j §Új§d ùLôs[ úYiÓm. B©WLôm
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_]Y¬ 14
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_]Y¬ 15

Uà`ú], SuûU Cu]ùRuß AYo E]dÏ
A±®j§Úd¡\ôo; ¨VôVm ùNnÕ, CWdLjûRf £úS¡jÕ,
Eu úRYàdÏ ØuTôL U]jRôrûUVôn SPlTûR ApXôUp
úYú\ Gu]jûR úVúLôYô Eu²Pj§p úLh¡\ôo. (ÁLô 6:8)

CûY NLXWôÛm Htßd ùLôs[lTÓm JÚ ¨VôVUô]
úRûY. YÚeLôXj§p CléªûV ¨VôVk¾odL úRY]ôp
úTô§dLlTÓúYôÚdÏ CdÏQ XhNQeLs ªL
AY£VUô]Õ. ÁLô ¾odLR¬£ êXm EûWdLlThP Cmêuß
ÏQ XhNQeLÞm Au× Guàm JúW YôojûRdÏs
APe¡Ùs[Õ. Au× GuTÕ ©\²Pj§Ûm,
NúLôRW¬Pj§Ûm, ÏÓmTj§Ûm ®úN`UôL SmªPj§úXÙm
¨VôVUôL CÚdL úYi¥V ÏQ XhNQm. Sôm CûR ®Úm©
Sôm YôrdûL«úX CYtû\ T«t£jÕ TVuTÓjR úYiÓm.
CdLô¬VeLû[úV úRYu SmªPj§p ®Úm×¡\ôo.
U]jRôrûU CpXôR CPj§p Au× CpûX. (Vôd. 4:10;

1 ùLô¬. 13:1-7)  R 3020:6

_]Y¬ 16

ù_Tj§úX Eß§Vônj R¬j§ÚeLs. (úWôU. 12:12)

úRYàûPV ©sû[LÞdÏ CÕ GqY[Ü ùT¬Rô]
£Xôd¡Vm. CYoLs úRYû] GkúSWj§Ûm , GkR CPj§Ûm
AYÚûPV ÏUôWu êXm ù_©jÕ AYo SmúUôÓ CÚd¡\ôo
Gußm, SUdÏ T§X°d¡\ôo Gußm, Sm CÚRVeL°p
®ÑYô£jRp AY£VUô]Õ. AYÚûPV TôoûY«úX JÚ Sôs
úYûXûV ùNnÕ Ø¥jÕ AYÚPu ùSÚe¡ NmTô`û]«úX
DÓTÓYÕ GqY[Ü úUXô] £Xôd¡Vm. CRu êXm Sm NLX
TôWeLû[Ùm AY¬Pm JlTûPd¡ú\ôm. B¡Ûm
EiûUVôL JÚYo úRYû] A±VôUÛm, AYÚûPV
©WUôQeLû[d ûLdùLôs[ôUÛm Ë®jÕ ù_©lTôoL[ô]ôp
CYoLs ù_Tm úLhLlTPUôhPôÕ. LojRÚûPV LiLs
¿§UôuLs úUp úSôdLUô«Úd¡\Õ. AYÚûPV ùN®Ls
AYoLs úYiÓRÛdÏ LY]Uô«Úd¡\Õ. (¿§. 28:9; 1 úTÕ. 3:12)
R 1866:1

_]Y¬ 17

úRYàûPV Au©úX EeLû[d LôjÕd ùLôsÞeLs.
(ëRô 21)

Sôm ¿§«úX ̈ ûXj§ÚdL Aà§]Øm, JqùYôÚ U¦

úSWØm AYÚûPV YôojûRLÞdÏ ¸rlT¥YRu êXm

úRYàûPV Au©úX ¨ûXj§ÚdL úYiÓm. Sôm

NkúRô`Uô] úSWeL°p UhÓUpX ETj§WYeL°Ûm,

ÕuTeL°Ûm, ®Vô§«Ûm, NLX ¨kûRL°Ûm áP AYo

¡±vÕ®u êXm SUdÏ úTô§jR ©WUôQUô] Au©úX,

EiûUÙs[ CÚRVjúRôÓ ¨ûXj§ÚdL úYiÓm.

EVoYô]ôÛm, RôrYô]ôÛm SmØûPV ¡±vÕ

CúVÑ®Ûs[ úRYàûPV AuûT ®hÓ SmûU

©¬dLUôhPôùRuß TÜp ùNôu] YôojûRLû[ ¨û]Ü á\

úYiÓm. AYÚûPV YN]jûRd ûLdùLôsÞ¡\Y²Pj§p

úRY Au× ùUnVôLúY éWQlTh¥ÚdÏm. (úWôU. 8:39;

2ùRN. 3:5; 1úVôYô. 5:3) R 3021:6

_]Y¬ 18

AN§Vô«WôUp _ôd¡WûRVô«ÚeLs; B®«úX

A]Xô«ÚeLs; LojRÚdÏ F¯Vm ùNnÙeLs. (úWôU. 12:11)

úRof£ ùTt\YoL[ôL KhPl TkRVj§p KP ®Úm×m

VôYÚm ªLÜm _ôd¡WûRÙs[YoL[ôL EtNôLjÕPu úRY

F¯Vj§p DÓTP úYiÓm. SUdÏ ùLôÓdLlThP RôXkûR

B®dÏ¬V Lô¬VeLÞdÏ ETúVôLlTÓjRôUp, EXL

Lô¬VeL°p DÓTÓYRu êXm AûR ×ûRjÕ ûYlúTôUô¡p

A®ÑYôNØs[ F¯VdLôWû]l úTôX SôØm ×\mTô]

CÚ°úX úTôLd á¥VYoL[ôL LôQlTÓúYôm. B®«p

A]-pXôRYoLs U¬jRYoLÞdùLôlTô]YoLs. ®¯l×Pu

EtNôLjúRôÓ úRY F¯Vj§p DÓTÓm úTôÕ Sôm ©WLô£d¡\

®[dÏL[ôL LôQlTÓúYôm. (Al. 18:24-25; ùY°. 3:15-16)  R 1282:5
98



_]Y¬ 15

Uà`ú], SuûU Cu]ùRuß AYo E]dÏ
A±®j§Úd¡\ôo; ¨VôVm ùNnÕ, CWdLjûRf £úS¡jÕ,
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_]Y¬ 16
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_]Y¬ 17
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_]Y¬ 18

AN§Vô«WôUp _ôd¡WûRVô«ÚeLs; B®«úX

A]Xô«ÚeLs; LojRÚdÏ F¯Vm ùNnÙeLs. (úWôU. 12:11)

úRof£ ùTt\YoL[ôL KhPl TkRVj§p KP ®Úm×m

VôYÚm ªLÜm _ôd¡WûRÙs[YoL[ôL EtNôLjÕPu úRY

F¯Vj§p DÓTP úYiÓm. SUdÏ ùLôÓdLlThP RôXkûR

B®dÏ¬V Lô¬VeLÞdÏ ETúVôLlTÓjRôUp, EXL

Lô¬VeL°p DÓTÓYRu êXm AûR ×ûRjÕ ûYlúTôUô¡p

A®ÑYôNØs[ F¯VdLôWû]l úTôX SôØm ×\mTô]

CÚ°úX úTôLd á¥VYoL[ôL LôQlTÓúYôm. B®«p

A]-pXôRYoLs U¬jRYoLÞdùLôlTô]YoLs. ®¯l×Pu

EtNôLjúRôÓ úRY F¯Vj§p DÓTÓm úTôÕ Sôm ©WLô£d¡\

®[dÏL[ôL LôQlTÓúYôm. (Al. 18:24-25; ùY°. 3:15-16)  R 1282:5
98



_]Y¬ 19

EUÕ úYRj§p Sôu GqY[Ü ©¬VUô«Úd¡ú\u!

Sôs ØÝYÕm AÕ Gu §Vô]m. (Ne. 119:97)

úRYàûPV YôojûRLû[ §Vô²lTÕ

¡±vRYoL°u R² E¬ûU. B¡Ûm AúSL NkRolTeL°p

£XÚdÏ CÕ Gq®R TVû]Ùm ùLôÓlTRôL CÚlT§pûX.

GlT¥ Gu\ôp T¥jRûYLû[ CYoLs ReLs YôrdûL«p

TVuTÓjRô®¥p CÕ ©WúVô_]m At\Rô¡®Óm.

úRYàûPV ©sû[Ls úRY §hPjûR A±V GpXô

NkRolTeLû[Ùm ETúVô¡jÕ Sôs ØÝYÕm

AqYN]eL°p §Vô]Uô«ÚdL úYiÓm. CqYN]eLû[

§Vô²d¡\YoLs CPßY§pûX. CYoLÞdÏ ªÏkR

NUôRô]ØiÓ. CûR CWÜm TLÛm §Vô²d¡\ Uà`u

Tôd¡VYôu. (Ne. 119:113, 163, 165)  R 2488:3

_]Y¬ 20

¿eLs £hûNûVf N¡d¡\YoL[ô«ÚkRôp úRYu

EeLû[l ×j§WWôL Gi¦ SPjÕ¡\ôo; RLlTu £h£VôR

×j§WàiúPô? (G©. 12:7)

ETj§WYeLÞm úNôRû]LÞªu± JÚYu Ru

YôrdûL«úX éWQlTÓYÕ A¬Õ. CÕ Ko C[gùN¥d

ùLôlTô]Õ.  úRY AuùTàm ã¬V J° CÕ Y[oYRtÏ

AY£VUô]Õ. AYo ¡ÚûT«u Ri½o ARtÏ Aà§]Øm

Ft\lTP úYiÓm. Cq®Rm ®ÑYôNj§u A¥lTûP«p

Y[Úm úTôÕ JÝeLôL Y[okÕ StL²Lû[j RW CRu

¡û[Ls J¥dLlThÓ Ñj§L¬dLlTP úYiÓm. CkR

£hûNL°u êXm CkR ùN¥ TXeùLôiÓ ®ÑYôNj§p

éWQUôL ¨tL ERÜ¡\Õ. AúSL ETj§WYeLs êXUôLúY

Sôm úRYàûPV WôwVj§p ©WúY£dL Ø¥Ùm. (Vôd. 1:12;

ùY° 3:19)  R 1807:4

_]Y¬ 21

JÚYu Guû]l ©uTt± YW ®Úm©]ôp, AYu
Ruû]jRôu ùYßjÕ, Ru £ÛûYûV GÓjÕdùLôiÓ
Guû]l ©uTt\dLPYu. (Uj. 16:24)

£ÛûYûV ÑUlTÕ GuTÕ Ruû] ùYßlTRtÏ
JlTô]RôL CÚkRôÛm CûYL°ûPúV ®j§VôNeLÞiÓ.
Ruû] ùYßlTùRuTÕ úRYàdùLuß Ruû] Jl×d
ùLôÓjÕ, Øt±Ûm ¸rlT¥kÕ Ë®lTRôÏm. £ÛûYûV
ÑUlTÕ úRYàûPV F¯Vj§úX SUdÏ £X AN§«ÚkRôÛm
ØÝ ØVt£ÙPu DÓTÓYRôÏm. ®ÑYôNj§u êXm Ruû]
ùYßlTÕ ûR¬VØm FdLØØs[Õ. B]ôp £ÛûYûV
ÑUlTÕ ùYt±dÏ A±Ï±VôÏm. Sôm úRYàûPV
BºoYôRjûR Øt±Ûm ùT\ SmûU Sôm APd¡ EXL
CfûNLÞdÏhTÓjRôUp NLXjûRÙm ùYßjÕ CÓdLUô]
TôûR«p SPlTÕ AY£VUôÏm. C§p Sôm ùYt±VûPYÕ
£ÛûYûV ÑUlTRtÏ JlTô]Õ. (Uj. 10:37-39)  R 2616:2

_]Y¬ 22

LojRÚdÏd LôjRÚd¡\YoLú[, ¿eLù[pXôÚm
§PU]Rô«ÚeLs, AYo EeLs CÚRVjûR v§WlTÓjÕYôo.
(Ne. 31:24)

úRYàûPV ©sû[Ls ReLs ùSÚdLUô] TôûR«p
ªÏkR ÕuTeLû[Ùm, úNôRû]Lû[Ùm AàT®jÕ
Ë®dÏm úTôÕ NôjRôu AYoLû[ AûR¬VlTÓj§
ClTôûR«p SPlTÕ ©WúVô_]Ut\Õ Guß EQojÕYÕ
úTôX £X NkRolTeL°p LôQlTÓm. CfNkRolTeL°p
CYoLs Gu] ùNnV úYiÓm? SmØûPV CWhNLWô]
CúVÑûY Sôm ØuUô§¬VôLd ùLôiÓ, ©Rô®u ØLjûRj
úR¥ Uu\ô¥ AYo SPjÕRÛdLôLd Lôj§ÚlTÕ
AY£VUô]Õ. EXLm SmûU ¨k§jÕ TX ùTônVô]
Lô¬VeLû[d Ït\UôLl úT£]ôÛm Sôm ûR¬VUôLj
úRYàûPV SPjÕRÛdLôLd Lôj§ÚlTúR úUXô]Õ. AYúW
SmûU v§WlTÓjRÜm TXlTÓjRÜm, BR¬dLÜm
TXØs[YWôL CÚd¡\ôo. E«oùRÝR-p ¨j§V ËYû]l
ùTßYúR Sm £kûRVôL CÚdL úYiÓm. (Ne 27:14; 33:18-22)
R 2774:6
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EUÕ úYRj§p Sôu GqY[Ü ©¬VUô«Úd¡ú\u!

Sôs ØÝYÕm AÕ Gu §Vô]m. (Ne. 119:97)

úRYàûPV YôojûRLû[ §Vô²lTÕ

¡±vRYoL°u R² E¬ûU. B¡Ûm AúSL NkRolTeL°p

£XÚdÏ CÕ Gq®R TVû]Ùm ùLôÓlTRôL CÚlT§pûX.

GlT¥ Gu\ôp T¥jRûYLû[ CYoLs ReLs YôrdûL«p

TVuTÓjRô®¥p CÕ ©WúVô_]m At\Rô¡®Óm.

úRYàûPV ©sû[Ls úRY §hPjûR A±V GpXô

NkRolTeLû[Ùm ETúVô¡jÕ Sôs ØÝYÕm

AqYN]eL°p §Vô]Uô«ÚdL úYiÓm. CqYN]eLû[

§Vô²d¡\YoLs CPßY§pûX. CYoLÞdÏ ªÏkR

NUôRô]ØiÓ. CûR CWÜm TLÛm §Vô²d¡\ Uà`u

Tôd¡VYôu. (Ne. 119:113, 163, 165)  R 2488:3

_]Y¬ 20

¿eLs £hûNûVf N¡d¡\YoL[ô«ÚkRôp úRYu

EeLû[l ×j§WWôL Gi¦ SPjÕ¡\ôo; RLlTu £h£VôR

×j§WàiúPô? (G©. 12:7)

ETj§WYeLÞm úNôRû]LÞªu± JÚYu Ru

YôrdûL«úX éWQlTÓYÕ A¬Õ. CÕ Ko C[gùN¥d

ùLôlTô]Õ.  úRY AuùTàm ã¬V J° CÕ Y[oYRtÏ

AY£VUô]Õ. AYo ¡ÚûT«u Ri½o ARtÏ Aà§]Øm

Ft\lTP úYiÓm. Cq®Rm ®ÑYôNj§u A¥lTûP«p

Y[Úm úTôÕ JÝeLôL Y[okÕ StL²Lû[j RW CRu

¡û[Ls J¥dLlThÓ Ñj§L¬dLlTP úYiÓm. CkR

£hûNL°u êXm CkR ùN¥ TXeùLôiÓ ®ÑYôNj§p

éWQUôL ¨tL ERÜ¡\Õ. AúSL ETj§WYeLs êXUôLúY

Sôm úRYàûPV WôwVj§p ©WúY£dL Ø¥Ùm. (Vôd. 1:12;

ùY° 3:19)  R 1807:4

_]Y¬ 21

JÚYu Guû]l ©uTt± YW ®Úm©]ôp, AYu
Ruû]jRôu ùYßjÕ, Ru £ÛûYûV GÓjÕdùLôiÓ
Guû]l ©uTt\dLPYu. (Uj. 16:24)

£ÛûYûV ÑUlTÕ GuTÕ Ruû] ùYßlTRtÏ
JlTô]RôL CÚkRôÛm CûYL°ûPúV ®j§VôNeLÞiÓ.
Ruû] ùYßlTùRuTÕ úRYàdùLuß Ruû] Jl×d
ùLôÓjÕ, Øt±Ûm ¸rlT¥kÕ Ë®lTRôÏm. £ÛûYûV
ÑUlTÕ úRYàûPV F¯Vj§úX SUdÏ £X AN§«ÚkRôÛm
ØÝ ØVt£ÙPu DÓTÓYRôÏm. ®ÑYôNj§u êXm Ruû]
ùYßlTÕ ûR¬VØm FdLØØs[Õ. B]ôp £ÛûYûV
ÑUlTÕ ùYt±dÏ A±Ï±VôÏm. Sôm úRYàûPV
BºoYôRjûR Øt±Ûm ùT\ SmûU Sôm APd¡ EXL
CfûNLÞdÏhTÓjRôUp NLXjûRÙm ùYßjÕ CÓdLUô]
TôûR«p SPlTÕ AY£VUôÏm. C§p Sôm ùYt±VûPYÕ
£ÛûYûV ÑUlTRtÏ JlTô]Õ. (Uj. 10:37-39)  R 2616:2

_]Y¬ 22

LojRÚdÏd LôjRÚd¡\YoLú[, ¿eLù[pXôÚm
§PU]Rô«ÚeLs, AYo EeLs CÚRVjûR v§WlTÓjÕYôo.
(Ne. 31:24)

úRYàûPV ©sû[Ls ReLs ùSÚdLUô] TôûR«p
ªÏkR ÕuTeLû[Ùm, úNôRû]Lû[Ùm AàT®jÕ
Ë®dÏm úTôÕ NôjRôu AYoLû[ AûR¬VlTÓj§
ClTôûR«p SPlTÕ ©WúVô_]Ut\Õ Guß EQojÕYÕ
úTôX £X NkRolTeL°p LôQlTÓm. CfNkRolTeL°p
CYoLs Gu] ùNnV úYiÓm? SmØûPV CWhNLWô]
CúVÑûY Sôm ØuUô§¬VôLd ùLôiÓ, ©Rô®u ØLjûRj
úR¥ Uu\ô¥ AYo SPjÕRÛdLôLd Lôj§ÚlTÕ
AY£VUô]Õ. EXLm SmûU ¨k§jÕ TX ùTônVô]
Lô¬VeLû[d Ït\UôLl úT£]ôÛm Sôm ûR¬VUôLj
úRYàûPV SPjÕRÛdLôLd Lôj§ÚlTúR úUXô]Õ. AYúW
SmûU v§WlTÓjRÜm TXlTÓjRÜm, BR¬dLÜm
TXØs[YWôL CÚd¡\ôo. E«oùRÝR-p ¨j§V ËYû]l
ùTßYúR Sm £kûRVôL CÚdL úYiÓm. (Ne 27:14; 33:18-22)
R 2774:6
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NúLôRWúW, AY]Yu Rôu AûZdLlThP ̈ ûXûU«úX
úRYàdÏ ØuTôL ¨ûXj§ÚdLdLPYu. (1 ùLô¬. 7:24)

LPûU ApXÕ F¯Vm £X NkRolTeL°p UôßThP
A©l©WôVjûR ùLôÓlTÕ úTôX LôQlTPXôm. B¡Ûm AÕ
AlT¥VpX. JÚ ¡±vRY²u ØRp LPûU, NLX
Lô¬Vj§Ûm £Úx¥LûW ØÝ U]ÕPu Ae¸L¬lTúRVôÏm.
CWiPôYRôL JÚYu ×Ú`àm, RLlTàUôL CÚkRôp,
CYu LPûU Uû]® úT¬Ûm, ©sû[L°u úT¬Ûm CÚdL
úYiÓm. Uû]®Ùm, RôÙUôL CÚkRôp CYs LPûU
×Ú`u úT¬Ûm, ©sû[Ls úT¬Ûm CÚdL úYiÓm.
úRYàdÏ ØuTôL JÚYu ̈ ûXj§ÚdL AYu AûZdLlThP
AûZl×dÏl Tôj§W]ôL Ë®dL úYiÓm. Au©úX F¯Vm
ùNnYûR úRYu ®Úm×¡\ôo. úTÕÚÜm ¾ûUdÏj ¾ûU
ùNnVôUp ¿eLs BºoYôRjûR ÑRkR¬dÏmT¥
AûZdLlTh¼oLù[uß A±kÕ BºoY§ÙeLs Gu\ôo.
(1úTÕ. 3:9; LXô. 5:13-14)  R 2488:3

_]Y¬ 24

¡ÚûTÙm Nj§VØm Euû] ®hÓ ®XLô§ÚlTRôL;
¿ AûYLû[ Eu LÝj§úX éiÓ, AûYLû[ Eu
CÚRVUô¡V TXûL«p GÝ§d ùLôs. (¿§. 3:3)

Au©u ©WôUQj§p ¿§ ØRp vRô]m Y¡jRôÛm
AÕ ARu Ø¥Ü ApX. Au©u êXUôLúY Sôm CWdLjûRÙm
Uu²lûTÙm A§LUôL Lôi©dL Ø¥Ùm. ¡ÚûT ApXÕ
CWdLj§u êXUôLúY Sôm ùRnÅL AuûT ùY°lTÓjR
Ø¥Ùm. Sôm Aà§] YôrdûL«úX éWQUt\YoL[ôL
CÚlTYoL°Pj§p AYoLs Su±«pXôRYoL[ôLd
LôQlThPôÛm ¿§úVôÓ á¥V CWdLØs[YoL[ôLÜm,
Au×s[YoL[ôLÜm, RVô[ ÏQØs[YoL[ôLÜm, Ë®dL
Sôm ©WVôNlTP úYiÓm. CRu êXUôLúY Sôm
úRYàûPV ©sû[Ls Guß ®[eLØ¥Ùm. (2 ùLô¬. 3:2-3)

R 3020:6

_]Y¬ 25

BûLVôp, Sôû[dLôLd LYûXlTPô§ÚeLs; Sôû[V
§]m RuàûPVûYLÞdLôLd LYûXlTÓm. AkRkR SôÞdÏ
A§]§u TôÓ úTôÕm. (Uj. 6:34)

Sôm úRYû] úS£d¡\YoL[ôL AYo F¯Vj§úX ØÝ
U]ÕPu DÓThÓ ¿§dÏ¬V Lô¬VeLû[Ùm YôdÏjRjRm
TiQlThP úRY WôwVjûRÙm úRÓúYôúUVô¡p,
YÚeLô¬Vj§tÏ¬V Lô¬VeL°p Sm LY]jûR ùNÛjR
AY£VúU CpûX Guß CúVÑ á±]ôo. AYÚûPV º`oLû[
úTôX SUdÏ úNôRû]LÞm ETj§WYeLÞm EiÓ. B¡Ûm
Sôm Aà§]Øm Sm úSNo úT¬p NôokÕ, AYo ûLLÞdÏs[ôL
APe¡ Ïß¡V TôûR«p SPdLl ©WVôNlTP úYiÓm.
AkRkR SôÞdÏ Aà§]j§u TôÓLs úTôÕm. CkR
GpXôlTôÓL°Ûm, AYo YôdÏjRjRm Ti¦] AYo ¡ÚûT
SUdÏl úTôÕm. CÕúY Sm Aà§] Uu\ôhPôLÜm CÚdL
úYiÓm. ØRXôYÕ AYÚûPV WôwVjûR úRÓmúTôÕ Ut\
VôÜm AYWôúX ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. (Uj. 6:8) R 2260:4

_]Y¬ 26

¿eLs ETYô£dÏm úTôÕ, UôVdLôWûWl úTôX ØL
YôPXôn CWôúRÙeLs. (Uj. 6:16)

B®«p R[of£Ùtß, EXLm, UôªNm Utßm
NôjRô]ôp úNôRû]dÏhTÓm úTôÕ úRYàûPV
©sû[LÞdÏ ETYôNm ªL AY£VUô]Õ Rôu. Hù]u\ôp
UôªN úRL TXjûRÙm, Nd§ûVÙm R[Wf ùNnY§u êXm Sm
£kRû]Lû[ APd¡ YNlTÓj§ RdL Y¯«p ùNpX CÕ
AY£VUô]Õ. ùTÚmTôXô] ¡±vRYoLs ClT¥lThP
ETYôNj§u êXm TVu ùTt\ÕiÓ. B]ôp NLXÚm
LôÔmT¥ ETYô£lTúRô, ù_©lTúRô , LTPUô]Õm
RtùTÚûUdÏd LôWQØUô«ÚdÏm. CYoLs úRY Td§«u
úY`Rô¬L[ôL LôQlTÓYo. ùSÚdLlThPYoLû[
®ÓRûXVôdÏYÕm, £ßûUVô]YàdÏ NLôVm ùNnYÕm,
GRôojRUôL SPlTÕúU G]dÏ ELkR ETYôNm Guß úVúLôYô
úRYu HNôVô®u êXm Rm _]jÕdÏ EQojÕ¡\ôo.
(HNô. 58.5-7)  R 2260:5
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NúLôRWúW, AY]Yu Rôu AûZdLlThP ̈ ûXûU«úX
úRYàdÏ ØuTôL ¨ûXj§ÚdLdLPYu. (1 ùLô¬. 7:24)

LPûU ApXÕ F¯Vm £X NkRolTeL°p UôßThP
A©l©WôVjûR ùLôÓlTÕ úTôX LôQlTPXôm. B¡Ûm AÕ
AlT¥VpX. JÚ ¡±vRY²u ØRp LPûU, NLX
Lô¬Vj§Ûm £Úx¥LûW ØÝ U]ÕPu Ae¸L¬lTúRVôÏm.
CWiPôYRôL JÚYu ×Ú`àm, RLlTàUôL CÚkRôp,
CYu LPûU Uû]® úT¬Ûm, ©sû[L°u úT¬Ûm CÚdL
úYiÓm. Uû]®Ùm, RôÙUôL CÚkRôp CYs LPûU
×Ú`u úT¬Ûm, ©sû[Ls úT¬Ûm CÚdL úYiÓm.
úRYàdÏ ØuTôL JÚYu ̈ ûXj§ÚdL AYu AûZdLlThP
AûZl×dÏl Tôj§W]ôL Ë®dL úYiÓm. Au©úX F¯Vm
ùNnYûR úRYu ®Úm×¡\ôo. úTÕÚÜm ¾ûUdÏj ¾ûU
ùNnVôUp ¿eLs BºoYôRjûR ÑRkR¬dÏmT¥
AûZdLlTh¼oLù[uß A±kÕ BºoY§ÙeLs Gu\ôo.
(1úTÕ. 3:9; LXô. 5:13-14)  R 2488:3

_]Y¬ 24

¡ÚûTÙm Nj§VØm Euû] ®hÓ ®XLô§ÚlTRôL;
¿ AûYLû[ Eu LÝj§úX éiÓ, AûYLû[ Eu
CÚRVUô¡V TXûL«p GÝ§d ùLôs. (¿§. 3:3)

Au©u ©WôUQj§p ¿§ ØRp vRô]m Y¡jRôÛm
AÕ ARu Ø¥Ü ApX. Au©u êXUôLúY Sôm CWdLjûRÙm
Uu²lûTÙm A§LUôL Lôi©dL Ø¥Ùm. ¡ÚûT ApXÕ
CWdLj§u êXUôLúY Sôm ùRnÅL AuûT ùY°lTÓjR
Ø¥Ùm. Sôm Aà§] YôrdûL«úX éWQUt\YoL[ôL
CÚlTYoL°Pj§p AYoLs Su±«pXôRYoL[ôLd
LôQlThPôÛm ¿§úVôÓ á¥V CWdLØs[YoL[ôLÜm,
Au×s[YoL[ôLÜm, RVô[ ÏQØs[YoL[ôLÜm, Ë®dL
Sôm ©WVôNlTP úYiÓm. CRu êXUôLúY Sôm
úRYàûPV ©sû[Ls Guß ®[eLØ¥Ùm. (2 ùLô¬. 3:2-3)

R 3020:6

_]Y¬ 25

BûLVôp, Sôû[dLôLd LYûXlTPô§ÚeLs; Sôû[V
§]m RuàûPVûYLÞdLôLd LYûXlTÓm. AkRkR SôÞdÏ
A§]§u TôÓ úTôÕm. (Uj. 6:34)

Sôm úRYû] úS£d¡\YoL[ôL AYo F¯Vj§úX ØÝ
U]ÕPu DÓThÓ ¿§dÏ¬V Lô¬VeLû[Ùm YôdÏjRjRm
TiQlThP úRY WôwVjûRÙm úRÓúYôúUVô¡p,
YÚeLô¬Vj§tÏ¬V Lô¬VeL°p Sm LY]jûR ùNÛjR
AY£VúU CpûX Guß CúVÑ á±]ôo. AYÚûPV º`oLû[
úTôX SUdÏ úNôRû]LÞm ETj§WYeLÞm EiÓ. B¡Ûm
Sôm Aà§]Øm Sm úSNo úT¬p NôokÕ, AYo ûLLÞdÏs[ôL
APe¡ Ïß¡V TôûR«p SPdLl ©WVôNlTP úYiÓm.
AkRkR SôÞdÏ Aà§]j§u TôÓLs úTôÕm. CkR
GpXôlTôÓL°Ûm, AYo YôdÏjRjRm Ti¦] AYo ¡ÚûT
SUdÏl úTôÕm. CÕúY Sm Aà§] Uu\ôhPôLÜm CÚdL
úYiÓm. ØRXôYÕ AYÚûPV WôwVjûR úRÓmúTôÕ Ut\
VôÜm AYWôúX ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. (Uj. 6:8) R 2260:4

_]Y¬ 26

¿eLs ETYô£dÏm úTôÕ, UôVdLôWûWl úTôX ØL
YôPXôn CWôúRÙeLs. (Uj. 6:16)

B®«p R[of£Ùtß, EXLm, UôªNm Utßm
NôjRô]ôp úNôRû]dÏhTÓm úTôÕ úRYàûPV
©sû[LÞdÏ ETYôNm ªL AY£VUô]Õ Rôu. Hù]u\ôp
UôªN úRL TXjûRÙm, Nd§ûVÙm R[Wf ùNnY§u êXm Sm
£kRû]Lû[ APd¡ YNlTÓj§ RdL Y¯«p ùNpX CÕ
AY£VUô]Õ. ùTÚmTôXô] ¡±vRYoLs ClT¥lThP
ETYôNj§u êXm TVu ùTt\ÕiÓ. B]ôp NLXÚm
LôÔmT¥ ETYô£lTúRô, ù_©lTúRô , LTPUô]Õm
RtùTÚûUdÏd LôWQØUô«ÚdÏm. CYoLs úRY Td§«u
úY`Rô¬L[ôL LôQlTÓYo. ùSÚdLlThPYoLû[
®ÓRûXVôdÏYÕm, £ßûUVô]YàdÏ NLôVm ùNnYÕm,
GRôojRUôL SPlTÕúU G]dÏ ELkR ETYôNm Guß úVúLôYô
úRYu HNôVô®u êXm Rm _]jÕdÏ EQojÕ¡\ôo.
(HNô. 58.5-7)  R 2260:5
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GpXôd LôYúXôÓm Eu CÚRVjûRd LôjÕd ùLôs,
A§²Pj§²uß ËY Ftß ×\lTÓm. (¿§. 4:23)

TôYm TX YûLL°p ¾ûUûV ®û[®dLd á¥VÕ
Guß Sôm JjÕd ùLôsYÕ UhÓm úTôRôÕ. CÕ úRY]ôp
RûP ùNnVlThPRôp CûYLû[ Sôm ùNnVôRT¥ R®odL
ØVt£lTÕ AY£Vm. AúRôÓ áP úRY]ôp
Ae¸L¬dLlTPôR NLX Lô¬VeLû[Ùm, EXL CfûNLû[Ùm
Sm CÚRVeL°-ÚkÕ Øt±Ûm ALt±®ÓYúR SXUô]Õ.
¡±vÕ®u SôUj§úX AûZdLlThúPôÚdÏj ReLs
CÚRVj§Ûm, Ë®Vj§Ûm ®úN`UôL £kRû]«Ûm
ReLû[ Ñj§L¬jÕd ùLôsYRtÏ CÕ AY£Vm. CûR
¾odLUôL ×¬kÕ ùLôs[ôRYoLs ùY°lTûPVô] £X ¾V
ùNVpLÞdÏ ReLû[ ®Xd¡d ùLôiPôÛm úRY]ôp RûP
ùNnVlThP £X Lô¬VeL°p WL£VUôL ReLû[
EhTÓjÕYÕiÓ. CR²ªjRúU NLX LôYúXôÓm Sm
CÚRVjûRd LôjÕd ùLôs[ GfN¬dLlTÓ¡ú\ôm. (GúW. 17:9-
10)   R 2480:5

_]Y¬ 28

ù_VeùLôsÞ¡\Yù]Yú]ô AYàdÏ
ùYiYv§Wm R¬l©dLlTÓm; ËY ×jRLj§-ÚkÕ AY]Õ
SôUjûR Sôu ¡ßd¡l úTôPôUp, Gu ©Rô ØuTôLÜm
AYÚûPV çRo ØuTôLÜm AYu SôUjûR A±dûL«ÓúYu.
(ùY° 3:5)

EiûU ®ÑYô£Ls TôYjûR úUtùLôiÓ
®¯l×s[YoL[ôL EXL Y¯L°úX ReLû[d LôjÕ, ReLs
Yv§WeLû[ Lû\TÓjRôÕ LôjÕd ùLôsYo. TôYm ReLû[
Lû\lTÓj§ ¡±vÕ®²PªÚkÕ ReLû[ ®X¡l úTôL
HÕ®pXôUp AYÚûPV ®ûXúV\lùTt\ CWjRj§]ôp
ReLÞûPV Yv§WeLû[ AqYlúTôÕ Ñj§L¬jÕd
ùLôsYôoLs. CYoLs TôYjûR ùYßjÕ, ReLs Yv§WeLû[
Lû\lTÓjRôUp LôjÕd ùLôsYRôp ùTôpXôeLu CYoLû[
AÔLUôhPôu. CûY VôÜm CYoLs ReLs £jRjûR
ØÝYÕm ¡±vÕ®u £jRj§tÏ Jl×d ùLôÓjÕ
¡±vÕÜdÏs U¬jRYoL[ôL Ë®lTRôp, CYoLs TôYjûR
SPl©dL UôhPôoLs. (ùY° 27:27; 13:8)  R 2161:1

_]Y¬ 29

úVúLôYôÜdÏl TVlTÓRúX (TVjÕPu úN®lTúR)
Oô]j§u BWmTm. (Ne. 111:10)

NoYúXôLjûRÙm TûPjÕ, LôjÕ BiÓ YÚ¡\YÚm,
NLX £Úx¥ûVÙm £Úx¥jRYÚUô] úRYàdÏ ùNÛjRlTP
úYi¥V Lô¬Vm CÕúY. CR²ªjRm AYo úTÑm úTôÕ AYo
NjRj§tÏ Sm ùN®, GlùTôÝÕm LY²lTôL CÚkÕ AYo
YôojûRL°uT¥ NLXjûRÙm ùNnV ®¯l×s[YoL[ôLÜm
CÚdL úYiÓm. Sôm LôdLlTÓYÕm, NkúRô`lTÓYÕm NLX
StÏQeL°Ûm Øuú]t\m AûPkÕ úRYû] A±¡\
A±®Ûm Oô]j§Ûm Y[ÚYÕm Sôm AYûW TVjÕPu
úN®lT§u êXUôLúY ùTtßd ùLôs¡ú\ôm. Sôm AYûWd
LiÓ TVlTPjRdLd ùLôåWUô] úRYu ApX. úRYu
Au×s[Yo, CWdLØs[Yo, ¡ÚûT ̈ û\kRYo GuTûR AYo
£jRj§uT¥ SPlTRu ØXm A±VXôm. AYo ¿§Ùs[
úRY]ô]T¥Vôp ÕuUôodLjRôÚdÏ AYo TVeLWUô]
úRYu. Sm CWhNLWô] CúVÑÜm ©RôÜdÏl TVkÕ Ë®jRôo.
(HNô. 11:2,3; 33:6; Ne. 19:9)  R 2002:3

_]Y¬ 30
úNôokÕ úTôLôUp GlùTôÝÕm ù_Tm TiQ

úYiÓm GuTûRd Ï±jÕ AYoLÞdÏ AYo JÚ EYûUûVf
ùNôu]ôo. (íd. 18:1)

úRY²Pm Sôm ù_Tj§u êXm ùSÚe¡ Ë®dL Ntßm
TVlTPdáPôÕ. AYo A§L úYûX«p CÚd¡\ôo Guú\ô
ApXÕ SmØûPV £ß Ïû\Lû[d úLhLUôhPôo Gu\
AfNúUô Smªp £±Õm LôQlTPd áPôÕ. CûR Y-ÙßjRúY
SmØûPV CWhNLo Ko ®RûY«u EYûUûVd á±
®Y¬jRôo. AkR ®RûY Ru Lô¬Vm úLhLlTÓm YûW AkR
¨VôVô§T§ûV AûXdL°jÕ, ®PôÕ ®iQlTm ùNnÕ
ùLôiúP CÚkÕ EjRWÜ ùTt\ôs. AÕ úTôX Sm ®ÑYôNØm
®ÚlTØm ù_Tj§úX LôQlTP úYiÓm. CûY
úLhLlThÓ Ht\ LôXj§úX T§X°dLlTÓm Gu\ ®ÑYôNm
AY£Vm. T§p RôU§dÏm ThNj§p úNôokÕ úTôLôUp
ARtLôL Lôj§ÚkÕ ®PôØVt£ÙPu ù_©dL úYiÓm.
úRY§hPj§úX Ï±dLlThP úSWeLs ªL Ød¡VUô]Õ. Ht\
úYû[«p úRYuT§X°lTôo. (úVô× 33:26; Vôd. 5:13-15)  R 1865:4
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_]Y¬ 27

GpXôd LôYúXôÓm Eu CÚRVjûRd LôjÕd ùLôs,
A§²Pj§²uß ËY Ftß ×\lTÓm. (¿§. 4:23)

TôYm TX YûLL°p ¾ûUûV ®û[®dLd á¥VÕ
Guß Sôm JjÕd ùLôsYÕ UhÓm úTôRôÕ. CÕ úRY]ôp
RûP ùNnVlThPRôp CûYLû[ Sôm ùNnVôRT¥ R®odL
ØVt£lTÕ AY£Vm. AúRôÓ áP úRY]ôp
Ae¸L¬dLlTPôR NLX Lô¬VeLû[Ùm, EXL CfûNLû[Ùm
Sm CÚRVeL°-ÚkÕ Øt±Ûm ALt±®ÓYúR SXUô]Õ.
¡±vÕ®u SôUj§úX AûZdLlThúPôÚdÏj ReLs
CÚRVj§Ûm, Ë®Vj§Ûm ®úN`UôL £kRû]«Ûm
ReLû[ Ñj§L¬jÕd ùLôsYRtÏ CÕ AY£Vm. CûR
¾odLUôL ×¬kÕ ùLôs[ôRYoLs ùY°lTûPVô] £X ¾V
ùNVpLÞdÏ ReLû[ ®Xd¡d ùLôiPôÛm úRY]ôp RûP
ùNnVlThP £X Lô¬VeL°p WL£VUôL ReLû[
EhTÓjÕYÕiÓ. CR²ªjRúU NLX LôYúXôÓm Sm
CÚRVjûRd LôjÕd ùLôs[ GfN¬dLlTÓ¡ú\ôm. (GúW. 17:9-
10)   R 2480:5

_]Y¬ 28

ù_VeùLôsÞ¡\Yù]Yú]ô AYàdÏ
ùYiYv§Wm R¬l©dLlTÓm; ËY ×jRLj§-ÚkÕ AY]Õ
SôUjûR Sôu ¡ßd¡l úTôPôUp, Gu ©Rô ØuTôLÜm
AYÚûPV çRo ØuTôLÜm AYu SôUjûR A±dûL«ÓúYu.
(ùY° 3:5)

EiûU ®ÑYô£Ls TôYjûR úUtùLôiÓ
®¯l×s[YoL[ôL EXL Y¯L°úX ReLû[d LôjÕ, ReLs
Yv§WeLû[ Lû\TÓjRôÕ LôjÕd ùLôsYo. TôYm ReLû[
Lû\lTÓj§ ¡±vÕ®²PªÚkÕ ReLû[ ®X¡l úTôL
HÕ®pXôUp AYÚûPV ®ûXúV\lùTt\ CWjRj§]ôp
ReLÞûPV Yv§WeLû[ AqYlúTôÕ Ñj§L¬jÕd
ùLôsYôoLs. CYoLs TôYjûR ùYßjÕ, ReLs Yv§WeLû[
Lû\lTÓjRôUp LôjÕd ùLôsYRôp ùTôpXôeLu CYoLû[
AÔLUôhPôu. CûY VôÜm CYoLs ReLs £jRjûR
ØÝYÕm ¡±vÕ®u £jRj§tÏ Jl×d ùLôÓjÕ
¡±vÕÜdÏs U¬jRYoL[ôL Ë®lTRôp, CYoLs TôYjûR
SPl©dL UôhPôoLs. (ùY° 27:27; 13:8)  R 2161:1

_]Y¬ 29

úVúLôYôÜdÏl TVlTÓRúX (TVjÕPu úN®lTúR)
Oô]j§u BWmTm. (Ne. 111:10)

NoYúXôLjûRÙm TûPjÕ, LôjÕ BiÓ YÚ¡\YÚm,
NLX £Úx¥ûVÙm £Úx¥jRYÚUô] úRYàdÏ ùNÛjRlTP
úYi¥V Lô¬Vm CÕúY. CR²ªjRm AYo úTÑm úTôÕ AYo
NjRj§tÏ Sm ùN®, GlùTôÝÕm LY²lTôL CÚkÕ AYo
YôojûRL°uT¥ NLXjûRÙm ùNnV ®¯l×s[YoL[ôLÜm
CÚdL úYiÓm. Sôm LôdLlTÓYÕm, NkúRô`lTÓYÕm NLX
StÏQeL°Ûm Øuú]t\m AûPkÕ úRYû] A±¡\
A±®Ûm Oô]j§Ûm Y[ÚYÕm Sôm AYûW TVjÕPu
úN®lT§u êXUôLúY ùTtßd ùLôs¡ú\ôm. Sôm AYûWd
LiÓ TVlTPjRdLd ùLôåWUô] úRYu ApX. úRYu
Au×s[Yo, CWdLØs[Yo, ¡ÚûT ̈ û\kRYo GuTûR AYo
£jRj§uT¥ SPlTRu ØXm A±VXôm. AYo ¿§Ùs[
úRY]ô]T¥Vôp ÕuUôodLjRôÚdÏ AYo TVeLWUô]
úRYu. Sm CWhNLWô] CúVÑÜm ©RôÜdÏl TVkÕ Ë®jRôo.
(HNô. 11:2,3; 33:6; Ne. 19:9)  R 2002:3

_]Y¬ 30
úNôokÕ úTôLôUp GlùTôÝÕm ù_Tm TiQ

úYiÓm GuTûRd Ï±jÕ AYoLÞdÏ AYo JÚ EYûUûVf
ùNôu]ôo. (íd. 18:1)

úRY²Pm Sôm ù_Tj§u êXm ùSÚe¡ Ë®dL Ntßm
TVlTPdáPôÕ. AYo A§L úYûX«p CÚd¡\ôo Guú\ô
ApXÕ SmØûPV £ß Ïû\Lû[d úLhLUôhPôo Gu\
AfNúUô Smªp £±Õm LôQlTPd áPôÕ. CûR Y-ÙßjRúY
SmØûPV CWhNLo Ko ®RûY«u EYûUûVd á±
®Y¬jRôo. AkR ®RûY Ru Lô¬Vm úLhLlTÓm YûW AkR
¨VôVô§T§ûV AûXdL°jÕ, ®PôÕ ®iQlTm ùNnÕ
ùLôiúP CÚkÕ EjRWÜ ùTt\ôs. AÕ úTôX Sm ®ÑYôNØm
®ÚlTØm ù_Tj§úX LôQlTP úYiÓm. CûY
úLhLlThÓ Ht\ LôXj§úX T§X°dLlTÓm Gu\ ®ÑYôNm
AY£Vm. T§p RôU§dÏm ThNj§p úNôokÕ úTôLôUp
ARtLôL Lôj§ÚkÕ ®PôØVt£ÙPu ù_©dL úYiÓm.
úRY§hPj§úX Ï±dLlThP úSWeLs ªL Ød¡VUô]Õ. Ht\
úYû[«p úRYuT§X°lTôo. (úVô× 33:26; Vôd. 5:13-15)  R 1865:4
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_]Y¬ 31

NôkR ÏQØs[YoLû[ ¨VôVj§úX SPj§, NôkR
ÏQØs[YoLÞdÏj RUÕ Y¯ûVl úTô§d¡\ôo. (Ne. 25:9)

TWj§-ÚkÕ YÚm Oô]jûR ùT\dá¥VYoLÞdÏ CÕ
JÚ Ød¡VUô] HtTôPôÏm. Oô]j§úX Ïû\Ü ùTt\YoLs
ReLû[ Øt±ÛUôL AolT¦dL úYiÓm. CpûXúVp
T¬éWQUôLÜm, CXYNUôLÜm AÚ[lTÓm CkR
TWj§tÏ¬V Oô]jûR ®Úm© JÚYÚm ùTtßd ùLôs[
Ø¥VôÕ. ùR°kR B®ûVl ùTt\ JqùYôÚYÚdÏm
Cq®RUô] APdLØs[ £kûR AY£VUô]Õ. NôkRÏQm
SmûU NLX SpùXôÝdLj§Ûm Y¯SPjÕm. GkR JÚ
Lô¬VjûRÙm ¨VôVUôLÜm úSoûUVôLÜm, ThNTôRªu±Ùm
ùNnV CÕ Ød¡VUô]Õ. NôkR ÏQØs[YoLs Tôd¡VYôuLs.
AYoLs éªûV ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs. NôkRØm
AûURÛØs[ CÚRVúU úRYàûPV ©sû[LÞdÏ
AÚ[lThP A¯VôR AXeL¬lTô«Úd¡\Õ. G]úY T¦Ü
ApXÕ APdLúU ¡±vÕ®u £kûRûV ùT\
AY£VUô]Õ. (1 úTÕ. 3: 4,15; LXô.5:22-23; 2 ¾úUô. 2:25-26) R 2585:5

©lWY¬ 1

¿eLs YXÕ ×\Uônf NôÙm úTôÕm, CPÕ ×\Uônf
NôÙm úTôÕm: Y¯ CÕúY, C§úX SPÜeLs Guß
EeLÞdÏl ©u]ôúX ùNôpÛm YôojûRûV EeLs LôÕLs
úLhÏm. (HNô. 30:21)

Sm Aà§] YôrdûL«p AúSL CÓdLUô]
ãr¨ûXLs SUdÏ HtTPdáÓm. Ck¨ûX«p Sôm Ko
EfN¨ûXûV AûPÙm úTôÕ TX Y¯L°p SmûU LXeLf
ùNnÙm. GlTdLm Sôm ùNpX úYiÓm Gußm, GûR ùNnV
úYiÓm Gußm Sôm §ûLdÏm úTôÕ Sôm Ntß ù_©jÕ
úRYu SUdÏ LôhÓm Y¯dLôL Lôj§ÚdL úYiÓm.
úRYàûPV YôojûRLs CfNkRolTeL°p SUdÏ
AÚ[lTÓm. ãr¨ûXLû[ Gq®Rm Sôm úUtùLôs[
úYiÓm GuTûRj úRYu SUdÏl úTô§lTôo. ¿§UôuL°u
Y¯ûV úRYu A±Yôo. Ht\ LôXj§úX AYàdÏ NLôVm
ùNnYôo. AYÚûPV Y¯Lû[ AYàdÏl úTô§lTôo.
(GúW. 6:16; ¿§. 16:9-17; Ne. 25:9) R 1753:2

©lWY¬ 2

UômNj§uT¥ ©ûZjRôp NôÅoLs; B®«]ôúX
NÃWj§u ùNnûLLû[ A¯jRôp ©ûZlÀoLs. (úWôU. 8:13)

UômNj§uT¥ ©ûZlTùRu\ôp Gu]? AÕ ®ÝkÕ
úTô] Uà`àûPV Y¯Lû[l ©uTt±, EXL
BNôTôNeLÞdÏm, CfûNLÞdÏm ReLs Y¯Lû[ EhTÓj§
Ë®lTRôÏm. CÕ ªLÜm ÑXTUô]Õ. ×§V Ë®Ls TûZV
Uà`û] Lû[kÕ úTôhÓj ReLs Es[j§úX ×§Rô] £kûR
EûPVYoL[ôL £Úx¥dLlThPYoLs. úUtùNôu]ûYLÞdÏ
CYoLs G§ojÕ ¨tL úYiÓm. CpûXúVp CYoLs CfûN
Guàm Bt±úX CÝjÕf ùNpXlTÓYôoLs. ©u]o A§²uß
CYoLs ùY°úVßYÕ ªLdL¥]Uô]Õ. B®«]ôp
SPjRlTÓúYôúUVô]ôp Sôm UôªN CfûNLÞdÏ
¿eLXô«ÚlúTôm. SUdÏ Øu ûYjÕs[ TkRVl ùTôÚû[ Gi¦
CqÜXL BûN«fûNLû[ AtTUôL GiQdLPúYôm. (2 úTÕ. 2:9-
10; LXô.5:16-17) R 1748:3

©lWY¬ 3

Gu ULú], Gu YôojûRLû[d LY²; Gu YN]eLÞdÏ
Eu ùN®ûVf Nôn. AûYLû[d LiÓ©¥d¡\YoLÞdÏ
AûYLs ËYàm, AYoLs EPÛdùLpXôm BúWôd¡VØUôm.
(¿§. 4:20,22)

NÃWj§u úT¬p SmØûPV £kûR GqY[YôL
CÚd¡\Õ Guß JÚ £Xo  ×¬kÕ ùLôiÓs[]o. ClT¥VôL
úRYu, Sôm ÑjR CÚRVØs[YoL[ôLÜm, ùTÚkRuûUÙm,
T¬ÑjR £kûR EûPVYoL[ôLÜm U]Ã§VôLÜm, NÃW
©WLôWUôLÜm SmûU £Úx¥jÕs[ôo. CRtÏ Uô\ôL, AYo
YôojûRLû[ LY²VôUÛm, ùN®ùLôPôUÛm CÚlTYoLs
ReLs NÃWjûR A¯ÜdÏ Jl×d ùLôÓjÕ NLX Õo CfûNL[ôp
¨û\k§ÚlTôoLs. CûYLs UWQjÕdúLÕYôL CYoLû[
Y¯ SPjÕm. úRYàûPV YôojûRúVô Oô]jûRl úTô§jÕ,
A±ûY EQojÕm AYÚûPV YôojûRLÞdÏ ùN®
ùLôÓlúTôÚdÏ RmØûPV YN]jûR Aàl© AYoLû[
ÏQUôd¡ AYoLû[ A¯ÜdÏj Rl×®d¡\ôo. (Ne. 119:49-50;
107:19-20) R 2014:6
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_]Y¬ 31

NôkR ÏQØs[YoLû[ ¨VôVj§úX SPj§, NôkR
ÏQØs[YoLÞdÏj RUÕ Y¯ûVl úTô§d¡\ôo. (Ne. 25:9)

TWj§-ÚkÕ YÚm Oô]jûR ùT\dá¥VYoLÞdÏ CÕ
JÚ Ød¡VUô] HtTôPôÏm. Oô]j§úX Ïû\Ü ùTt\YoLs
ReLû[ Øt±ÛUôL AolT¦dL úYiÓm. CpûXúVp
T¬éWQUôLÜm, CXYNUôLÜm AÚ[lTÓm CkR
TWj§tÏ¬V Oô]jûR ®Úm© JÚYÚm ùTtßd ùLôs[
Ø¥VôÕ. ùR°kR B®ûVl ùTt\ JqùYôÚYÚdÏm
Cq®RUô] APdLØs[ £kûR AY£VUô]Õ. NôkRÏQm
SmûU NLX SpùXôÝdLj§Ûm Y¯SPjÕm. GkR JÚ
Lô¬VjûRÙm ¨VôVUôLÜm úSoûUVôLÜm, ThNTôRªu±Ùm
ùNnV CÕ Ød¡VUô]Õ. NôkR ÏQØs[YoLs Tôd¡VYôuLs.
AYoLs éªûV ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs. NôkRØm
AûURÛØs[ CÚRVúU úRYàûPV ©sû[LÞdÏ
AÚ[lThP A¯VôR AXeL¬lTô«Úd¡\Õ. G]úY T¦Ü
ApXÕ APdLúU ¡±vÕ®u £kûRûV ùT\
AY£VUô]Õ. (1 úTÕ. 3: 4,15; LXô.5:22-23; 2 ¾úUô. 2:25-26) R 2585:5

©lWY¬ 1

¿eLs YXÕ ×\Uônf NôÙm úTôÕm, CPÕ ×\Uônf
NôÙm úTôÕm: Y¯ CÕúY, C§úX SPÜeLs Guß
EeLÞdÏl ©u]ôúX ùNôpÛm YôojûRûV EeLs LôÕLs
úLhÏm. (HNô. 30:21)

Sm Aà§] YôrdûL«p AúSL CÓdLUô]
ãr¨ûXLs SUdÏ HtTPdáÓm. Ck¨ûX«p Sôm Ko
EfN¨ûXûV AûPÙm úTôÕ TX Y¯L°p SmûU LXeLf
ùNnÙm. GlTdLm Sôm ùNpX úYiÓm Gußm, GûR ùNnV
úYiÓm Gußm Sôm §ûLdÏm úTôÕ Sôm Ntß ù_©jÕ
úRYu SUdÏ LôhÓm Y¯dLôL Lôj§ÚdL úYiÓm.
úRYàûPV YôojûRLs CfNkRolTeL°p SUdÏ
AÚ[lTÓm. ãr¨ûXLû[ Gq®Rm Sôm úUtùLôs[
úYiÓm GuTûRj úRYu SUdÏl úTô§lTôo. ¿§UôuL°u
Y¯ûV úRYu A±Yôo. Ht\ LôXj§úX AYàdÏ NLôVm
ùNnYôo. AYÚûPV Y¯Lû[ AYàdÏl úTô§lTôo.
(GúW. 6:16; ¿§. 16:9-17; Ne. 25:9) R 1753:2

©lWY¬ 2

UômNj§uT¥ ©ûZjRôp NôÅoLs; B®«]ôúX
NÃWj§u ùNnûLLû[ A¯jRôp ©ûZlÀoLs. (úWôU. 8:13)

UômNj§uT¥ ©ûZlTùRu\ôp Gu]? AÕ ®ÝkÕ
úTô] Uà`àûPV Y¯Lû[l ©uTt±, EXL
BNôTôNeLÞdÏm, CfûNLÞdÏm ReLs Y¯Lû[ EhTÓj§
Ë®lTRôÏm. CÕ ªLÜm ÑXTUô]Õ. ×§V Ë®Ls TûZV
Uà`û] Lû[kÕ úTôhÓj ReLs Es[j§úX ×§Rô] £kûR
EûPVYoL[ôL £Úx¥dLlThPYoLs. úUtùNôu]ûYLÞdÏ
CYoLs G§ojÕ ¨tL úYiÓm. CpûXúVp CYoLs CfûN
Guàm Bt±úX CÝjÕf ùNpXlTÓYôoLs. ©u]o A§²uß
CYoLs ùY°úVßYÕ ªLdL¥]Uô]Õ. B®«]ôp
SPjRlTÓúYôúUVô]ôp Sôm UôªN CfûNLÞdÏ
¿eLXô«ÚlúTôm. SUdÏ Øu ûYjÕs[ TkRVl ùTôÚû[ Gi¦
CqÜXL BûN«fûNLû[ AtTUôL GiQdLPúYôm. (2 úTÕ. 2:9-
10; LXô.5:16-17) R 1748:3

©lWY¬ 3

Gu ULú], Gu YôojûRLû[d LY²; Gu YN]eLÞdÏ
Eu ùN®ûVf Nôn. AûYLû[d LiÓ©¥d¡\YoLÞdÏ
AûYLs ËYàm, AYoLs EPÛdùLpXôm BúWôd¡VØUôm.
(¿§. 4:20,22)

NÃWj§u úT¬p SmØûPV £kûR GqY[YôL
CÚd¡\Õ Guß JÚ £Xo  ×¬kÕ ùLôiÓs[]o. ClT¥VôL
úRYu, Sôm ÑjR CÚRVØs[YoL[ôLÜm, ùTÚkRuûUÙm,
T¬ÑjR £kûR EûPVYoL[ôLÜm U]Ã§VôLÜm, NÃW
©WLôWUôLÜm SmûU £Úx¥jÕs[ôo. CRtÏ Uô\ôL, AYo
YôojûRLû[ LY²VôUÛm, ùN®ùLôPôUÛm CÚlTYoLs
ReLs NÃWjûR A¯ÜdÏ Jl×d ùLôÓjÕ NLX Õo CfûNL[ôp
¨û\k§ÚlTôoLs. CûYLs UWQjÕdúLÕYôL CYoLû[
Y¯ SPjÕm. úRYàûPV YôojûRúVô Oô]jûRl úTô§jÕ,
A±ûY EQojÕm AYÚûPV YôojûRLÞdÏ ùN®
ùLôÓlúTôÚdÏ RmØûPV YN]jûR Aàl© AYoLû[
ÏQUôd¡ AYoLû[ A¯ÜdÏj Rl×®d¡\ôo. (Ne. 119:49-50;
107:19-20) R 2014:6
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©lWY¬ 4

Gu _]eLú[, ¿eLs AYÞûPV TôYeLÞdÏ
EPuTPôUÛm, AYÞdÏ úS¬Óm YôûRL°p ALlTPôUÛm
CÚdÏmT¥dÏ AYû[ ®hÓ ùY°úV YôÚeLs. (ùY°. 18:4)

“Gu _]m” Guß AûZdLlTPj RÏ§Ùs[
JqùYôÚYÚm úRYàûPV NjRj§tÏ ¸rlT¥kÕ,
Tô©úXôû]  ®hÓ ùY°úVßYôoLs. CYoLs AYÚûPV
NjRjûR úLhP§]ôp AYÞdÏ úS¬Óm YôûR«-ÚkÕ
LôdLlTÓYôoLs. CkR NjRjûRd úLhÓm ùY°úV\ôRYoLs
TRoLû[l úTôX Ad¡²dÏ CûWVôYôoLs. úRYàûPV
©sû[Ls AYÚûPV NjRjûR A±YôoLs. Tô©úXôu
ÏZlTØs[Rô] úTôRLeLû[ úTô§jÕ, EiûU úRYû]Ùm
AYo ÏUôWû]Ùm A±VôUp CÚ°úX CÚd¡\ôoLs.
J°ûVl ùTt\YoLs CÚÞdÏ¬VYoLs ApX. (ùLôúXô. 1:12-
13; Uj. 4:15; 2 ùLô¬. 6:4) R 2553:3

©lWY¬ 5

¿eLs T¬ÑjRØs[YoL[ôL úYiÓùUuTúR
úRYàûPV £jRUô«Úd¡\Õ. (1 ùRN. 4:3)

úRY£jRm Cu]ùRuTûR Sôm úYRj§u êXm
A±Ùm úTôÕ Sôm Ut\YoLÞdÏ F¯Vm ùNnYRtÏ  ApX,
ØRXôYÕ SmûU Øt±Ûm APd¡, Sm £jRjûR ùYßjÕ,
SmûU SôúU B[dá¥VYoL[ôLd LôQlTP úYiÓm. ©u×
Sôm ®ÑYôN ÅhPôÚdÏf ùNnÙm F¯VØm, Ut\
U²RoLÞdÏf ùNnÙm ER®LÞm, Cuàm TX StÏQeLs
APe¡V ¡¬ûVLs VôÜm SmûU APd¡ BÞm JúW Lô¬Vj§p
APe¡Ùs[Õ. Sôm ØRXôYÕ T¬ÑjRWôL ®[eÏYÕ ªL
AY£VUô]Õ. AlúTôvRXu ùNôu]Õ úTôX Sôm
GqY[YôL úRYàûPV YôojûRLû[ Ut\YoLÞdÏl
úTô§jRôÛm, SUdÏiPô] VôYtû\Ùm HûZLÞdÏ
ùLôÓjRôÛm ApXÕ JÚ SpX Lô¬Vj§tLôL Ru E«ûWÙm
§VôLm ùNnRôÛm Au× CpXô®hPôp, ©Rô Utßm
ÏUôW²u B® CpXô®hPôp AYu AYÚûPV TôoûY«úX
JußªpXôRY]ôL LôQlTÓYôu. (1 ùLô¬. 13:1-7; 1 ùRN. 5:14-
18) R 2412:1

©lWY¬ 6

¡Zd¡Ûm úUt¡Ûm Y]ôkRW §ûN«ÛªÚkÕ ù_Vm
YWôÕ. úRYú] ¨VôVô§T§; JÚYû]j Rôrj§ JÚYû]
EVojÕ¡\ôo. (Ne. 75:6-7)

AúSL NkRolTeL°p Sôm Ut\YoLÞdÏ
©WúVô_]Uô] Lô¬VeLû[ ùNnV ®Úm©]ôÛm ApXÕ
ùNnV CÚkRôÛm, CÕ AúSLÚdÏ §Úl§LWUôL CWôÕ. úRYu
CûYLû[ A±kRYWô]T¥Vôp SmûU EVojRúYô,
RôrjRúYô AYWôúXVu± JÚYWôÛm áPôÕ. Sm ¡¬ûVLû[
AYo A±Yôo. YôgûNÙs[YoLû[ FdLØs[YoL[ôLÜm,
®¯l×s[YoL[ôLÜm, úRYàûPV £jRjûR U]léoYUôLf
ùNnVÜm ùTX]°d¡\ôo. CYoLs NLX ETj§WYj§Ûm,
ùTôßûUÙs[YoL[ôLÜm, ReLû[ Øt±ÛUôL ùYßjÕ
úRYàdúL F¯Vm ùNnYRôL Gi¦ ¡ÚûT«]ôp
¨û\kRYoL[ôL ¿§Ùs[ ̈ VôVô§T§ ReLÞdÏ Ht\ LôXj§p
T§X°lTôo Gu\ £kûRúVôÓ StLô¬VeLû[ ùNnYôoLs.
(¿§. 3:35; G©. 10:30-31) R 1756:5

©lWY¬ 7

AuTô]Õ ©\àdÏl ùTôpXôeÏ ùNnVôÕ; BRXôp
Au× ̈ VôVl©WUôQj§u ̈ û\úYßRXô«Úd¡\Õ. (úWôU. 13:10)

×§V EPuT¥dûLdÏs[ô] JqùYôÚYÚm ReLs
CÚRVeL°úX Au©u ©WUôQj§tÏ JjRRô] CWdLm,
NôkRm, SpùXôÝdLm VôÜm Es[YoL[ôL LôQlTP
úYiÓm. CdÏQXhNQeLs CpXôRYoLs, úRYàûPV
©sû[Ls Guú\ô ApXÕ AYo ÏUôWàPu Bh£ ùNnVd
á¥VYoLs Guú\ô ReLû[d LÚR CVXôÕ. ReLs
CÚRVeL°úX NúLôRW Au×m U]jRôrûUÙm
CpXôRYoL[ô«ÚkÕ, AVXô²Pj§Ûm CkR AuûT
Lôi©dLôRYoLs,  úRY B® ReL°Pm CpXôRYoL[ôLÜm,
ReLs T-ûVl éWQUôL ùNÛjRd áPôRYoL[ôLÜm
LôQlTÓYôoLs. CYoLs Ï±dLlThP LôXj§p ReLs
U]úUh¥ûU«]ôÛm Rt×Lrf£«]ôÛm úRY B®ûV
CZkÕ ReLs T-«u Ë®Vj§p ®ÝkÕ úTôYôoLs.
Ru]XUô] £kûR CYoLû[ úUtùLôsÞm. (1úVôYô. 2:15-16;
1 ùLô¬. 13:4-7) R 2330:2
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©lWY¬ 4

Gu _]eLú[, ¿eLs AYÞûPV TôYeLÞdÏ
EPuTPôUÛm, AYÞdÏ úS¬Óm YôûRL°p ALlTPôUÛm
CÚdÏmT¥dÏ AYû[ ®hÓ ùY°úV YôÚeLs. (ùY°. 18:4)

“Gu _]m” Guß AûZdLlTPj RÏ§Ùs[
JqùYôÚYÚm úRYàûPV NjRj§tÏ ¸rlT¥kÕ,
Tô©úXôû]  ®hÓ ùY°úVßYôoLs. CYoLs AYÚûPV
NjRjûR úLhP§]ôp AYÞdÏ úS¬Óm YôûR«-ÚkÕ
LôdLlTÓYôoLs. CkR NjRjûRd úLhÓm ùY°úV\ôRYoLs
TRoLû[l úTôX Ad¡²dÏ CûWVôYôoLs. úRYàûPV
©sû[Ls AYÚûPV NjRjûR A±YôoLs. Tô©úXôu
ÏZlTØs[Rô] úTôRLeLû[ úTô§jÕ, EiûU úRYû]Ùm
AYo ÏUôWû]Ùm A±VôUp CÚ°úX CÚd¡\ôoLs.
J°ûVl ùTt\YoLs CÚÞdÏ¬VYoLs ApX. (ùLôúXô. 1:12-
13; Uj. 4:15; 2 ùLô¬. 6:4) R 2553:3

©lWY¬ 5

¿eLs T¬ÑjRØs[YoL[ôL úYiÓùUuTúR
úRYàûPV £jRUô«Úd¡\Õ. (1 ùRN. 4:3)

úRY£jRm Cu]ùRuTûR Sôm úYRj§u êXm
A±Ùm úTôÕ Sôm Ut\YoLÞdÏ F¯Vm ùNnYRtÏ  ApX,
ØRXôYÕ SmûU Øt±Ûm APd¡, Sm £jRjûR ùYßjÕ,
SmûU SôúU B[dá¥VYoL[ôLd LôQlTP úYiÓm. ©u×
Sôm ®ÑYôN ÅhPôÚdÏf ùNnÙm F¯VØm, Ut\
U²RoLÞdÏf ùNnÙm ER®LÞm, Cuàm TX StÏQeLs
APe¡V ¡¬ûVLs VôÜm SmûU APd¡ BÞm JúW Lô¬Vj§p
APe¡Ùs[Õ. Sôm ØRXôYÕ T¬ÑjRWôL ®[eÏYÕ ªL
AY£VUô]Õ. AlúTôvRXu ùNôu]Õ úTôX Sôm
GqY[YôL úRYàûPV YôojûRLû[ Ut\YoLÞdÏl
úTô§jRôÛm, SUdÏiPô] VôYtû\Ùm HûZLÞdÏ
ùLôÓjRôÛm ApXÕ JÚ SpX Lô¬Vj§tLôL Ru E«ûWÙm
§VôLm ùNnRôÛm Au× CpXô®hPôp, ©Rô Utßm
ÏUôW²u B® CpXô®hPôp AYu AYÚûPV TôoûY«úX
JußªpXôRY]ôL LôQlTÓYôu. (1 ùLô¬. 13:1-7; 1 ùRN. 5:14-
18) R 2412:1

©lWY¬ 6

¡Zd¡Ûm úUt¡Ûm Y]ôkRW §ûN«ÛªÚkÕ ù_Vm
YWôÕ. úRYú] ¨VôVô§T§; JÚYû]j Rôrj§ JÚYû]
EVojÕ¡\ôo. (Ne. 75:6-7)

AúSL NkRolTeL°p Sôm Ut\YoLÞdÏ
©WúVô_]Uô] Lô¬VeLû[ ùNnV ®Úm©]ôÛm ApXÕ
ùNnV CÚkRôÛm, CÕ AúSLÚdÏ §Úl§LWUôL CWôÕ. úRYu
CûYLû[ A±kRYWô]T¥Vôp SmûU EVojRúYô,
RôrjRúYô AYWôúXVu± JÚYWôÛm áPôÕ. Sm ¡¬ûVLû[
AYo A±Yôo. YôgûNÙs[YoLû[ FdLØs[YoL[ôLÜm,
®¯l×s[YoL[ôLÜm, úRYàûPV £jRjûR U]léoYUôLf
ùNnVÜm ùTX]°d¡\ôo. CYoLs NLX ETj§WYj§Ûm,
ùTôßûUÙs[YoL[ôLÜm, ReLû[ Øt±ÛUôL ùYßjÕ
úRYàdúL F¯Vm ùNnYRôL Gi¦ ¡ÚûT«]ôp
¨û\kRYoL[ôL ¿§Ùs[ ̈ VôVô§T§ ReLÞdÏ Ht\ LôXj§p
T§X°lTôo Gu\ £kûRúVôÓ StLô¬VeLû[ ùNnYôoLs.
(¿§. 3:35; G©. 10:30-31) R 1756:5

©lWY¬ 7

AuTô]Õ ©\àdÏl ùTôpXôeÏ ùNnVôÕ; BRXôp
Au× ̈ VôVl©WUôQj§u ̈ û\úYßRXô«Úd¡\Õ. (úWôU. 13:10)

×§V EPuT¥dûLdÏs[ô] JqùYôÚYÚm ReLs
CÚRVeL°úX Au©u ©WUôQj§tÏ JjRRô] CWdLm,
NôkRm, SpùXôÝdLm VôÜm Es[YoL[ôL LôQlTP
úYiÓm. CdÏQXhNQeLs CpXôRYoLs, úRYàûPV
©sû[Ls Guú\ô ApXÕ AYo ÏUôWàPu Bh£ ùNnVd
á¥VYoLs Guú\ô ReLû[d LÚR CVXôÕ. ReLs
CÚRVeL°úX NúLôRW Au×m U]jRôrûUÙm
CpXôRYoL[ô«ÚkÕ, AVXô²Pj§Ûm CkR AuûT
Lôi©dLôRYoLs,  úRY B® ReL°Pm CpXôRYoL[ôLÜm,
ReLs T-ûVl éWQUôL ùNÛjRd áPôRYoL[ôLÜm
LôQlTÓYôoLs. CYoLs Ï±dLlThP LôXj§p ReLs
U]úUh¥ûU«]ôÛm Rt×Lrf£«]ôÛm úRY B®ûV
CZkÕ ReLs T-«u Ë®Vj§p ®ÝkÕ úTôYôoLs.
Ru]XUô] £kûR CYoLû[ úUtùLôsÞm. (1úVôYô. 2:15-16;
1 ùLô¬. 13:4-7) R 2330:2
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©lWY¬ 8

AtT ®ÑYô£úV, Hu NkúRLlThPôn. (Uj. 14:31)

®ÑYôNjûR  TXlTÓjÕÜm, A®ÑYôNjûR
úUtùLôs[Üm Gu] ùNnVlTP úYiÓm? CRtÏ¬V T§p
VôùR²p ØtLôX AlúTôvRXûWl úTôX, “©RôúY, GeLs
®ÑYôNjûRl TXlTÓjR úYiÓm” Guß ù_©jRúX BÏm.
CkR ù_TjÕPu ReLs CÚRVeL°p ®ÑYôNjûR
A§LlTÓjR ØVt£dLÜm úYiÓm. CYoLs úRY²u
YôdÏjRjReL°u úT¬p A¥dL¥ £kRû] Es[YoL[ôL
CÚkÕ AYÚûPV YôojûRL°u úT¬p A§L TtßRp
Es[YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm. Rôu úRYú]ôÓ ùNnR
EPuT¥dûLûV EQokÕ, AûR A¥dL¥ Ru ¨û]®tÏ
ùLôiÓYW úYiÓm. úRY YôdÏjRjReLs RuàûPVùRuß
Ru CÚRVj§Ûm, Ru ERÓL°]ôÛm úRYàdÏ Øu
A±dûL«hÓ ù_Tj§úX AYÚdÏ Su± ùNÛjRÜm
úYiÓm. ®ÑYôNúU úRYTXm. JÚYo CûR AûPV NúLôRWo
CûPúV CûRd Ï±jÕl úT£, Ru ®ÑYôNjûR ùTXlTÓjR
úYiÓm. CÕ ùTôu²Ûm ®ûXúV\l ùTt\Õ.  (1 úTÕ. 1:5-7;
G©. 11:6) R 2642:6

©lWY¬ 9

Gu BjÕUôúY, úVúLôYô E]dÏ SuûU
ùNnRT¥Vôp, ¿ Eu Cû[lTôßRÛdÏj §Úm×. (Ne. 116:7)

JÚY¬u ¡±vRY Ë®Vj§p B®dÏ¬V Y[of£dLô]
£kRû]Lú[ AYàdÏs CÚdL úYiÓm. CkR SpXúRôo
T«t£ AYàdÏs ®ûRdLlTP úYiÓm. £kRû]«p T«t£
Guß ùNôpYÕ Sm U]m Knk§ÚdÏm úTôÕ SUdÏs GÝm×m
úVôNû]Ls. Sôm YôrdûL«úX TX úYûXL°p
DÓTh¥ÚdÏm úTôÕ Sm £kRû]Ls AkRkR úYûXLû[l
Tt±]RôLúY CÚdÏm. AlT¥ CpXô®hPôp Sôm AkR
úYûXûV N¬YW ùNnV Ø¥VôÕ. B]ôp Sôm CkR
úYûXL°-ÚkÕ Knk§Óm úTôÕ Sm £kRû]Lû[  úYú\
TX EXLdLô¬VeL°p ùNX®PôRT¥ Sm Cû[lTôßR-p Sm
£kRû]Ls VôÜm úRYàdLÓjR Lô¬VeL°p DÓTÓjÕm
T«t£ûVf ùNnÕ AYo ùNnR NLX DÜLû[Ùm ¨û]jÕ Su±
ùNÛjR úYiÓm. (Ne. 4:8; 119:165) R 1885:5

©lWY¬ 10

¿ YôojûR«Ûm, SPdûL«Ûm, Au©Ûm, B®«Ûm,
®ÑYôNj§Ûm, Lt©Ûm ®ÑYô£LÞdÏ Uô§¬Vô«Ú. (1 ¾úUô. 4:12)

JqùYôÚ ¡±vRYàm Ru Aà§] YôrdûL«p,
CúVÑ®u A¥fÑYÓLû[ ©uTt± JÚ Uô§¬Vô] Ë®VjûR
EiûUúVôÓ BoYØs[YoL[ôL Ë®dL úYiÓm. CÕ
RtLôXj§p LôQlTPdáPôR éWQØm, U¡ûUÙm, AZÏm,
T¬ÑjRØUô] Ë®Vm BÏm. CÕ CúVÑ ¡±vÕ®²Pm
UhÓm LôQlThPÕ. CûRd Ï±júR TÜp ùNôpÛm úTôÕ
Guû] ©uTtßeLs Guß ùNôpXôUp, “Sôu ¡±vÕûY
©uTtß¡\Õ úTôX ¿eLs Guû]l ©uTtß¡\YoL[ô«ÚeLs”
Gu\ôo. (1 ùLô¬. 11:1) TÜp éWQ Ë®Vj§p SUdúLôo
GÓjÕdLôhPôL Es[ôo. B]ôp CúVÑ ¡±vÕÜdÏ JlTô]
éWQ ¨ûX«p ApX. B¡Ûm CúVÑ®u éWQ ÏQeLû[
Ru Es[j§úX ùLôiÓ AYûWl úTôX SPdL Rôu EÚdLUôL
©WVôûNlThPÕ úTôX SôØm ©WVjR]lTPúY
GfN¬dLlTÓ¡ú\ôm. Sm Ë®Vm AúSLÚdÏ ØuTôL JÚ SpX
Uô§¬Vô] Ë®VUôL CÚdL úYiÓm. (Uj. 5:16) R 1886:1

©lWY¬ 11
Gu²ªjRm EeLû[ ¨k§jÕj ÕuTlTÓj§ TX®R

¾ûUVô] ùUô¯Lû[Ùm EeLs úT¬p ùTônVônf
ùNôpYôoL[ô]ôp Tôd¡VYôuL[ô«ÚlÀoLs; NkúRô`lThÓ,
L°áßeLs; TWúXôLj§p EeLs TXu ªÏ§Vô«ÚdÏm;
EeLÞdÏ Øu²ÚkR ¾odLjR¬£Lû[Ùm AlT¥úV
ÕuTlTÓj§]ôoLú[. (Uj. 5:11,12)

G§ol×m ÕuTØm úRYàûPV F¯Vj§p
Cu±VûUVôRûY. CûYLû[ úRY Uà`u ùTôßûUúVôÓ
úSoûUVôn Htßd ùLôs[ úYiÓm. CkR Lô¬VeLû[ HtL
UßlTYoLs GfN¬dLlThÓ AYoLs Y¯L°úX ®PlTÓ¡u\]o.
CR]ôp AYoLÞdÏ YWdá¥V £Xôd¡VjûR CZkÕ
CWh£lTûPV UôhPôoLs. SUÕ CWhNLWô] CúVÑ RUÕ
F¯VdLôXj§úX ùTt\ G§ol×LÞm TôÓLÞm SUdÏ
TôPUôL ûYdLlThÓs[]. (AYûWl úTôX SôØm TôÓLû[Ùm
G§olûTÙm AYo F¯Vj§úX AàT®dLúY úRYu ®Úm×¡\ôo.
JÚYu ¡±vRY]ôL CÚkRôp AYu TôÓTP úYiÓm.
Aà§]Øm Ru £ÛûYûV (TôÓLû[) ÑUkÕ §¬V úYiÓm)
(©-. 1:29-30; 1 ùLô¬. 4:11-13; úWôU. 8:17-18) R 1736:6

2120



©lWY¬ 8

AtT ®ÑYô£úV, Hu NkúRLlThPôn. (Uj. 14:31)

®ÑYôNjûR  TXlTÓjÕÜm, A®ÑYôNjûR
úUtùLôs[Üm Gu] ùNnVlTP úYiÓm? CRtÏ¬V T§p
VôùR²p ØtLôX AlúTôvRXûWl úTôX, “©RôúY, GeLs
®ÑYôNjûRl TXlTÓjR úYiÓm” Guß ù_©jRúX BÏm.
CkR ù_TjÕPu ReLs CÚRVeL°p ®ÑYôNjûR
A§LlTÓjR ØVt£dLÜm úYiÓm. CYoLs úRY²u
YôdÏjRjReL°u úT¬p A¥dL¥ £kRû] Es[YoL[ôL
CÚkÕ AYÚûPV YôojûRL°u úT¬p A§L TtßRp
Es[YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm. Rôu úRYú]ôÓ ùNnR
EPuT¥dûLûV EQokÕ, AûR A¥dL¥ Ru ¨û]®tÏ
ùLôiÓYW úYiÓm. úRY YôdÏjRjReLs RuàûPVùRuß
Ru CÚRVj§Ûm, Ru ERÓL°]ôÛm úRYàdÏ Øu
A±dûL«hÓ ù_Tj§úX AYÚdÏ Su± ùNÛjRÜm
úYiÓm. ®ÑYôNúU úRYTXm. JÚYo CûR AûPV NúLôRWo
CûPúV CûRd Ï±jÕl úT£, Ru ®ÑYôNjûR ùTXlTÓjR
úYiÓm. CÕ ùTôu²Ûm ®ûXúV\l ùTt\Õ.  (1 úTÕ. 1:5-7;
G©. 11:6) R 2642:6

©lWY¬ 9

Gu BjÕUôúY, úVúLôYô E]dÏ SuûU
ùNnRT¥Vôp, ¿ Eu Cû[lTôßRÛdÏj §Úm×. (Ne. 116:7)

JÚY¬u ¡±vRY Ë®Vj§p B®dÏ¬V Y[of£dLô]
£kRû]Lú[ AYàdÏs CÚdL úYiÓm. CkR SpXúRôo
T«t£ AYàdÏs ®ûRdLlTP úYiÓm. £kRû]«p T«t£
Guß ùNôpYÕ Sm U]m Knk§ÚdÏm úTôÕ SUdÏs GÝm×m
úVôNû]Ls. Sôm YôrdûL«úX TX úYûXL°p
DÓTh¥ÚdÏm úTôÕ Sm £kRû]Ls AkRkR úYûXLû[l
Tt±]RôLúY CÚdÏm. AlT¥ CpXô®hPôp Sôm AkR
úYûXûV N¬YW ùNnV Ø¥VôÕ. B]ôp Sôm CkR
úYûXL°-ÚkÕ Knk§Óm úTôÕ Sm £kRû]Lû[  úYú\
TX EXLdLô¬VeL°p ùNX®PôRT¥ Sm Cû[lTôßR-p Sm
£kRû]Ls VôÜm úRYàdLÓjR Lô¬VeL°p DÓTÓjÕm
T«t£ûVf ùNnÕ AYo ùNnR NLX DÜLû[Ùm ¨û]jÕ Su±
ùNÛjR úYiÓm. (Ne. 4:8; 119:165) R 1885:5

©lWY¬ 10

¿ YôojûR«Ûm, SPdûL«Ûm, Au©Ûm, B®«Ûm,
®ÑYôNj§Ûm, Lt©Ûm ®ÑYô£LÞdÏ Uô§¬Vô«Ú. (1 ¾úUô. 4:12)

JqùYôÚ ¡±vRYàm Ru Aà§] YôrdûL«p,
CúVÑ®u A¥fÑYÓLû[ ©uTt± JÚ Uô§¬Vô] Ë®VjûR
EiûUúVôÓ BoYØs[YoL[ôL Ë®dL úYiÓm. CÕ
RtLôXj§p LôQlTPdáPôR éWQØm, U¡ûUÙm, AZÏm,
T¬ÑjRØUô] Ë®Vm BÏm. CÕ CúVÑ ¡±vÕ®²Pm
UhÓm LôQlThPÕ. CûRd Ï±júR TÜp ùNôpÛm úTôÕ
Guû] ©uTtßeLs Guß ùNôpXôUp, “Sôu ¡±vÕûY
©uTtß¡\Õ úTôX ¿eLs Guû]l ©uTtß¡\YoL[ô«ÚeLs”
Gu\ôo. (1 ùLô¬. 11:1) TÜp éWQ Ë®Vj§p SUdúLôo
GÓjÕdLôhPôL Es[ôo. B]ôp CúVÑ ¡±vÕÜdÏ JlTô]
éWQ ¨ûX«p ApX. B¡Ûm CúVÑ®u éWQ ÏQeLû[
Ru Es[j§úX ùLôiÓ AYûWl úTôX SPdL Rôu EÚdLUôL
©WVôûNlThPÕ úTôX SôØm ©WVjR]lTPúY
GfN¬dLlTÓ¡ú\ôm. Sm Ë®Vm AúSLÚdÏ ØuTôL JÚ SpX
Uô§¬Vô] Ë®VUôL CÚdL úYiÓm. (Uj. 5:16) R 1886:1

©lWY¬ 11
Gu²ªjRm EeLû[ ¨k§jÕj ÕuTlTÓj§ TX®R

¾ûUVô] ùUô¯Lû[Ùm EeLs úT¬p ùTônVônf
ùNôpYôoL[ô]ôp Tôd¡VYôuL[ô«ÚlÀoLs; NkúRô`lThÓ,
L°áßeLs; TWúXôLj§p EeLs TXu ªÏ§Vô«ÚdÏm;
EeLÞdÏ Øu²ÚkR ¾odLjR¬£Lû[Ùm AlT¥úV
ÕuTlTÓj§]ôoLú[. (Uj. 5:11,12)

G§ol×m ÕuTØm úRYàûPV F¯Vj§p
Cu±VûUVôRûY. CûYLû[ úRY Uà`u ùTôßûUúVôÓ
úSoûUVôn Htßd ùLôs[ úYiÓm. CkR Lô¬VeLû[ HtL
UßlTYoLs GfN¬dLlThÓ AYoLs Y¯L°úX ®PlTÓ¡u\]o.
CR]ôp AYoLÞdÏ YWdá¥V £Xôd¡VjûR CZkÕ
CWh£lTûPV UôhPôoLs. SUÕ CWhNLWô] CúVÑ RUÕ
F¯VdLôXj§úX ùTt\ G§ol×LÞm TôÓLÞm SUdÏ
TôPUôL ûYdLlThÓs[]. (AYûWl úTôX SôØm TôÓLû[Ùm
G§olûTÙm AYo F¯Vj§úX AàT®dLúY úRYu ®Úm×¡\ôo.
JÚYu ¡±vRY]ôL CÚkRôp AYu TôÓTP úYiÓm.
Aà§]Øm Ru £ÛûYûV (TôÓLû[) ÑUkÕ §¬V úYiÓm)
(©-. 1:29-30; 1 ùLô¬. 4:11-13; úWôU. 8:17-18) R 1736:6
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©lWY¬ 12

¿eLs Ju±Ûm Ïû\Üs[YoL[ô«WôUp éWQWôÙm
¨û\Üs[YoL[ôÙm CÚdÏmT¥, ùTôßûUVô]Õ éWQ
¡¬ûV ùNnVdLPYÕ.  (Vôd. 1:4)

ùTôßûU SUdÏs Y[odLlTPô ®hPôp úRY
¡ÚûT«úX Sôm Øuú]ßYÕ áPôRRôÏm. Nj§Vj§u
êXUôL Sôm ùT\dá¥V úRY ¡ÚûT ¡±vRY Ë®Vj§p ªL
AY£VUô]Õ. U²RàûPV Ïû\ûY éWQlTÓjÕYÕ
GÕùY²p ETj§WYeL°p EiPôÏm ùTôßûUúV. CRu
êXúU ùRnÅL ¨ûXûVÙm ùT\ Ø¥Ùm. CÕ úLôTj§tÏ
RôURUô]Õ, CWdLj§p IÑY¬VØUô]Õ. úUÛm CÕ
Nj§VØm, ¿§ÙUô] TôûR«p JÚYûW SPdLf ùNnÕ, Ru
ùTXÅ]eLû[ EQokÕ ©\àûPV Ïû\ÜL°p AàRôTm
LôhPf ùNnÙm. úNôRû]Ls SUdÏ ®ÑYôNj§u TÃhûNVô]
T¥Vôp, CûYLû[ ùTôßûUÙPu N¡lTÕ AY£VUô]Õ.
G]úY ùTôßûUûV Y[odL TÃhûN SUdÏj úRûY. (úWôU.
5:3-4; G©. 10:35-36) R 3090:2

©lWY¬ 13

Au× ¾eÏ ¨û]VôÕ.  (1 ùLô¬. 13:5)

úRYàûPV LhPû[Lû[ ANhûP ùNnÕ ¾eÏ ùNnV
ReLs U]§p ¨û]lTôoL[ô]ôp AÕ AYoLÞdúL ¾ûUVôL
®û[Ùm GuTûR EQW úYiÓm. Ut\ Lô¬VeL°p AYoLs
GqY[Ü EjRUoL[ôL SPkRôÛm úTôRôÕ. ©\oúT¬p ¾eÏ
¨û]lTÕm, LNlTô] YôojûRLû[l úTÑYÕm úRY²u
T¬ÑjR B®dÏm, Au©u B®dÏm G§Wô] JÚ úTôo.
CûYL°p Juß Utù\ôuû\ úUtùLôsÞUôRXôp,
¾ûUVô]ûR ¨û]dÏm B® ×§V £Úx¥L°ûPúV
Al×\lTÓjRlTP úYiÓm. CpûXúVp ×§V £Úx¥«u
Ë®Vm Lû\lThPRôL CÚdÏm. ×§V £Úx¥Vô]Õ CûR
úUtùLôsÞúUVô]ôp Ru Ë®Vj§p RtúTôÕ HtTPdá¥V
TX LxPeL°p ùYt± LôQ Ø¥Ùm. (Au× ¨VôV ©WôQj§u

¨û\úYßRXôL CÚd¡\Õ). (1 ùLô¬. 13:1-7; úWôU. 13:10) R 3594:2

©lWY¬ 14

Eu YôojûRL°]ôúX ¿§Uôu Guß ¾odLlTÓYôn;
ApXÕ Eu YôojûRL°]ôúX Ït\Yô° Guß ¾odLlTÓYôn.
(Uj. 12:37)

Sm Yô«-ÚkÕ ×\lTÓm NLX YôojûRLÞm Sm
CÚRVj§-ÚkÕ ×\lTÓYRôL úRY]ôp LÚRlTÓ¡\Õ.
SmØûPV YôojûRLs LXLj§tÏ E¬VRôLúYô ApXÕ
ÕúWôLUô]RôLúYô ApXÕ AtTUô]RôLúYô ApXÕ
Au©pXôRRôLúYô, Su±«pXôRRôLúYô, T¬ÑjRªpXôUp
AÑjRUôL CÚdÏúUVô]ôp “CÚRVj§u ¨û\Yôp Yôn
úTÑm” Gu\ YN]j§u êXUôL Sm CÚRVj§u êXUôL
¨VôVm ¾odLlTÓúYôm. éWQUt\YoL[ô¡V Sôm
YôojûR«Ûm ¡¬ûV«Ûm éWQWôL CÚdL Ø¥VôÕ.
GqY[YôL Sôm YôojûR«Ûm, ¡¬ûV«Ûm éWQWôL CÚdL
®Úm©]ôÛm £X NkRolTeL°p Sôm RY± ®Ó¡ú\ôm.
B]ôÛm Sm YôojûRLû[Ùm, Y¯ûVÙm GpXô ®¯l×Pu
®ÑYôNj§úX LôdLlTP Sôm A§LUôL ©WVôNlTP úYiÓm.
(Ne. 17:3-5; 19:14) R 1938:1

©lWY¬ 15

AYÚûPV YN]jûR ûLdùLôsÞ¡\Y²Pj§p úRY
Au× ùUnVôLl éWQlTh¥ÚdÏm. (1 úVôYô. 2:5)

¸rlT¥Rp SUdÏ ùLôÓdLlThP TÃhûN. Sôm GkR
A[®p úRYàûPV YôojûRLû[d ûLd ùLôiÓ
Ë®d¡ú\ôúUô AkR A[ÜdÏ úRYàûPV Au×m Smªp
éWQlTÓm. ¡±vÕ®u £kûR Smªp LôQlTÓúUVô]ôp
úRY B® SmûU Y¯ SPj§ SmØûPV Nd§dÏ Ht\Yôß Sôm
AYÚûPV Y¯L°úX SpX Lô¬VeLû[ ùNnV ERÜm. CkR
Y¯L°p Sm Ë®Vm SôÞdÏ Sôs Øuú]t\m AûPV
úYiÓm. ¡±vÕ®u NÃWj§úX CûQdLlTP GÝlTlTÓm
Sôs YûW Sôm é  WQWôL LôQlTPô§ÚkRôÛm úRY²Pm Sôm
ùSÚe¡V ùRôPo× ùLôiÓ AYo Au©p
¨ûXj§ÚdLjRdLRôL B®«Ûm £kûR«Ûm GlùTôÝÕm
ù_Tj§úX R¬j§ÚdL úYiÓm.  (¿§. 4:4-6; Ne. 51:10) R 2236:5
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©lWY¬ 16

CkR F¯Vm Ït\TPôRT¥dÏ SôeLs VôùRôu±Ûm,
CP\p EiPôdLôUp, Gq®Rj§]ôúXÙm GeLû[j úRY
F¯VdLôWWôL ®[eLlTiÔ¡ú\ôm. (2 ùLô¬. 6:3)

úRYàûPV F¯VjûR Sôm ØÝ ØVt£ÙPu ùNnÕ
úRY BºoYôRjûRÙm RVûYÙm ùTt\YoL[ôL CÚdÏm
úTôÕ £X NUVeL°p Sôm ûL®PlThPYoLû[l úTôXÜm,
CÚs SmûU ãrkÕ ùLôiPÕ úTôXÜm LôQlTÓm. Sm
EPu F¯VoLÞm SmûU úRY ¡ÚûT«²uß
U\dLlThPYoL[ôL LÚRdáÓm. ClT¥lThP JÚ ãr¨ûX
SUdÏ AY£VUô]úR. CÕ Sm ®ÑYôNjûR TXlTÓjRdá¥VRôL
Es[Õ. CkR ãr¨ûXL°p ùY°fNj§p R²VôL SPlTûR
Lôh¥Ûm, CÚ°p úRYú]ôÓ SPlTÕ SuûUVôL CÚd¡\Õ
Guß Sôm U¡rf£ÙPu Õ§jÕ TôP úYiÓm. BLúY,
ClT¥lThP AàTYeLs Y¯VôL LPkÕ úTôÏm úTôÕRôu,
SmØûPV ®ÑYôNm, Sm©dûL ùTÚÏm. SôØm, úRYàûPV
LWjûR ©¥jÕd ùLôiÓ CÚû[ LPdL Ø¥Ùm. (úWôU. 14:12-13;
1 ùLô¬. 10: 32-33) R 2886:3

©lWY¬ 17

Gu ÖLjûR EeLs úUp Htßd ùLôiÓ, Gu²Pj§p
Ltßd ùLôsÞeLs; AlùTôÝÕ EeLs BjÕUôdLÞdÏ
Cû[lTôßRp ¡ûPdÏm. (Uj. 11:29)

¡±vÕ®u CkR ÖLjûR Htßd ùLôiPYoLÞdÏ
NLXØm SuûUdúLÕYô]RôL CÚdÏùUuß úRY YôojûR
Eß§lTÓjÕ¡\Õ. ÑûU GqY[Ü A§L¬d¡\úRô
AqY[ÜdÏ BºoYôReLÞm A§L¬jÕd ùLôiúP CÚdÏm.
RtLôXj§p CÕ GqY[Ü ùLôåWUôL LôQlTÓúUô
AqY[ÜdÏ A§LUôL U¡ûUÙm ©WLôNØUôL AYoLs Ë®Vm
LôQlThÓ, TWúXôL WôwVj§tÏ¬VYoL[ôL AûUdLlTP CÕ
ØÝ Sm©dûLûVÙm ùLôÓdLd á¥VRôL CÚdÏm. CkR
úUuûUûV Sm ØuûYdÏm ùTôÝÕ NLX TôWØm
CXÏYôLúY LôQlTÓm. úUÛm ¡±vÕ SmúUô¥ÚlTRôp
CkR ÖLm ªL ùUÕYôLúY LôQlThÓ ÑûU
CXÏYôdLlTÓ¡\Õ. (2 ùLô¬. 6:14; LXô. 5:1; 2 úVôYô. 5:3) R 2625:5

©lWY¬ 18
EeLs úRY]ô¡V úVúLôYô®Pj§p ¿eLs EeLs

ØÝ CÚRVjúRôÓm, EeLs ØÝ BjÕUôúYôÓm Au×
áß¡ÈoLú[ô CpûXúVô Guß A±ÙmT¥dÏ EeLs
úRY]ô¡V úVúLôYô EeLû[f úNô§d¡\ôo. (ETô. 13:3)

úRYàûPV WôwVm Sm CWhNLWô] CúVÑ
¡±vÕûYl úTôu\ CÚRVØs[YoLÞdÏ UhÓúU úRY
¡ÚûT«]ôp AÚ[lTÓ¡\Õ. CkR ¡ÚûT«]ôp
JqùYôÚYÚm ReLs ØÝ CÚRVjÕPu ReLs ØÝ
BjÕUôúYôÓm, “Gu £jRj§uT¥ ApX, EmØûPV
£jRj§uT¥úV BLdLPYÕ” Guß ùNôpXd á¥VYoL[ôL
CÚlTôoLs. SmûU Øt±ÛUôL úRY£jRj§tÏ
Jl×dùLôÓlTúR ApXôUp úYú\ GkR ¨TkRû]LÞm AkR
WôwVjûRl ùT\ RÏ§Ùs[Rô«WôÕ. C§p UhÓúU Sm éWQ
AuûT úRYu úT¬p LôhP Ø¥Ùm. Vôo Vôo ClT¥lThP
úUXô] AuûTj úRY²Pm LôhÓ¡\ôoLú[ô AYoLÞdÏ
UhÓúU, “Li LôQôRÕm LôÕ úL[ôRÕm U²RàûPV
CÚRVj§p úRôu\ôRÕUô]” TWúXôLj§tLÓjR Lô¬VeLû[
úRYu ùY°lTÓjR £jRØs[YWôL CÚd¡\ôo. (Uj. 22:37-40;
1 ùLô¬. 2:9-10) R 2258:2

©lWY¬ 19
ÑjRØs[YoLÞdÏf NLXØm ÑjRUô«ÚdÏm;

AÑjRØs[YoLÞdÏm A®ÑYôNØs[YoLÞdÏm Jußm
ÑjRUô«WôÕ; AYoLÞûPV ×j§Ùm U]Nôh£Ùm
AÑjRUô«ÚdÏm. AYoLs úRYû] A±k§Úd¡ú\ôùUuß
A±dûL TiÔ¡\ôoLs, ¡¬ûVL°]ôúXô AYûW
UßR-d¡\ôoLs. (¾jÕ 1:15-16)

CÕ GqY[Ü L¥Uô]úRôo Lô¬Vm GuTûR Lôi¡ú\ôm.
úRY ©sû[Ls GqY[Ü _ôd¡WûRÙs[YoL[ôL Ë®dL
GfN¬dLlTÓ¡\ôoLs. CYoLs ÑjR CÚRVØm,
×j§Ùs[YoLÞUôn CÚkRôp UhÓm úTôRôÕ. ReLs
¡¬ûVL°úX úRYàûPV YôojûRLû[ EiûUVôLd
ùLôiÓ ARuT¥ Ë®dLÜm úYiÓm. Sôm SmûU A¥dL¥
úNô§jR±kÕ SPkRôp UhÓúU CûR ¨û\úYt\ Ø¥Ùm.
úRY AuûT Sôm GkR A[ÜdÏ Lôh¥ YÚ¡ú\ôm GuTûR,
AYo SUdÏ úTô§jÕd ùLôÓjR Au©u LhPû[ûVd
ûLdùLôiÓ SPlT§u êXUôLúY Sôm ùY°lTÓjR
Ø¥Ùm. (úRY²Pm Es[ô] Au× CpXôRYu AYûW A±kÕm
UßR-d¡\Y]ôL CÚlTôu). (Vôd. 2:19-20, 24-26) R 2516:6
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CkR ÖLm ªL ùUÕYôLúY LôQlThÓ ÑûU
CXÏYôdLlTÓ¡\Õ. (2 ùLô¬. 6:14; LXô. 5:1; 2 úVôYô. 5:3) R 2625:5

©lWY¬ 18
EeLs úRY]ô¡V úVúLôYô®Pj§p ¿eLs EeLs

ØÝ CÚRVjúRôÓm, EeLs ØÝ BjÕUôúYôÓm Au×
áß¡ÈoLú[ô CpûXúVô Guß A±ÙmT¥dÏ EeLs
úRY]ô¡V úVúLôYô EeLû[f úNô§d¡\ôo. (ETô. 13:3)

úRYàûPV WôwVm Sm CWhNLWô] CúVÑ
¡±vÕûYl úTôu\ CÚRVØs[YoLÞdÏ UhÓúU úRY
¡ÚûT«]ôp AÚ[lTÓ¡\Õ. CkR ¡ÚûT«]ôp
JqùYôÚYÚm ReLs ØÝ CÚRVjÕPu ReLs ØÝ
BjÕUôúYôÓm, “Gu £jRj§uT¥ ApX, EmØûPV
£jRj§uT¥úV BLdLPYÕ” Guß ùNôpXd á¥VYoL[ôL
CÚlTôoLs. SmûU Øt±ÛUôL úRY£jRj§tÏ
Jl×dùLôÓlTúR ApXôUp úYú\ GkR ¨TkRû]LÞm AkR
WôwVjûRl ùT\ RÏ§Ùs[Rô«WôÕ. C§p UhÓúU Sm éWQ
AuûT úRYu úT¬p LôhP Ø¥Ùm. Vôo Vôo ClT¥lThP
úUXô] AuûTj úRY²Pm LôhÓ¡\ôoLú[ô AYoLÞdÏ
UhÓúU, “Li LôQôRÕm LôÕ úL[ôRÕm U²RàûPV
CÚRVj§p úRôu\ôRÕUô]” TWúXôLj§tLÓjR Lô¬VeLû[
úRYu ùY°lTÓjR £jRØs[YWôL CÚd¡\ôo. (Uj. 22:37-40;
1 ùLô¬. 2:9-10) R 2258:2

©lWY¬ 19
ÑjRØs[YoLÞdÏf NLXØm ÑjRUô«ÚdÏm;

AÑjRØs[YoLÞdÏm A®ÑYôNØs[YoLÞdÏm Jußm
ÑjRUô«WôÕ; AYoLÞûPV ×j§Ùm U]Nôh£Ùm
AÑjRUô«ÚdÏm. AYoLs úRYû] A±k§Úd¡ú\ôùUuß
A±dûL TiÔ¡\ôoLs, ¡¬ûVL°]ôúXô AYûW
UßR-d¡\ôoLs. (¾jÕ 1:15-16)

CÕ GqY[Ü L¥Uô]úRôo Lô¬Vm GuTûR Lôi¡ú\ôm.
úRY ©sû[Ls GqY[Ü _ôd¡WûRÙs[YoL[ôL Ë®dL
GfN¬dLlTÓ¡\ôoLs. CYoLs ÑjR CÚRVØm,
×j§Ùs[YoLÞUôn CÚkRôp UhÓm úTôRôÕ. ReLs
¡¬ûVL°úX úRYàûPV YôojûRLû[ EiûUVôLd
ùLôiÓ ARuT¥ Ë®dLÜm úYiÓm. Sôm SmûU A¥dL¥
úNô§jR±kÕ SPkRôp UhÓúU CûR ¨û\úYt\ Ø¥Ùm.
úRY AuûT Sôm GkR A[ÜdÏ Lôh¥ YÚ¡ú\ôm GuTûR,
AYo SUdÏ úTô§jÕd ùLôÓjR Au©u LhPû[ûVd
ûLdùLôiÓ SPlT§u êXUôLúY Sôm ùY°lTÓjR
Ø¥Ùm. (úRY²Pm Es[ô] Au× CpXôRYu AYûW A±kÕm
UßR-d¡\Y]ôL CÚlTôu). (Vôd. 2:19-20, 24-26) R 2516:6
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©lWY¬ 20

EeL°p JÚYu Ru SôûY APdLôUp, Ru
CÚRVjûR Yg£jÕ, Ruû]j úRYTd§Ùs[Yù]uß
Gi¦]ôp AYàûPV úRYTd§ ÅQô«ÚdÏm. (Vôd. 1:26)

SôÜ Sm CÚRVj§u ùY°lTôÓ. Hù]u\ôp JÚY¬u
CÚRVj§u ¨û\Yôp Yôn úTÑ¡\Õ. BRXôp APdLlTPôR
SôÜ Ru]VUô]ûYLû[Ùm, TûLûUVô]ûYLû[Ùm,
LNlTô]ûYLû[Ùm,ùTÚûUVô]ûYLû[Ùm úTÑm úTôÕ
JÚYo Es[m G§]ôp ¨û\k§Úd¡\Õ GuTûR Lôi¡ú\ôm.
AÑjR CÚRVØs[Yu Yô«p AÑjRUô]Õm
T¬ÑjRªpXôRÕUô] YôojûRLú[ ùY°VôÏm. CYoL°p
¡±vÕ®u B® éWQUôL CpXôRúR LôWQUôÏm. úRY
Td§Ùs[Yu Ru CÚRVjûRd LôjÕd ùLôs[®pûX Gu\ôp
AYu Td§ ®ÚRô. TWU ûYj§Vo CkR CÚRVjûR ùLÓdÏm
®`jûR  ¿dL Ht\ UÚkûR Rm YN]j§u êXm
ùLôÓj§Úd¡\ôo. CûR ¡WUlT¥ EhùLôsTYoL°u LNlTô]
CÚRVm C²ûUVô]RôL úRYàdúLt\RôL Uôt\lTP
Ø¥Ùm. (Uj. 5:8; Vôd. 3:5-8) R 2517:2

©lWY¬ 21

Gu LuUûXÙm úLôhûPÙm ¿úW; EUÕ SôUj§²ªjRm
G]dÏ Y¯ Lôh¥, Guû] SPj§VÚÞm. (Ne. 31:3)

¡±vRY Ë®Vj§p £X T¥l©û]Lû[ Sôm
úRY²Pm ùTtßd ùLôiP ©\Ï, AûU§Vô] YôrdûL«p
£X A¬V NkRolTeLs SUdÏf NôRLUôLúYô ApXÕ
Uô\ôLúYô HtTPdáÓm. CÕ úRY NêLj§²uß Sôm úYß
¨ûXûUdÏs SPjRlTPd á¥VRôLÜm LôQlTPXôm.
CfNkRolTeL°p EiûUVô] B®dÏ¬V CvWúXVo,
ØßØßdLúYô Øû\«PúYô áPôÕ. B]ôp úRY SPjÕRûX
G§oTôoj§ÚdL úYiÓm. ùRnÅL Y¯ SPjÕRûXl
TÏjR±kR ©\Ï Øu²ÚkR ¨XûUûVd Lôh¥Ûm
úUôNUô]úRôo Ë®Vm SUdÏ HtTÓúUVô]ôÛm úRYû]
Ïû\ á\ôUp, AYo SPjÕRÛdÏ SmûU Øt±Ûm Jl×d
ùLôÓjÕ AYo úT¬p Sm©dûLÙm ®ÑYôNØs[YoL[ôL Sôm
NkúRô`júRôÓ AûYLû[ Htß SPdL ©WVôNlTP úYiÓm.
(Ne. 61:1-3; 5:8) R 3060:6

©lWY¬ 22

¿eLs TQ BûN«pXôRYoL[ôn SPkÕ, EeLÞdÏ
CÚd¡\ûYLs úTôÕùUuß GiÔeLs. (G©. 13:5)

Ru]XUô] ù_Tm ©WúVô_]Ut\Õ. AÕ úRYàûPV
TôoûY«p TX]°dLd áPôR Ju\ôÏm. JÚ £Xo Bv§ûVf
úNojÕ CR²ªjRm úRY F¯Vj§-ÚkÕm,
Nj§Vj§-ÚkÕm ®X¡®Ó¡u\]o. £Xo NÃW ùTXû]l
ùTtß TX úNôRû]Lû[l ùTß¡u\]o. B®dÏ¬V
CvWúVXo úRY²Pm ®iQlTm TiÔm úTôÕ EXL
Bv§ AkRv§tLôL ApX, B®dÏ¬V YWeLÞdLôÜm, U]
§Úl§dLôLÜm, ùTôßûUÙPu úRY F¯VjûRf ùNnV
Oô]jûR UhÓúU úLhL úYi¥VYoL[ôL CÚdL úYiÓm.
úRYu SUdÏ RkRÚÞm NLX Sp DÜLÞdLôL Sôm Su±ÙPu
vúRôj§Wm ùNÛjR úYiÓm. AR]ôp GlúTôÕm B®dÏ¬V
YWeLû[ SôÓTYoL[ôLúY CÚdL úYiÓm.
(SUdÏs[ûYL°p U]j§Úl§Ùs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm.
SUdÏ úRûYVô]ûYLû[ úRYu A±k§Úd¡\ôo). (Uj. 6:7-8; ©-.
4:6-7) R 3061:3

©lWY¬ 23

Sôu E]dÏl úTô§jÕ, ¿ SPdL úYi¥V Y¯ûV
E]dÏd LôhÓúYu; Eu úUp Gu LiûQ ûYjÕ E]dÏ
BúXôNû] ùNôpÛúYu. (Ne. 32:8)

úRY £jRj§tÏj ReLû[ Jl×d ùLôÓlTúR
úRY©sû[Ls A±V úYi¥V JÚ Ød¡V TôPUôÏm. ReLs
YôrdûL«p NLX Lô¬VeLû[Ùm ReLs ÑV £jRj§uT¥
ùNnVôUp úRY£jRm Cu]ùRuTûR EQokÕ AYÚûPV
SPjÕRÛdLôL Lôj§ÚdL úYiÓm. Sôm TWULô]ôàdÏ Y¯
SPjRlTÓ¡ú\ôm. YôdÏjRjRj§uT¥ C§p ©WúY£dL TX
TôÓLs EiÓ. Sôm ØßØßl©pXôUp NkúRô`jÕPu úRY
SPjÕRÛdÏ ¸rlT¥RÛPu SmûU Jl×d ùLôÓdL
úYiÓm. ®ÑYôNØm úRYu úT¬p Sm©dûLÙm Es[YoLs
UhÓúU CkR ¨ûXûVl ùTtß YôZ Ø¥Ùm. (¡±vÕÜm
©Rô®u £jRm Cu]ùRuTûR A±kR§]ôp Gu £jRj§uT¥
ApX Em £jRj§uT¥ BLdLPYÕ Guß ù_©jRôo). (Ne. 73:23-24;
143:10) R 3062:1; 3061:1
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©lWY¬ 20

EeL°p JÚYu Ru SôûY APdLôUp, Ru
CÚRVjûR Yg£jÕ, Ruû]j úRYTd§Ùs[Yù]uß
Gi¦]ôp AYàûPV úRYTd§ ÅQô«ÚdÏm. (Vôd. 1:26)

SôÜ Sm CÚRVj§u ùY°lTôÓ. Hù]u\ôp JÚY¬u
CÚRVj§u ¨û\Yôp Yôn úTÑ¡\Õ. BRXôp APdLlTPôR
SôÜ Ru]VUô]ûYLû[Ùm, TûLûUVô]ûYLû[Ùm,
LNlTô]ûYLû[Ùm,ùTÚûUVô]ûYLû[Ùm úTÑm úTôÕ
JÚYo Es[m G§]ôp ¨û\k§Úd¡\Õ GuTûR Lôi¡ú\ôm.
AÑjR CÚRVØs[Yu Yô«p AÑjRUô]Õm
T¬ÑjRªpXôRÕUô] YôojûRLú[ ùY°VôÏm. CYoL°p
¡±vÕ®u B® éWQUôL CpXôRúR LôWQUôÏm. úRY
Td§Ùs[Yu Ru CÚRVjûRd LôjÕd ùLôs[®pûX Gu\ôp
AYu Td§ ®ÚRô. TWU ûYj§Vo CkR CÚRVjûR ùLÓdÏm
®`jûR  ¿dL Ht\ UÚkûR Rm YN]j§u êXm
ùLôÓj§Úd¡\ôo. CûR ¡WUlT¥ EhùLôsTYoL°u LNlTô]
CÚRVm C²ûUVô]RôL úRYàdúLt\RôL Uôt\lTP
Ø¥Ùm. (Uj. 5:8; Vôd. 3:5-8) R 2517:2

©lWY¬ 21

Gu LuUûXÙm úLôhûPÙm ¿úW; EUÕ SôUj§²ªjRm
G]dÏ Y¯ Lôh¥, Guû] SPj§VÚÞm. (Ne. 31:3)

¡±vRY Ë®Vj§p £X T¥l©û]Lû[ Sôm
úRY²Pm ùTtßd ùLôiP ©\Ï, AûU§Vô] YôrdûL«p
£X A¬V NkRolTeLs SUdÏf NôRLUôLúYô ApXÕ
Uô\ôLúYô HtTPdáÓm. CÕ úRY NêLj§²uß Sôm úYß
¨ûXûUdÏs SPjRlTPd á¥VRôLÜm LôQlTPXôm.
CfNkRolTeL°p EiûUVô] B®dÏ¬V CvWúXVo,
ØßØßdLúYô Øû\«PúYô áPôÕ. B]ôp úRY SPjÕRûX
G§oTôoj§ÚdL úYiÓm. ùRnÅL Y¯ SPjÕRûXl
TÏjR±kR ©\Ï Øu²ÚkR ¨XûUûVd Lôh¥Ûm
úUôNUô]úRôo Ë®Vm SUdÏ HtTÓúUVô]ôÛm úRYû]
Ïû\ á\ôUp, AYo SPjÕRÛdÏ SmûU Øt±Ûm Jl×d
ùLôÓjÕ AYo úT¬p Sm©dûLÙm ®ÑYôNØs[YoL[ôL Sôm
NkúRô`júRôÓ AûYLû[ Htß SPdL ©WVôNlTP úYiÓm.
(Ne. 61:1-3; 5:8) R 3060:6

©lWY¬ 22

¿eLs TQ BûN«pXôRYoL[ôn SPkÕ, EeLÞdÏ
CÚd¡\ûYLs úTôÕùUuß GiÔeLs. (G©. 13:5)

Ru]XUô] ù_Tm ©WúVô_]Ut\Õ. AÕ úRYàûPV
TôoûY«p TX]°dLd áPôR Ju\ôÏm. JÚ £Xo Bv§ûVf
úNojÕ CR²ªjRm úRY F¯Vj§ ÚkÕm,
Nj§Vj§   ÚkÕm ®X¡®Ó¡u\]o. £Xo NÃW ùTXû]l
ùTtß TX úNôRû]Lû[l ùTß¡u\]o. B®dÏ¬V
CvWúVXo úRY²Pm ®iQlTm TiÔm úTôÕ EXL
Bv§ AkRv§tLôL ApX, B®dÏ¬V YWeLÞdLôÜm, U]
§Úl§dLôLÜm, ùTôßûUÙPu úRY F¯VjûRf ùNnV
Oô]jûR UhÓúU úLhL úYi¥VYoL[ôL CÚdL úYiÓm.
úRYu SUdÏ RkRÚÞm NLX Sp DÜLÞdLôL Sôm Su±ÙPu
vúRôj§Wm ùNÛjR úYiÓm. AR]ôp GlúTôÕm B®dÏ¬V
YWeLû[ SôÓTYoL[ôLúY CÚdL úYiÓm.
(SUdÏs[ûYL°p U]j§Úl§Ùs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm.
SUdÏ úRûYVô]ûYLû[ úRYu A±k§Úd¡\ôo). (Uj. 6:7-8; ©-.
4:6-7) R 3061:3

©lWY¬ 23

Sôu E]dÏl úTô§jÕ, ¿ SPdL úYi¥V Y¯ûV
E]dÏd LôhÓúYu; Eu úUp Gu LiûQ ûYjÕ E]dÏ
BúXôNû] ùNôpÛúYu. (Ne. 32:8)

úRY £jRj§tÏj ReLû[ Jl×d ùLôÓlTúR
úRY©sû[Ls A±V úYi¥V JÚ Ød¡V TôPUôÏm. ReLs
YôrdûL«p NLX Lô¬VeLû[Ùm ReLs ÑV £jRj§uT¥
ùNnVôUp úRY£jRm Cu]ùRuTûR EQokÕ AYÚûPV
SPjÕRÛdLôL Lôj§ÚdL úYiÓm. Sôm TWULô]ôàdÏ Y¯
SPjRlTÓ¡ú\ôm. YôdÏjRjRj§uT¥ C§p ©WúY£dL TX
TôÓLs EiÓ. Sôm ØßØßl©pXôUp NkúRô`jÕPu úRY
SPjÕRÛdÏ ¸rlT¥RÛPu SmûU Jl×d ùLôÓdL
úYiÓm. ®ÑYôNØm úRYu úT¬p Sm©dûLÙm Es[YoLs
UhÓúU CkR ¨ûXûVl ùTtß YôZ Ø¥Ùm. (¡±vÕÜm
©Rô®u £jRm Cu]ùRuTûR A±kR§]ôp Gu £jRj§uT¥
ApX Em £jRj§uT¥ BLdLPYÕ Guß ù_©jRôo). (Ne. 73:23-24;
143:10) R 3062:1; 3061:1
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©lWY¬ 24

UômNj§]ôúX TXÅ]Uô«ÚkR ¨VôVl©WUôQm
ùNnVdáPôRûR úRYú] ùNnÙmT¥dÏ, RmØûPV
ÏUôWû]l TôY UômNj§u NôVXôLÜm, TôYjûRl úTôdÏm
T-VôLÜm Aàl©, UômNj§úX TôYjûR Bd¡û]dÏs[ôLj
¾ojRôo. UômNj§uT¥ SPYôUp B®«uT¥ SPd¡\
SmªPj§p ¨VôVl©WUôQj§u ¿§ ¨û\úYßmT¥dúL
AlT¥f ùNnRôo. (úWôU. 8:3,4)

CkR Eß§Vô] YôojûR«u êXm SUdÏ GqY[Ü
BßRÛm NUôRô]Øm EiPô«Úd¡\Õ. CkR YôojûRLs
ËYàdúLt\ûYLs. CûY Smªp Sm©dûLûV EiÓ
TiÔ¡\Õ. Sôm UôªNj§p éWQWôL CpXô§ÚkÕm
YôgûNÙm ®ÚlTØm Es[ CÚRVØûPVYoLû[ úRYu
AYoLs ®ÚlTj§túLt\RôLl éWQlTÓjR £jRØs[YWôL
CÚd¡\ôo. SUÕ NÃWm A¯ÜdúLÕYô]RôL CÚkRôÛm Sôm
B®«uT¥ SPdL Ø¥Ùm. Sôm B®«u úRûYdúLt\T¥
SPdL Ø¥Vô®hPôÛm Sm £kRû]Ls B®dÏ¬VûR £k§jÕ
SPdL Ø¥Ùm. Sm GiQeLÞm éWQUô]RôL CÚdÏm úTôÕ
ClT¥lThP BjÕUôdLû[l éWQlTÓjR úRYu
£jRØs[YWôL CÚd¡\ôo. (G©. 7:19; Al. 13:38-39) R 3060:1

©lWY¬ 25

Uà`u AlTj§]ôúX Uôj§WUpX, úRYàûPV
Yô«-ÚkÕ ×\lTÓ¡\ JqùYôÚ YôojûR«]ôÛm
©ûZlTôu. (Uj. 4:4)

U²RàûPV YôrdûL ×£lT§Ûm, EÓlT§Ûm
ApXÕ AYu ùLôi¥ÚdÏm  IÑY¬Vj§Ûm CpûX.
AûR®P AYu éWQ YôrdûL Ko EfN¨ûXûV AûPV
úRYàûPV Yô«]ôp úTô§dLlThP YôojûRLû[d
ûLdùLôiÓ ARuT¥ SPlTúR úUXô]Õ. CûYL°Ûs[
GfN¬l×m, EtNôLØm AúSL YôdÏjRjReLÞm JÚYû]
SôÞdÏ Sôs B®«p Y[Wf  ùNnÕ ¡±vÕúYôÓ AYo
WôwVj§p Bh£ ùNnÙm £Xôd¡VjûRl ùT\f ùNnÙm.
JqùYôÚYÚm ¡±vÕ®u º`oL[ôL CÚkÕ, CkR YN]jûR
U]§p T§VûYjÕ ReLs ËYû] LôjÕ SPlTÕ úUXô]Õ.
(ETô. 8:1-3) R 3058:5; 3060:4

©lWY¬ 26

LojRÚdÏs GlùTôÝÕm NkúRô`Uô«ÚeLs;
NkúRô`Uô«ÚeLs Guß UßT¥Ùm ùNôpÛ¡ú\u. (©-. 4:4)

¡±vRYoL°p AúSLo NkúRô`Øs[YoL[ôL CÚdL
Ø¥VôÕ. ¡±vÕ®Pm NkúRô`UôL CÚdL ®Úm×úYôo
A§LUô] NkúRô`jûR EX¡úX AàT®dLÜm Ø¥VôÕ.
NkúRô`m GuTÕ EXLjRôo ®Úm×YÕ úTôX, CqÜXL
CuTeLs, NUôRô]m, BjÕU U¡rf£ úTôu\Yt±p
EiPôYÕ ¡ûPVôÕ. úRYú]ôÓ ùSÚe¡ Ë®dÏm ×§V
£Úx¥Ls UhÓúU CkR NkúRô`jûR AàT®dL Ø¥Ùm.
AYÚPu JÚûUlThPYoL[ôL Aà§]Øm AYÚûPV
TôÕLôl©úX ¨ûXj§ÚlTYoLs YôdÏjRjReLû[l ùTtß
GpXôd LxP SxPeL°Ûm NkúRô`Øs[YoL[ôLj
ReLÞdÏ Øu ûYjÕs[ ¡ÃPjûRl ùT\ KP úYiÓm.
(1 úTÕ. 4:12-14-16) R 3128:2

©lWY¬ 27

EeLs NôkR ÏQm GpXô Uà`ÚdÏm
ùR¬k§ÚlTRôL. (©-. 4:5)

“NôkR ÏQm” Guß CeúL ùUô¯ ùTVodLlThÓs[
¡úWdLl TRm ¨VôVj§tÏhThP JÚ £kûRûVd LôhPd
á¥VRôLÜm GkR JÚ Lô¬Vj§Ûm Sm E¬ûUûV A§LUôL
Yt×ßjRôUÛm CÚdLd á¥V ̈ ûXûVd LôhPd á¥VRôLÜm
Es[Õ. Cq®Rm CÚlT§u êXúU Sm NôkR ÏQjûR
Ut\YoLÞdÏ ùY°lTûPVôL LôhP Ø¥Ùm. CWdLØm, £X
Lô¬VeL°p ®hÓd ùLôÓlTÕm, A©ú`Lm ùTt\YoLÞdÏ
Ød¡V ÏQXhNQUôÏm. GpXô ¿§dÏm Øu]RôL
®ÑYôNØm CWdLØm Smªp LôQlThPôp Rôu Sôm
TWúXôLj§p Es[ ©RôÜdÏ ©sû[L[ôL CÚdL Ø¥Ùm.
Hù]u\ôp Sm ©Rô Su±«pXôRYoLs.úUÛm, Au×m,
CWdLØØs[YWôL CÚd¡\ôo. NôkR ÏQØs[YoLs
Tôd¡VYôuLs AYoLs éªûVf ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs.
ùNmûUVô]YoLú[ A§p YôNm ùNnYôoLs. (¾jÕ. 3:1-5; Vôd
3:16-18) R 3128:2
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©lWY¬ 24

UômNj§]ôúX TXÅ]Uô«ÚkR ¨VôVl©WUôQm
ùNnVdáPôRûR úRYú] ùNnÙmT¥dÏ, RmØûPV
ÏUôWû]l TôY UômNj§u NôVXôLÜm, TôYjûRl úTôdÏm
T-VôLÜm Aàl©, UômNj§úX TôYjûR Bd¡û]dÏs[ôLj
¾ojRôo. UômNj§uT¥ SPYôUp B®«uT¥ SPd¡\
SmªPj§p ¨VôVl©WUôQj§u ¿§ ¨û\úYßmT¥dúL
AlT¥f ùNnRôo. (úWôU. 8:3,4)

CkR Eß§Vô] YôojûR«u êXm SUdÏ GqY[Ü
BßRÛm NUôRô]Øm EiPô«Úd¡\Õ. CkR YôojûRLs
ËYàdúLt\ûYLs. CûY Smªp Sm©dûLûV EiÓ
TiÔ¡\Õ. Sôm UôªNj§p éWQWôL CpXô§ÚkÕm
YôgûNÙm ®ÚlTØm Es[ CÚRVØûPVYoLû[ úRYu
AYoLs ®ÚlTj§túLt\RôLl éWQlTÓjR £jRØs[YWôL
CÚd¡\ôo. SUÕ NÃWm A¯ÜdúLÕYô]RôL CÚkRôÛm Sôm
B®«uT¥ SPdL Ø¥Ùm. Sôm B®«u úRûYdúLt\T¥
SPdL Ø¥Vô®hPôÛm Sm £kRû]Ls B®dÏ¬VûR £k§jÕ
SPdL Ø¥Ùm. Sm GiQeLÞm éWQUô]RôL CÚdÏm úTôÕ
ClT¥lThP BjÕUôdLû[l éWQlTÓjR úRYu
£jRØs[YWôL CÚd¡\ôo. (G©. 7:19; Al. 13:38-39) R 3060:1

©lWY¬ 25

Uà`u AlTj§]ôúX Uôj§WUpX, úRYàûPV
Yô«-ÚkÕ ×\lTÓ¡\ JqùYôÚ YôojûR«]ôÛm
©ûZlTôu. (Uj. 4:4)

U²RàûPV YôrdûL ×£lT§Ûm, EÓlT§Ûm
ApXÕ AYu ùLôi¥ÚdÏm  IÑY¬Vj§Ûm CpûX.
AûR®P AYu éWQ YôrdûL Ko EfN¨ûXûV AûPV
úRYàûPV Yô«]ôp úTô§dLlThP YôojûRLû[d
ûLdùLôiÓ ARuT¥ SPlTúR úUXô]Õ. CûYL°Ûs[
GfN¬l×m, EtNôLØm AúSL YôdÏjRjReLÞm JÚYû]
SôÞdÏ Sôs B®«p Y[Wf  ùNnÕ ¡±vÕúYôÓ AYo
WôwVj§p Bh£ ùNnÙm £Xôd¡VjûRl ùT\f ùNnÙm.
JqùYôÚYÚm ¡±vÕ®u º`oL[ôL CÚkÕ, CkR YN]jûR
U]§p T§VûYjÕ ReLs ËYû] LôjÕ SPlTÕ úUXô]Õ.
(ETô. 8:1-3) R 3058:5; 3060:4

©lWY¬ 26

LojRÚdÏs GlùTôÝÕm NkúRô`Uô«ÚeLs;
NkúRô`Uô«ÚeLs Guß UßT¥Ùm ùNôpÛ¡ú\u. (©-. 4:4)

¡±vRYoL°p AúSLo NkúRô`Øs[YoL[ôL CÚdL
Ø¥VôÕ. ¡±vÕ®Pm NkúRô`UôL CÚdL ®Úm×úYôo
A§LUô] NkúRô`jûR EX¡úX AàT®dLÜm Ø¥VôÕ.
NkúRô`m GuTÕ EXLjRôo ®Úm×YÕ úTôX, CqÜXL
CuTeLs, NUôRô]m, BjÕU U¡rf£ úTôu\Yt±p
EiPôYÕ ¡ûPVôÕ. úRYú]ôÓ ùSÚe¡ Ë®dÏm ×§V
£Úx¥Ls UhÓúU CkR NkúRô`jûR AàT®dL Ø¥Ùm.
AYÚPu JÚûUlThPYoL[ôL Aà§]Øm AYÚûPV
TôÕLôl©úX ¨ûXj§ÚlTYoLs YôdÏjRjReLû[l ùTtß
GpXôd LxP SxPeL°Ûm NkúRô`Øs[YoL[ôLj
ReLÞdÏ Øu ûYjÕs[ ¡ÃPjûRl ùT\ KP úYiÓm.
(1 úTÕ. 4:12-14-16) R 3128:2

©lWY¬ 27

EeLs NôkR ÏQm GpXô Uà`ÚdÏm
ùR¬k§ÚlTRôL. (©-. 4:5)

“NôkR ÏQm” Guß CeúL ùUô¯ ùTVodLlThÓs[
¡úWdLl TRm ¨VôVj§tÏhThP JÚ £kûRûVd LôhPd
á¥VRôLÜm GkR JÚ Lô¬Vj§Ûm Sm E¬ûUûV A§LUôL
Yt×ßjRôUÛm CÚdLd á¥V ̈ ûXûVd LôhPd á¥VRôLÜm
Es[Õ. Cq®Rm CÚlT§u êXúU Sm NôkR ÏQjûR
Ut\YoLÞdÏ ùY°lTûPVôL LôhP Ø¥Ùm. CWdLØm, £X
Lô¬VeL°p ®hÓd ùLôÓlTÕm, A©ú`Lm ùTt\YoLÞdÏ
Ød¡V ÏQXhNQUôÏm. GpXô ¿§dÏm Øu]RôL
®ÑYôNØm CWdLØm Smªp LôQlThPôp Rôu Sôm
TWúXôLj§p Es[ ©RôÜdÏ ©sû[L[ôL CÚdL Ø¥Ùm.
Hù]u\ôp Sm ©Rô Su±«pXôRYoLs.úUÛm, Au×m,
CWdLØØs[YWôL CÚd¡\ôo. NôkR ÏQØs[YoLs
Tôd¡VYôuLs AYoLs éªûVf ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs.
ùNmûUVô]YoLú[ A§p YôNm ùNnYôoLs. (¾jÕ. 3:1-5; Vôd
3:16-18) R 3128:2
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©lWY¬ 28

¿eLs JußdÏeLYûXlTPôUp, GpXôYtû\ÙeÏ±jÕ
EeLs ®iQlTeLû[ vúRôj§WjúRôúP á¥V
ù_Tj§]ôÛm úYiÓR-]ôÛm  úRYàdÏj
ùR¬VlTÓjÕeLs. (©-. 4:6)

úRYu Hu SUdÏj úRûYVô]ûYLû[ A±kÕ AûRj
RkRÚ[Üm, Sôm GûRÙm úL[ôUúX AYo YôdÏjRjRm
Ti¦]ûYLû[ RWÜm áPôÕ Gu\ úLs® GÝlTdáÓm.
ùUnVôLúY AYÚûPV RVûYÙm ARuêXm £X
NÛûLLû[Ùm Sôm ùTtßd ùLôs[, ØRXôYÕ Sm
CÚRVeLû[ AYÚdÏ Ht\RôL Sôm BVjRlTÓjR úYiÓm.
úRYu Sm úT¬p ùLôiÓs[ AuûTÙm, SPjÕRûXÙm Sôm
éWQUôL EQokÕ ùLôs[d áPôRYoL[ôLúY CÚd¡ú\ôm.
Sm ù_Tj§Ûm, úRYàdÏ vúRôj§Wm ùNÛjÕY§Ûm Su±
ùNÛjÕY§Ûm AYo SUdÏ ùNnÕ YÚm NLX Lô¬VeLû[Ùm
TÏjR±kÕ AYûWj Õ§dL úYiÓm. (Uj. 6:25-34) R 3128:6

©lWY¬ 29

úRYu AuTôLúY CÚd¡\ôo ; Au©p
¨ûXj§Úd¡\Yu úRY²p ¨ûXj§Úd¡\ôu, úRYàm
AY²p ¨ûXj§Úd¡\ôo. (1 úVôYô. 4:16)

¿§ JÚ ¨û\ûY HtTÓj§]ôÛm AuTô]Õ AkR
A[ûYûVd ÏÛd¡ Cuàm A§LUôL AûR ¨Wl© Y¯Vf
ùNnÙm. CûR E¬ûUÙPu úL[ôUÛm ApXÕ ARu
Ïû\ûYd Ï±jÕ Øû\«PôUÛm úRY RVYôp SUdÏ
AÚ[lThPûR úUuûUVôLd LÚ§ AûR SUdÏs T¬Uô±d
ùLôs[ úYiÓm. CkR AuûT Sm Es[j§úX T§V ûYdL
úYiÓm. C§p Sôm Ntßm Ïû\Ü TPdáPôÕ. úRY Au×
Smªp éWQUôL ®[eL úYiÓUô]ôp Sôm AYo
LtTû]Lû[d ûLdùLôiÓ AYÚdÏ ©¬VØs[YoL[ôL
Ë®dL úYiÓm. Au©pXôRYu úRYû]
A±VôU-Úd¡\ôu. úRYû] A±kRYu AYo YôojûRLû[d
ûLdùLôiÓ ARuT¥ Ë®d¡\ôu. CR]ôp úRY Au×
AY²p éWQlTh¥ÚdÏm. (úVôYô. 4:18-21; 2:15-16) R 3071:1

Uôof 1

AlùTôÝÕ, GpXôl ×j§dÏm úUXô] úRY NUôRô]m
EeLs CÚRVeLû[Ùm EeLs £kûRLû[Ùm ¡±vÕ
CúVÑÜdÏs[ôLd LôjÕd ùLôsÞm. (©-. 4:7)

SmØûPV ùNôkR NUôRô]jûRd Ï±jÕ CeúL
AlúTôvRXu úTNôUp EXLm RWdáPôR úRY
NUôRô]jûRúV úTÑ¡\ôo. CÕ AYo ¡ÚûT«úX Sôm
¨ûXj§ÚdLj RdLRôL AY¬PªÚkÕ AÚ[lTÓm
YpXûUVôL CÚkÕ SmûU AYÚûPV ©sû[L[ôL
SuûU«p Y¯ SPjRd á¥VRôL Es[Õ. CkRf NUôRô]m,
SUdÏ HtTÓm NLX ETj§WYeL°Ûm, TVeLWUô]
£kûRL°Ûm Utù\pXôd Lô¬VeL°Ûm SUdÏd
LôYXôLÜm, úLPVUôLÜm Es[Õ. CÕ JÚ ¡±vRYàdÏj
úRY²Pm Ru Es[j§úX NUôRô]jûR LiPûPVf ùNnÕ
AYúWôÓ ùRôPo× ùLôs[Üm Ru £kRû]ûVd LôjÕ ùRnÅL
YpXûUûVÙm, Oô]jûRÙm, AuûTÙm EQÚmT¥
ùNn¡\Õ. (úVôYô. 14:27; ùLôúXô. 3:14,15) R 3128:6

Uôof 2

EiûUÙs[ûYLù[ûYLú[ô, JÝdLØs[ûYLù[ûYLú[ô
...... AûYLû[úV £k§jÕd ùLôi¥ÚeLs (©- 4:8)

ùTônVô] Lô¬VeLÞdÏm, ×Lrf£dÏm Vôo Vôo
ReLû[ EhTÓjÕ¡\ôoLú[ô AYoLs ReL°u çnûUûVd
ùLÓjÕd ùLôs¡\ôoLs. Vôo Vôo úUtfùNôu]ûYLÞdÏj
ReLû[ ®Xd¡d LôjÕl T¬ÑjR £kûRÙûPVYoL[ôL
LôQlTÓ¡\ôoLú[ô AYoLú[ JÝdLØûPVYoL[ôL
CÚlTôoLs. Sôm JqùYôÚ Lô¬VjûRÙm ºoçd¡l TôojÕ
SuûUVô]ûYLû[Ùm, úRYàûPV TôoûY«p
úUuûUVô]ûYLû[Ùm ùNnÙm úTôÕúRYu SUÕ úT¬p
©¬VØûPVYWôL CÚlTôo. St¸oj§ûVÙm, ×LûZÙm EXLl
©WLôUôLjúRPôUp úRY F¯Vj§u úUuûUVôp AûR
EiûUÙPu úRY²Pm ùT\ ©WVôNlTP úYiÓm.
NúLôRW¬Pj§p UhÓm Sôm AuûTd LôhÓ¡\YoL[ôL
CWôUp, NLXÚdÏm ØuTôL NLX SpùXôÝdLjÕPu Ë®dÏm
£kûR JqùYôÚYÚdÏsÞm LôQlTP úYiÓm.
ClT¥lThPYoLú[ôÓ úRYu CÚd¡\ôo. (úVôYô. 8:29;
1 ùRN. 5:21-22) R 3129:2
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©lWY¬ 28

¿eLs JußdÏeLYûXlTPôUp, GpXôYtû\ÙeÏ±jÕ
EeLs ®iQlTeLû[ vúRôj§WjúRôúP á¥V
ù_Tj§]ôÛm úYiÓR-]ôÛm  úRYàdÏj
ùR¬VlTÓjÕeLs. (©-. 4:6)

úRYu Hu SUdÏj úRûYVô]ûYLû[ A±kÕ AûRj
RkRÚ[Üm, Sôm GûRÙm úL[ôUúX AYo YôdÏjRjRm
Ti¦]ûYLû[ RWÜm áPôÕ Gu\ úLs® GÝlTdáÓm.
ùUnVôLúY AYÚûPV RVûYÙm ARuêXm £X
NÛûLLû[Ùm Sôm ùTtßd ùLôs[, ØRXôYÕ Sm
CÚRVeLû[ AYÚdÏ Ht\RôL Sôm BVjRlTÓjR úYiÓm.
úRYu Sm úT¬p ùLôiÓs[ AuûTÙm, SPjÕRûXÙm Sôm
éWQUôL EQokÕ ùLôs[d áPôRYoL[ôLúY CÚd¡ú\ôm.
Sm ù_Tj§Ûm, úRYàdÏ vúRôj§Wm ùNÛjÕY§Ûm Su±
ùNÛjÕY§Ûm AYo SUdÏ ùNnÕ YÚm NLX Lô¬VeLû[Ùm
TÏjR±kÕ AYûWj Õ§dL úYiÓm. (Uj. 6:25-34) R 3128:6

©lWY¬ 29

úRYu AuTôLúY CÚd¡\ôo ; Au©p
¨ûXj§Úd¡\Yu úRY²p ¨ûXj§Úd¡\ôu, úRYàm
AY²p ¨ûXj§Úd¡\ôo. (1 úVôYô. 4:16)

¿§ JÚ ¨û\ûY HtTÓj§]ôÛm AuTô]Õ AkR
A[ûYûVd ÏÛd¡ Cuàm A§LUôL AûR ¨Wl© Y¯Vf
ùNnÙm. CûR E¬ûUÙPu úL[ôUÛm ApXÕ ARu
Ïû\ûYd Ï±jÕ Øû\«PôUÛm úRY RVYôp SUdÏ
AÚ[lThPûR úUuûUVôLd LÚ§ AûR SUdÏs T¬Uô±d
ùLôs[ úYiÓm. CkR AuûT Sm Es[j§úX T§V ûYdL
úYiÓm. C§p Sôm Ntßm Ïû\Ü TPdáPôÕ. úRY Au×
Smªp éWQUôL ®[eL úYiÓUô]ôp Sôm AYo
LtTû]Lû[d ûLdùLôiÓ AYÚdÏ ©¬VØs[YoL[ôL
Ë®dL úYiÓm. Au©pXôRYu úRYû]
A±VôU-Úd¡\ôu. úRYû] A±kRYu AYo YôojûRLû[d
ûLdùLôiÓ ARuT¥ Ë®d¡\ôu. CR]ôp úRY Au×
AY²p éWQlTh¥ÚdÏm. (úVôYô. 4:18-21; 2:15-16) R 3071:1

Uôof 1

AlùTôÝÕ, GpXôl ×j§dÏm úUXô] úRY NUôRô]m
EeLs CÚRVeLû[Ùm EeLs £kûRLû[Ùm ¡±vÕ
CúVÑÜdÏs[ôLd LôjÕd ùLôsÞm. (©-. 4:7)

SmØûPV ùNôkR NUôRô]jûRd Ï±jÕ CeúL
AlúTôvRXu úTNôUp EXLm RWdáPôR úRY
NUôRô]jûRúV úTÑ¡\ôo. CÕ AYo ¡ÚûT«úX Sôm
¨ûXj§ÚdLj RdLRôL AY¬PªÚkÕ AÚ[lTÓm
YpXûUVôL CÚkÕ SmûU AYÚûPV ©sû[L[ôL
SuûU«p Y¯ SPjRd á¥VRôL Es[Õ. CkRf NUôRô]m,
SUdÏ HtTÓm NLX ETj§WYeL°Ûm, TVeLWUô]
£kûRL°Ûm Utù\pXôd Lô¬VeL°Ûm SUdÏd
LôYXôLÜm, úLPVUôLÜm Es[Õ. CÕ JÚ ¡±vRYàdÏj
úRY²Pm Ru Es[j§úX NUôRô]jûR LiPûPVf ùNnÕ
AYúWôÓ ùRôPo× ùLôs[Üm Ru £kRû]ûVd LôjÕ ùRnÅL
YpXûUûVÙm, Oô]jûRÙm, AuûTÙm EQÚmT¥
ùNn¡\Õ. (úVôYô. 14:27; ùLôúXô. 3:14,15) R 3128:6

Uôof 2

EiûUÙs[ûYLù[ûYLú[ô, JÝdLØs[ûYLù[ûYLú[ô
...... AûYLû[úV £k§jÕd ùLôi¥ÚeLs (©- 4:8)

ùTônVô] Lô¬VeLÞdÏm, ×Lrf£dÏm Vôo Vôo
ReLû[ EhTÓjÕ¡\ôoLú[ô AYoLs ReL°u çnûUûVd
ùLÓjÕd ùLôs¡\ôoLs. Vôo Vôo úUtfùNôu]ûYLÞdÏj
ReLû[ ®Xd¡d LôjÕl T¬ÑjR £kûRÙûPVYoL[ôL
LôQlTÓ¡\ôoLú[ô AYoLú[ JÝdLØûPVYoL[ôL
CÚlTôoLs. Sôm JqùYôÚ Lô¬VjûRÙm ºoçd¡l TôojÕ
SuûUVô]ûYLû[Ùm, úRYàûPV TôoûY«p
úUuûUVô]ûYLû[Ùm ùNnÙm úTôÕúRYu SUÕ úT¬p
©¬VØûPVYWôL CÚlTôo. St¸oj§ûVÙm, ×LûZÙm EXLl
©WLôUôLjúRPôUp úRY F¯Vj§u úUuûUVôp AûR
EiûUÙPu úRY²Pm ùT\ ©WVôNlTP úYiÓm.
NúLôRW¬Pj§p UhÓm Sôm AuûTd LôhÓ¡\YoL[ôL
CWôUp, NLXÚdÏm ØuTôL NLX SpùXôÝdLjÕPu Ë®dÏm
£kûR JqùYôÚYÚdÏsÞm LôQlTP úYiÓm.
ClT¥lThPYoLú[ôÓ úRYu CÚd¡\ôo. (úVôYô. 8:29;
1 ùRN. 5:21-22) R 3129:2
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Uôof 3

¿§Ùs[ûYLs GûYLú[ô ...... AûYLû[úV
£k§jÕd ùLôi¥ÚeLs. (©லி  . 4:8)

A¿§Vô] Lô¬VeL°p úRYàûPV ©sû[Ls ©¬Vm
ùLôs[d áPôÕ. ¿§ûV SPl©lT§p Sôm YôojûR«Ûm,
SPjûR«Ûm CûR Lôi©dL úYi¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm.
CÕ Smªp UhÓm ApX ©\¬Pj§Ûm Cq®Rm SPkÕ
ùLôs[ Ltßd ùLôs[ úYiÓm. CR]ôp TX ÕuTeLs
úS¬PdáÓm. ¿§«u ¨ªjRm ÕuTlTÓ¡\YoLs
Tôd¡YôuLs; TWúXôL WôwVm AYoLÞûPVÕ. CkR ¿§ûV
SPl©lT§úX T£RôLØs[YoL[ôL (YôgûNÙs[YoLs) úRY
BºoYôRm ùTtß §Úl§ AûPYôoLs. ¿§ûV SPl©lT§p
Sm CÚRVm SmûUd Ït\lTÓjRôRT¥ NLXj§Ûm
_ôd¡WûRÙs[YoL[ôL GûRÙm £k§dL úYiÓm. (Uj. 13:43;
ùNl. 2:3) R 3129:2

Uôof 4

Lt×s[ûYLù[ûYLú[ô, Au×s[ûYLù[ûYLú[ô,
St¸oj§Ùs[ûYLù[ûYLú[ô ...... AûYLû[úV £k§jÕd
ùLôi¥ÚeLs. (©லி  . 4:8)

ÑjRUô] Lô¬VeLû[f ùNnY§p Sm £kûRûV
T«t£dL úYiÓm. Aq®Rm TZ¡] ©\Ï AÑjRUô] GkR
£kûRÙm SUdÏ úYRû]VôLÜm NgNXUôLÜm LôQlTÓm.
SpX £kûRû]«u êXm AÑjRUô]ûR Sôm ¨û]ÜdúL
ùLôiÓ YWôUp RÓdL Ø¥Ùm. EiûUVô] AuûT Sôm
A§L EVoYôL LÚRÜm úYiÓm. Sôm Lt×s[ûYLû[
(ÑjRØs[ûYLû[) £k§jÕd ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ EiûU
Au× SUdÏs Rô]ôL úYo ùLôiÓ, úRY AuûTÙm,
¡±vÕ®u AuûTÙm EQWf ùNnÙm. AúRôÓ áP Ru EPu
F¯Vo úUÛm Ut\YoLs úUÛm, SmûU TûLd¡\YoLs
úUÛm áP CkR AuûTd LôhPf ùNnÙm. (®ÑYôNm,
Sm©dûL, Au× Cmêußm JÚYÚdÏ AY£Vm. CûYL°p
AuúT ùT¬VÕ. CÕ NLX TôYeLû[Ùm êÓm. Au©pXôRYu
úRYàûPVY]pX). (1 ùLô¬. 13:4-7; úWôU. 13:10) R 3129:3

Uôof 5

×i¦Vm GÕúYô, ×Lr GÕúYô AûYLû[úV
£k§jÕd ùLôi¥ÚeLs. (©-. 4:8)

×i¦VUô]ûYLû[f ùNnÕ GkR A[®Ûm
úRYàdÏl ×Lrf£ûVj RWdá¥V ERôWÏQØs[
YôojûRLú[ô ApXÕ ¡¬ûVLú[ô ApXÕ LÚjÕLú[ô
CûYLú[úV Sôm NRôLôXeL°Ûm £k§jÕ, CRu êXm ×§V
£Úx¥ SUdÏs SpX £kûRÙPu Y[Wl ©WVôNlTP
úYiÓm. CRu êXm Sm £kûR SôÞdÏ Sôs ×§VRôL
Uôt\lThÓ YÚm. CRu êXUôLúY Sôm U¡ûU«p ¡±vÕ
CúVÑÜdÏs JlTôÏm ¨ûXûV T¥lT¥VôL CkR ×§V
YôrdûL«p EVWf ùNnÕ éWQlTÓjRd á¥VRôLÜm
CÚdÏm. Ck¨ûX«p Sm £kRû] EVojRlThÓ
¡±vÕúYôÓ Id¡VlTPf ùNnÙm. ©u]o AYÚûPV
NôV-úX CûQdLlThÓ ØRXôm E«ojùRÝR-p TeÏ
ùT\j RÏ§Ùs[YoL[ôdÏm. (1 ¾úUô. 4:13) R 3129:3

Uôof 6

Sôu GkR ¨ûXûU«-ÚkRôÛm U]WmªVUô«ÚdLd
Ltßd ùLôiúPu. Rôrk§ÚdLÜm G]dÏj ùR¬Ùm,
Yôrk§ÚdLÜm G]dÏj ùR¬Ùm. (©-. 4:11-12)

Sm YôrdûL«p TX úYßTôPô] ¨ûXûU SUdÏ
EiPôÏm úTôÕ Sôm U]fúNôoÜ AûPVdáPôÕ. Sôm
EVok§ÚdLÜm, Rôrk§ÚdLÜm, ùN¯j§ÚdLÜm, LxP
¨ûX«p Ë®dLÜm, AlúTôvRXû]l úTôX A±k§ÚdL
úYiÓm. CRu êXUôLúY Sôm úRYWôwVj§tÏs
©WúY£dÏm £Xôd¡VjûR ùT\ RÏ§Ùs[YoL[ôúYôm,  Sôm
Gq®Rj§Ûm Yôrk§ÚdL UhÓúU Ltßd ùLôiÓ A§LUô]
EXL Bv§ûVf úNodL Sm GiQeLû[f ùNX®Pd áPôÕ.
EXL Bv§ SmûU úRY NêLj§-ÚkÕ ®X¡l úTôLf
ùNnÙm. SmØûPV úRûYLû[ úRYu A±k§Úd¡\ôo.
SmØûPV úRûYdÏ ªg£ Sôm GûRf £k§jRôÛm AÕ TX
EXL CfûNLÞdÏ SmûU CÝjÕf ùNpÛm. Gk¨ûX«Ûm
Sôm §Úl§Ùs[YoL[ôL CÚdÏm úTôÕ úRY BºoYôRjûRl
ùTt±ÚlúTôm. (1 ¾úUô 1:6-11, 17-19) R 3129:6
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Uôof 3

¿§Ùs[ûYLs GûYLú[ô ...... AûYLû[úV
£k§jÕd ùLôi¥ÚeLs. (©-. 4:8)

A¿§Vô] Lô¬VeL°p úRYàûPV ©sû[Ls ©¬Vm
ùLôs[d áPôÕ. ¿§ûV SPl©lT§p Sôm YôojûR«Ûm,
SPjûR«Ûm CûR Lôi©dL úYi¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm.
CÕ Smªp UhÓm ApX ©\¬Pj§Ûm Cq®Rm SPkÕ
ùLôs[ Ltßd ùLôs[ úYiÓm. CR]ôp TX ÕuTeLs
úS¬PdáÓm. ¿§«u ¨ªjRm ÕuTlTÓ¡\YoLs
Tôd¡YôuLs; TWúXôL WôwVm AYoLÞûPVÕ. CkR ¿§ûV
SPl©lT§úX T£RôLØs[YoL[ôL (YôgûNÙs[YoLs) úRY
BºoYôRm ùTtß §Úl§ AûPYôoLs. ¿§ûV SPl©lT§p
Sm CÚRVm SmûUd Ït\lTÓjRôRT¥ NLXj§Ûm
_ôd¡WûRÙs[YoL[ôL GûRÙm £k§dL úYiÓm. (Uj. 13:43;
ùNl. 2:3) R 3129:2

Uôof 4

Lt×s[ûYLù[ûYLú[ô, Au×s[ûYLù[ûYLú[ô,
St¸oj§Ùs[ûYLù[ûYLú[ô ...... AûYLû[úV £k§jÕd
ùLôi¥ÚeLs. (©-. 4:8)

ÑjRUô] Lô¬VeLû[f ùNnY§p Sm £kûRûV
T«t£dL úYiÓm. Aq®Rm TZ¡] ©\Ï AÑjRUô] GkR
£kûRÙm SUdÏ úYRû]VôLÜm NgNXUôLÜm LôQlTÓm.
SpX £kûRû]«u êXm AÑjRUô]ûR Sôm ¨û]ÜdúL
ùLôiÓ YWôUp RÓdL Ø¥Ùm. EiûUVô] AuûT Sôm
A§L EVoYôL LÚRÜm úYiÓm. Sôm Lt×s[ûYLû[
(ÑjRØs[ûYLû[) £k§jÕd ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ EiûU
Au× SUdÏs Rô]ôL úYo ùLôiÓ, úRY AuûTÙm,
¡±vÕ®u AuûTÙm EQWf ùNnÙm. AúRôÓ áP Ru EPu
F¯Vo úUÛm Ut\YoLs úUÛm, SmûU TûLd¡\YoLs
úUÛm áP CkR AuûTd LôhPf ùNnÙm. (®ÑYôNm,
Sm©dûL, Au× Cmêußm JÚYÚdÏ AY£Vm. CûYL°p
AuúT ùT¬VÕ. CÕ NLX TôYeLû[Ùm êÓm. Au©pXôRYu
úRYàûPVY]pX). (1 ùLô¬. 13:4-7; úWôU. 13:10) R 3129:3

Uôof 5

×i¦Vm GÕúYô, ×Lr GÕúYô AûYLû[úV
£k§jÕd ùLôi¥ÚeLs. (©லி   . 4:8)

×i¦VUô]ûYLû[f ùNnÕ GkR A[®Ûm
úRYàdÏl ×Lrf£ûVj RWdá¥V ERôWÏQØs[
YôojûRLú[ô ApXÕ ¡¬ûVLú[ô ApXÕ LÚjÕLú[ô
CûYLú[úV Sôm NRôLôXeL°Ûm £k§jÕ, CRu êXm ×§V
£Úx¥ SUdÏs SpX £kûRÙPu Y[Wl ©WVôNlTP
úYiÓm. CRu êXm Sm £kûR SôÞdÏ Sôs ×§VRôL
Uôt\lThÓ YÚm. CRu êXUôLúY Sôm U¡ûU«p ¡±vÕ
CúVÑÜdÏs JlTôÏm ¨ûXûV T¥lT¥VôL CkR ×§V
YôrdûL«p EVWf ùNnÕ éWQlTÓjRd á¥VRôLÜm
CÚdÏm. Ck¨ûX«p Sm £kRû] EVojRlThÓ
¡±vÕúYôÓ Id¡VlTPf ùNnÙm. ©u]o AYÚûPV
NôV  úX CûQdLlThÓ ØRXôm E«ojùRÝR  p TeÏ
ùT\j RÏ§Ùs[YoL[ôdÏm. (1 ¾úUô. 4:13) R 3129:3

Uôof 6

Sôu GkR ¨ûXûU«லி  ÚkRôÛm U]WmªVUô«ÚdLd
Ltßd ùLôiúPu. Rôrk§ÚdLÜm G]dÏj ùR¬Ùm,
Yôrk§ÚdLÜm G]dÏj ùR¬Ùm. (©லி  . 4:11-12)

Sm YôrdûL«p TX úYßTôPô] ¨ûXûU SUdÏ
EiPôÏm úTôÕ Sôm U]fúNôoÜ AûPVdáPôÕ. Sôm
EVok§ÚdLÜm, Rôrk§ÚdLÜm, ùN¯j§ÚdLÜm, LxP
¨ûX«p Ë®dLÜm, AlúTôvRXû]l úTôX A±k§ÚdL
úYiÓm. CRu êXUôLúY Sôm úRYWôwVj§tÏs
©WúY£dÏm £Xôd¡VjûR ùT\ RÏ§Ùs[YoL[ôúYôm,  Sôm
Gq®Rj§Ûm Yôrk§ÚdL UhÓúU Ltßd ùLôiÓ A§LUô]
EXL Bv§ûVf úNodL Sm GiQeLû[f ùNX®Pd áPôÕ.
EXL Bv§ SmûU úRY NêLj§-ÚkÕ ®X¡l úTôLf
ùNnÙm. SmØûPV úRûYLû[ úRYu A±k§Úd¡\ôo.
SmØûPV úRûYdÏ ªg£ Sôm GûRf £k§jRôÛm AÕ TX
EXL CfûNLÞdÏ SmûU CÝjÕf ùNpÛm. Gk¨ûX«Ûm
Sôm §Úl§Ùs[YoL[ôL CÚdÏm úTôÕ úRY BºoYôRjûRl
ùTt±ÚlúTôm. (1 ¾úUô 1:6-11, 17-19) R 3129:6
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Uôof 7

Sôm JÚY¬Pj§p JÚYo Au× áokRôp úRYu
SUdÏs ¨ûXj§Úd¡\ôo. (1 úVôYô. 4:12)

Sôu úRYàûPV TôoûY«úX AYÚûPVY]ôL
CÚd¡ú\]ô ApXÕ CpûXVô GuTûR A[kÕ TôodL Sôu
AYo úT¬Ûm, NúLôRWoLs úT¬Ûm, AYÚûPV F¯Vj§u
úT¬Ûm, ùTôÕYôL EXLjRô¬PØm, ®úN`UôL Gu
TûLY²PØm Sôu LôhPd á¥V AuúT AûR ¨ì©dLd
á¥VRôL CÚdÏm. GuàûPV A±úYô, ×LúZô ApXÕ
úTfÑYiûUúVô ApX. Sm ÏQXhNQeLû[ A[kÕ TôodL
AuûTúV ØRuûUVôLd LôhP úYiÓm. CûRúV Sôm
úRY²Pm ùSÚe¡ CÚlTûRÙm AYWôp
Ae¸L¬dLlThPYoL[ôLd LôQlTPÜm JÚ Ød¡V
TÃhû`VôL GiQúYiÓm. T¬ÑjR B®«]ôp ©\kR
JqùYôÚYÚm SpX ÏQØs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm.
CÚ°-ÚkÕ ùY°fNjûRd LôQf ùNnRYûW ×LZ Sm Aà§]
YôrdûL«p CkR AuûT ùY°lTûPVôLd LôhP úYiÓm.
(1 ùLô¬ 13:1-3) R 3150:3, 6; 3151:2

Uôof 8

úRYu RUÕ £jRj§uT¥, AYVYeLs
JqùYôuû\Ùm NÃWj§úX ûYjRôo. (1 ùLô¬. 12:18)

¡±vÕ®u NÃWj§p CûQdLlThP GkRùYôÚ
AeLØm Ut\ AeLjûR úRûY CpûX Guú\ô ApXÕ GkR
AeLØm R]dÏ AkR NÃWj§p VôùRôÚ úYûXÙm CpûX
Guú\ô ùNôpX Ø¥VôÕ. B®«úX ¨WlTlThP JqùYôÚ
AeLØm RûXVô¡V ¡±vÕ®u ¸r AYo SPjÕm Y¯«p
AYo F¯VjûRf ùNnV úYiÓm. AYWYo F¯Vj§tÏj
RdLRôL TX]°dÏm LôXm YÚmúTôÕ úRYàûPV
F¯Vj§p, NúLôRWoLÞdÏ ER®VôL CÚkR Bd¡pXô,
©¬v¡pXôûY ®P, TÜp, AlTpúXô ùNnR Lô¬VeLs,
GqY[Ü úUuûUÙs[RôLd LÚRlTÓm GuTÕ VôÚdÏj
ùR¬Ùm? (1 ùLô¬. 12:12-18) R 3152:2

Uôof 9

EeLs ¡¬ûVûVÙm ¿eLs T¬ÑjRYôuLÞdÏ
F¯Vg ùNnR§]ôÛm, ùNnÕ YÚ¡\§]ôÛm RUÕ
SôUj§tLôLd Lôi©jR Au×s[ ©WVôNjûRÙm U\kÕ
®Ó¡\RtÏ úRYu A¿§Ùs[YWpXúY. (G©. 6:10)

úRYàûPV F¯Vj§p DÓTPÜm úRY F¯VoLÞPu
JjÕûZlT§Ûm úRY ©sû[Ls CkR ¡ÚûT«u LôXjûR
BRôVlTÓj§d ùLôs[ úYiÓm. Aßl©u LôXj§p
Ë®d¡\ ©sû[Ls RôeLs CÚ°-ÚkÕ J°«²Pm
AûZdLlThPûRd Ï±jÕm úRYàûPV ×LûZd Ï±jÕm
RôeLú[ AúSLÚdÏf Nôh£ ùLôÓdL ØuYW úYiÓm.
AúRôÓ áP úRY F¯VoLÞdÏ ER®VôL CÚkR CkR
F¯Vj§p AYoLÞPu JjÕûZdLÜm ©WVôNlTPÜm
úYiÓm. ClT¥lThP F¯Vj§p CYoLs AN§VôL CWôUp
EtNôLØs[YoL[ôLd LôQlTP úYiÓm. ¿§Ùs[ úRYu
AY]Yu ¡¬ûVdÏjRdLRôL TX]°lTôo.  (Uj. 10:42; úWôU.
15:25) R 3152:3

Uôof 10

EeL°p JÚY]ô¡Ûm TôYj§u YgNû]«]ôúX
L¥]lThÓl úTôLôRT¥dÏ, Cuß Gu]lTÓU[Üm,
SôúPôßm JÚYÚdùLôÚYo ×j§ ùNôpÛeLs. (G©. 3:13)

B®«úX Sôm FdLm CZkRYoL[ôLd LôQlThÓ
úNôoÜ SmûU úUtùLôsÞYÕ úTôX LôQlTÓm úTôÕ
B®«úX Sôm ùTX]tßl úTôLôUp ®¯l×s[YoL[ôL
ù_©dL úYiÓm. úNôoÜ Smªp LôQlTÓm úTôÕ Nj§Vm
SmûU ®hÓ ®X¡l úTôLd áÓm. CjRÚQj§úX Sôm
JÚYÚdùLôÚYo ×j§ ùNôp- ù_Tj§úX úRY²Pm
A§LUôL ùRôPo× ùLôiÓ AYÚûPV YôojûRL°u úT¬p
CWÜm TLÛm §Vô]Uô«ÚdL ©WVôNlTP úYiÓm. CÕúY
SmûU ÁiÓm B®«úX EtNôLlTÓjÕm. “Sôm BWmTj§úX
ùLôiP Sm©dûLûV Ø¥Ü T¬VkRm Eß§Vônl
Tt±dùLôi¥ÚlúTôUô¡p ¡±vÕ®²Pj§p
TeÏs[YoL[ô«ÚlúTôm.”  (G©. 3:14; 10:24-25) R 3149:2
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Uôof 7

Sôm JÚY¬Pj§p JÚYo Au× áokRôp úRYu
SUdÏs ¨ûXj§Úd¡\ôo. (1 úVôYô. 4:12)

Sôu úRYàûPV TôoûY«úX AYÚûPVY]ôL
CÚd¡ú\]ô ApXÕ CpûXVô GuTûR A[kÕ TôodL Sôu
AYo úT¬Ûm, NúLôRWoLs úT¬Ûm, AYÚûPV F¯Vj§u
úT¬Ûm, ùTôÕYôL EXLjRô¬PØm, ®úN`UôL Gu
TûLY²PØm Sôu LôhPd á¥V AuúT AûR ¨ì©dLd
á¥VRôL CÚdÏm. GuàûPV A±úYô, ×LúZô ApXÕ
úTfÑYiûUúVô ApX. Sm ÏQXhNQeLû[ A[kÕ TôodL
AuûTúV ØRuûUVôLd LôhP úYiÓm. CûRúV Sôm
úRY²Pm ùSÚe¡ CÚlTûRÙm AYWôp
Ae¸L¬dLlThPYoL[ôLd LôQlTPÜm JÚ Ød¡V
TÃhû`VôL GiQúYiÓm. T¬ÑjR B®«]ôp ©\kR
JqùYôÚYÚm SpX ÏQØs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm.
CÚ°-ÚkÕ ùY°fNjûRd LôQf ùNnRYûW ×LZ Sm Aà§]
YôrdûL«p CkR AuûT ùY°lTûPVôLd LôhP úYiÓm.
(1 ùLô¬ 13:1-3) R 3150:3, 6; 3151:2

Uôof 8

úRYu RUÕ £jRj§uT¥, AYVYeLs
JqùYôuû\Ùm NÃWj§úX ûYjRôo. (1 ùLô¬. 12:18)

¡±vÕ®u NÃWj§p CûQdLlThP GkRùYôÚ
AeLØm Ut\ AeLjûR úRûY CpûX Guú\ô ApXÕ GkR
AeLØm R]dÏ AkR NÃWj§p VôùRôÚ úYûXÙm CpûX
Guú\ô ùNôpX Ø¥VôÕ. B®«úX ¨WlTlThP JqùYôÚ
AeLØm RûXVô¡V ¡±vÕ®u ¸r AYo SPjÕm Y¯«p
AYo F¯VjûRf ùNnV úYiÓm. AYWYo F¯Vj§tÏj
RdLRôL TX]°dÏm LôXm YÚmúTôÕ úRYàûPV
F¯Vj§p, NúLôRWoLÞdÏ ER®VôL CÚkR Bd¡pXô,
©¬v¡pXôûY ®P, TÜp, AlTpúXô ùNnR Lô¬VeLs,
GqY[Ü úUuûUÙs[RôLd LÚRlTÓm GuTÕ VôÚdÏj
ùR¬Ùm? (1 ùLô¬. 12:12-18) R 3152:2

Uôof 9

EeLs ¡¬ûVûVÙm ¿eLs T¬ÑjRYôuLÞdÏ
F¯Vg ùNnR§]ôÛm, ùNnÕ YÚ¡\§]ôÛm RUÕ
SôUj§tLôLd Lôi©jR Au×s[ ©WVôNjûRÙm U\kÕ
®Ó¡\RtÏ úRYu A¿§Ùs[YWpXúY. (G©. 6:10)

úRYàûPV F¯Vj§p DÓTPÜm úRY F¯VoLÞPu
JjÕûZlT§Ûm úRY ©sû[Ls CkR ¡ÚûT«u LôXjûR
BRôVlTÓj§d ùLôs[ úYiÓm. Aßl©u LôXj§p
Ë®d¡\ ©sû[Ls RôeLs CÚ°-ÚkÕ J°«²Pm
AûZdLlThPûRd Ï±jÕm úRYàûPV ×LûZd Ï±jÕm
RôeLú[ AúSLÚdÏf Nôh£ ùLôÓdL ØuYW úYiÓm.
AúRôÓ áP úRY F¯VoLÞdÏ ER®VôL CÚkR CkR
F¯Vj§p AYoLÞPu JjÕûZdLÜm ©WVôNlTPÜm
úYiÓm. ClT¥lThP F¯Vj§p CYoLs AN§VôL CWôUp
EtNôLØs[YoL[ôLd LôQlTP úYiÓm. ¿§Ùs[ úRYu
AY]Yu ¡¬ûVdÏjRdLRôL TX]°lTôo.  (Uj. 10:42; úWôU.
15:25) R 3152:3

Uôof 10

EeL°p JÚY]ô¡Ûm TôYj§u YgNû]«]ôúX
L¥]lThÓl úTôLôRT¥dÏ, Cuß Gu]lTÓU[Üm,
SôúPôßm JÚYÚdùLôÚYo ×j§ ùNôpÛeLs. (G©. 3:13)

B®«úX Sôm FdLm CZkRYoL[ôLd LôQlThÓ
úNôoÜ SmûU úUtùLôsÞYÕ úTôX LôQlTÓm úTôÕ
B®«úX Sôm ùTX]tßl úTôLôUp ®¯l×s[YoL[ôL
ù_©dL úYiÓm. úNôoÜ Smªp LôQlTÓm úTôÕ Nj§Vm
SmûU ®hÓ ®X¡l úTôLd áÓm. CjRÚQj§úX Sôm
JÚYÚdùLôÚYo ×j§ ùNôp  ù_Tj§úX úRY²Pm
A§LUôL ùRôPo× ùLôiÓ AYÚûPV YôojûRL°u úT¬p
CWÜm TLÛm §Vô]Uô«ÚdL ©WVôNlTP úYiÓm. CÕúY
SmûU ÁiÓm B®«úX EtNôLlTÓjÕm. “Sôm BWmTj§úX
ùLôiP Sm©dûLûV Ø¥Ü T¬VkRm Eß§Vônl
Tt±dùLôi¥ÚlúTôUô¡p ¡±vÕ®²Pj§p
TeÏs[YoL[ô«ÚlúTôm.”  (G©. 3:14; 10:24-25) R 3149:2
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Uôof 11

BûLVôp, úULm úTôu\ CjRû] §W[ô] Nôh£Ls
SmûUf ãrkÕ ùLôi¥ÚdL, TôWUô] VôYtû\Ùm, SmûUf
Ñt± ùSÚe¡ ̈ t¡\ TôYjûRÙm Rs° ®hÓ, ®ÑYôNjûRj
ÕYdÏ¡\YÚm, Ø¥d¡\YÚUô«Úd¡\ CúVÑûY úSôd¡,
SUdÏ ̈ Vªj§Úd¡\ KhPj§p ùTôßûUúVôúP KPdLPúYôm.
(G©. 12:1)

úUXô] AûZl×dÏ¬Vl T¬ûNl ùTßYRtÏj
RÏ§Ùs[ JqùYôÚYÚm AûRl ùTtßd ùLôs[ ARtÏ¬V
TôûR«p KÓm úTôÕ ReLs “U]§u Aû\ûVd Lh¥d
ùLôiÓ”AkRl TkRVl ùTôÚû[ úSôd¡ JÚØLlTÓj§ KP
úYiÓm; AYoLs ReLs ØVt£L°p TXØs[YoL[ôLj
ReLû[d LôjÕd ùLôs[ úYiÓm; ReLs ûYWôd¡VjûRl
×Õl©jÕd ùLôs[ úYiÓm; FdLjûR A§LlTÓjR
úYiÓm; EXL BûN CfûNLû[ ®XdL úYiÓm. úUÛm
AlúTôvRXu ùNôpÛYÕ úTôX BLôVj§p £XmTm
TiÔ¡\YoL[ô«WôUp ùTôßûUÙPu SUdÏØu
ûYjÕs[ T¬ûN Gi¦ ¨fNVjÕPu K¥j ReLs
AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm Eß§lTÓj§d
ùLôs[ úYiÓm. (1 ùLô¬. 9:24-27) R 3149:3

Uôof 12

LtTû]«u ùTôÚs Gu]ùY²p, ÑjRUô]
CÚRVj§Ûm Sp U]Nôh£«Ûm UôVUt\ ®ÑYôNj§Ûm
©\dÏm AuúT. (1 ¾úUô. 1:5)

úRY SPjÕR-úX AYo SmªPj§Ûm SUdLôLÜm
ûYjÕs[ TX YôdÏjRjReLû[ ùT\ Au©p Sôm SôÞdÏ
Sôs Y[W úYiÓm. CÕúY SUdÏ Øu ûYdLlThP
ùR°Üs[ £kRû]VôL CÚdL úYiÓm. CkR AuúT
ùRnÅLj RuûUÙs[Õ. Hù]u\ôp, úRYu AuTôLúY
CÚd¡\ôo.úRYu ®Úm©V A[ÜdÏ CkR Au× SUdÏs Y[W
CÕ ÑjRØs[ CÚRVj§ லி   ÚkúR YW úYiÓm. úRY £jRj§tÏ
Jj§ÚdÏmT¥ AYo ùLôÓjR Au©u
©WUôQj§tÏhThPRôLÜm Ru]Vm YônkR NôjRô²u
úTôRLeLÞdÏ ®úWôRUô]RôLÜm CÚdL úYiÓm. CÕúY
úRY LtTû]. LtTû]ûVd ûLdùLôsYúR ̈ j§V ËYàdÏ¬V
Y¯. Au× ¨VôVl©WUôQj§u ¨û\úYßRXô«Úd¡\Õ.
(úWôU. 13:10) R 2735:1

Uôof 13

BûLVôp, Smªp úR±]YoLs VôYÚm CkRf
£kûRVôn CÚdLdLPúYôm; GkRd Lô¬Vj§XôYÕ ¿eLs
úYú\ £kûRVô«ÚkRôp, AûRÙm úRYu EeLÞdÏ
ùY°lTÓjÕYôo . B¡Ûm Sôm GÕYûW«p
úR±«Úd¡ú\ôúUô, AÕ ØRp JúW JÝeLôn SPkÕ ùLôiÓ
JúW £kûRVô«ÚlúTôUôL. (©-. 3:15-16)

Au©u ©WUôQj§u GpûXûV éWQUôL AûPkR
JqùYôÚYÚm úRYàûPV F¯Vj§p A§LUôLj ReLû[
DÓTÓj§ ReLs ËYû]Ùm NúLôRWoLÞdLôL AolT¦dL
ØuYÚYÕ ªL Aj§VôY£VUô]Õ. ¿§Ùs[ Lô¬VeLÞdÏm
úRYàdÏm Uôj§Wm CYoLs ©W§¨§L[ôL ¨tLôUp,úRYu
úT¬Ûm AYo YôojûRL°u úT¬Ûm Eß§Vô]
®ÑYôNØs[YoL[ôL  CkR KhPj§p ReLû[l úTôX Vôo Vôo
KÓ¡\ôoLú[ô AYoLÞm CkR Au©u éWQ GpûXûV
AûPVf ùNnV ©W§¨§L[ôL ¨tL úYiÓm. (©-. 2:1-5) R 2755:5

Uôof 14

 TXYôû]l Tôod¡Ûm ¿¥V NôkRØs[Yu EjRUu;
ThPQjûRl ©¥d¡\Yû]l Tôod¡Ûm Ru U]ûR
APdÏ¡\Yu EjRUu. (¿§. 16:32)

úLôTm CVtûLVôL ùYßlûTÙm, ¾V GiQjûRÙm,
NfNWÜLû[Ùm, ùTô\ôûULû[Ùm EiPôdÏYRôp
úRYàûPV ÏUôW²u NôVXôL CÚdL ®Úm×¡\ VôYÚm
úLôTjûR ®hÓ ®XL úYiÓm. RY\ô]ûR JÚYo  ùNnÙm
úTôÕm £X TôYeLû[ SPl©jRYo úT¬Ûm úLôTm YkRôÛm
RLôRûYLû[l úTNôUp ¿§úVôÓm AuúTôÓm ªRUôL CûR
ETúVô¡dL úYiÓYÕ AY£VUô]Õ. (¿¥V NôkRØs[Yu

NiûPûV AUojÕ¡\ôu. úRYu RmØûPV ©sû[L°u úT¬p
U] EÚdLØm, CWdLØm, ¿¥V NôkRØm Es[YWôL CÚd¡\ôo.
AYo ÏUôW²u NôV-p CûQdLlThP VôYÚm CúR
£kûRÙûPVYoL[ô«ÚdLúY ©Rô ®Úm×¡\ôo. úLôTm

ùLôiPôÛm TôYg ùNnVôRT¥ LôjÕd ùLôs[ úYiÓm).

  (¿§. 16:32; Vôd. 5:7-8) R 2068:5
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Uôof 11

BûLVôp, úULm úTôu\ CjRû] §W[ô] Nôh£Ls
SmûUf ãrkÕ ùLôi¥ÚdL, TôWUô] VôYtû\Ùm, SmûUf
Ñt± ùSÚe¡ ̈ t¡\ TôYjûRÙm Rs° ®hÓ, ®ÑYôNjûRj
ÕYdÏ¡\YÚm, Ø¥d¡\YÚUô«Úd¡\ CúVÑûY úSôd¡,
SUdÏ ̈ Vªj§Úd¡\ KhPj§p ùTôßûUúVôúP KPdLPúYôm.
(G©. 12:1)

úUXô] AûZl×dÏ¬Vl T¬ûNl ùTßYRtÏj
RÏ§Ùs[ JqùYôÚYÚm AûRl ùTtßd ùLôs[ ARtÏ¬V
TôûR«p KÓm úTôÕ ReLs “U]§u Aû\ûVd Lh¥d
ùLôiÓ”AkRl TkRVl ùTôÚû[ úSôd¡ JÚØLlTÓj§ KP
úYiÓm; AYoLs ReLs ØVt£L°p TXØs[YoL[ôLj
ReLû[d LôjÕd ùLôs[ úYiÓm; ReLs ûYWôd¡VjûRl
×Õl©jÕd ùLôs[ úYiÓm; FdLjûR A§LlTÓjR
úYiÓm; EXL BûN CfûNLû[ ®XdL úYiÓm. úUÛm
AlúTôvRXu ùNôpÛYÕ úTôX BLôVj§p £XmTm
TiÔ¡\YoL[ô«WôUp ùTôßûUÙPu SUdÏØu
ûYjÕs[ T¬ûN Gi¦ ¨fNVjÕPu K¥j ReLs
AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm Eß§lTÓj§d
ùLôs[ úYiÓm. (1 ùLô¬. 9:24-27) R 3149:3

Uôof 12

LtTû]«u ùTôÚs Gu]ùY²p, ÑjRUô]
CÚRVj§Ûm Sp U]Nôh£«Ûm UôVUt\ ®ÑYôNj§Ûm
©\dÏm AuúT. (1 ¾úUô. 1:5)

úRY SPjÕR-úX AYo SmªPj§Ûm SUdLôLÜm
ûYjÕs[ TX YôdÏjRjReLû[ ùT\ Au©p Sôm SôÞdÏ
Sôs Y[W úYiÓm. CÕúY SUdÏ Øu ûYdLlThP
ùR°Üs[ £kRû]VôL CÚdL úYiÓm. CkR AuúT
ùRnÅLj RuûUÙs[Õ. Hù]u\ôp, úRYu AuTôLúY
CÚd¡\ôo.úRYu ®Úm©V A[ÜdÏ CkR Au× SUdÏs Y[W
CÕ ÑjRØs[ CÚRVj§-ÚkúR YW úYiÓm. úRY £jRj§tÏ
Jj§ÚdÏmT¥ AYo ùLôÓjR Au©u
©WUôQj§tÏhThPRôLÜm Ru]Vm YônkR NôjRô²u
úTôRLeLÞdÏ ®úWôRUô]RôLÜm CÚdL úYiÓm. CÕúY
úRY LtTû]. LtTû]ûVd ûLdùLôsYúR ̈ j§V ËYàdÏ¬V
Y¯. Au× ¨VôVl©WUôQj§u ¨û\úYßRXô«Úd¡\Õ.
(úWôU. 13:10) R 2735:1

Uôof 13

BûLVôp, Smªp úR±]YoLs VôYÚm CkRf
£kûRVôn CÚdLdLPúYôm; GkRd Lô¬Vj§XôYÕ ¿eLs
úYú\ £kûRVô«ÚkRôp, AûRÙm úRYu EeLÞdÏ
ùY°lTÓjÕYôo . B¡Ûm Sôm GÕYûW«p
úR±«Úd¡ú\ôúUô, AÕ ØRp JúW JÝeLôn SPkÕ ùLôiÓ
JúW £kûRVô«ÚlúTôUôL. (©லி  . 3:15-16)

Au©u ©WUôQj§u GpûXûV éWQUôL AûPkR
JqùYôÚYÚm úRYàûPV F¯Vj§p A§LUôLj ReLû[
DÓTÓj§ ReLs ËYû]Ùm NúLôRWoLÞdLôL AolT¦dL
ØuYÚYÕ ªL Aj§VôY£VUô]Õ. ¿§Ùs[ Lô¬VeLÞdÏm
úRYàdÏm Uôj§Wm CYoLs ©W§¨§L[ôL ¨tLôUp,úRYu
úT¬Ûm AYo YôojûRL°u úT¬Ûm Eß§Vô]
®ÑYôNØs[YoL[ôL  CkR KhPj§p ReLû[l úTôX Vôo Vôo
KÓ¡\ôoLú[ô AYoLÞm CkR Au©u éWQ GpûXûV
AûPVf ùNnV ©W§¨§L[ôL ¨tL úYiÓm. (©லி    . 2:1-5) R 2755:5

Uôof 14

 TXYôû]l Tôod¡Ûm ¿¥V NôkRØs[Yu EjRUu;
ThPQjûRl ©¥d¡\Yû]l Tôod¡Ûm Ru U]ûR
APdÏ¡\Yu EjRUu. (¿§. 16:32)

úLôTm CVtûLVôL ùYßlûTÙm, ¾V GiQjûRÙm,
NfNWÜLû[Ùm, ùTô\ôûULû[Ùm EiPôdÏYRôp
úRYàûPV ÏUôW²u NôVXôL CÚdL ®Úm×¡\ VôYÚm
úLôTjûR ®hÓ ®XL úYiÓm. RY\ô]ûR JÚYo  ùNnÙm
úTôÕm £X TôYeLû[ SPl©jRYo úT¬Ûm úLôTm YkRôÛm
RLôRûYLû[l úTNôUp ¿§úVôÓm AuúTôÓm ªRUôL CûR
ETúVô¡dL úYiÓYÕ AY£VUô]Õ. (¿¥V NôkRØs[Yu

NiûPûV AUojÕ¡\ôu. úRYu RmØûPV ©sû[L°u úT¬p
U] EÚdLØm, CWdLØm, ¿¥V NôkRØm Es[YWôL CÚd¡\ôo.
AYo ÏUôW²u NôV p CûQdLlThP VôYÚm CúR
£kûRÙûPVYoL[ô«ÚdLúY ©Rô ®Úm×¡\ôo. úLôTm

ùLôiPôÛm TôYg ùNnVôRT¥ LôjÕd ùLôs[ úYiÓm).

  (¿§. 16:32; Vôd. 5:7-8) R 2068:5
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Uôof 15

®ÑYôNj§]ôúX ¿§Uôu ©ûZlTôu. (G©. 10:38)

¨j§V ËYû]l ùT\ ®ÑYôNj§úX Sôm ØRXôYÕ
FdLlTÓYÕ UhÓm úTôRôÕ. UWQf £û\«²uß
ËYàdÏs Y¯ SPjRlThPl©u, AkR ®ÑYôNj§p Sôm
SôÞdÏ Sôs ùRôPokÕ T¬ÑjRô®ûVl ùTtß ARu êXm
T¬ÑjRô®«]ôúX Y¯ SPjRlThÓ  ®ÑYôNj§úX SPdLÜm
úYiÓm. RûXûVl úTôX CÚRVØm ®ÑYôN Ë®Vj§p JÚ
R²lThP NôWômNm YônkRÕ. úYRj§tLÓjR ETúRNeLû[
®P CÕ A§L Ød¡VjRYm YônkRÕ GuTÕm EiûU.
Nj§Vj§u êXm CÕ SmªúX CûQdLlThPÕ GuTÕ
¨ì©dLlTÓ¡\Õ. CRu ©WRô] LhPû[Ls SUdÏ
©WRô]Uô]RôLÜm CRu YôdÏjRjReLs SUdÏ BjU
EQof£ûVj RWdá¥VRôLÜm Es[Õ. (B¡Ûm ¡¬ûV CpXôR

®ÑYôNm ùNjRRô«ÚdÏm).  (Vôd. 2:23-24) R 1798:3; 1799:4

Uôof 16

Sôm NúLôRW¬Pj§p Au× áß¡\T¥Vôp, UWQjûR
®hÓ ¿e¡ ËYàdÏhTh¥Úd¡ú\ôùUuß A±k§Úd¡ú\ôm;
. . . . . .  SôØm NúLôRWÚdLôL ËYû]d ùLôÓdL
LP]ô°L[ô«Úd¡ú\ôm. (1 úVôYô. 3:14-16)

®¯l×Pu NoYôÙR YodLm R¬jRYoL[ôL CÚdÏm
JqùYôÚ NúLôRWÚdÏm Ø¥YôLd ùLôÓdLlTÓm TÃhûN
NúLôRW AuúT. CÕ AúSLûW ®ÝkÕl úTôLf ùNnVd á¥VÕ.
CûR AúSLo ̈ û\úYt\d áPôRYoL[ôL CÚkÕ úRYàûPV
WôwVj§p ©WúY£dLd á¥V £Xôd¡VjûRl ùT\
RÏ§Vt\YoL[ôLl úTôn®PdáÓm. CdLô¬Vj§p JÚYo
ùTXÅ]ØûPVYWôLúYô ApXÕ RYß¡\YoL[ôLúYô
LôQlTÓm úTôÕ Sm A§T§Vô] CúVÑ ¡±vÕ®u £ÛûY
ÅWoLs AlT¥lThPYoLû[ ùYßlTúRô, ¨k§lTúRô
áPôÕ. CRtÏ Uô\ôL, AYoLÞûPV ùTXÅ]j§p AYoLs
úT¬p LY]m ùNÛj§ ER® ùNnÕ AYoLs B®«úX Y[W
ERY  úYiÓm. (Uj. 5:22-24) R 2453:4,5

Uôof 17

AY²Pj§-Úd¡\ RôXkûR GÓjÕ TjÕj
RôXkÕs[YàdÏd ùLôÓeLs. Es[Yù]Yú]ô AYàdÏd
ùLôÓdLlTÓm, T¬éWQØUûPYôu; CpXôRY²Pj§-ÚkÕ
Es[Õm GÓjÕd ùLôs[lTÓm. (Uj. 25:28-29)

JÚ RôXkûRl ×ûRjÕ ûYjR Uà`û] CúVÑ Hu
CeÏ Ko ERôWQUôL GÓjÕd ùLôiPôo? Ïû\Ü
Es[YoL[ôLd LôQdá¥V AeLeLÞdÏs JÚ ùTôßlûT
EQojRúY, ùLôÓdLlThÓs[ RôXk§p Ïû\Üs[YoL[ôLd
LôQdá¥VYoLs AûR A§LlTÓjRúY ØVt£dL úYiÓm.
ReLÞûPV Nd§dÏj RdLYôß úRY F¯Vj§p DÓTPÜm,
R]dLôLÜm Ru EPu NúLôRWoLÞdLôLÜm, Nj§Vj§tLôLÜm
EûZjÕ, R]dLÚ[lThP RôXkûR ANhûPl TiQôUÛm,
Rôu Ït\lTÓjRlTPôUÛm, Ruû]d LôjÕdùLôs[
úYiÓm. (£ß RôXkûRÙm ®Új§VôdL ØVt£lúTôÚdÏ AûR
A§LlTÓjRj úRYu £jRØs[YWôL CÚd¡\ôo. ReLÞdÏ
AÚ[lThPj RôXkûR ®Új§ ùNnV ®ÚmTôRYoLs AûR CZkÕ
úTôL úS¬Óm)  (Uj. 13:12; Uôt. 4:25) R 2765:1

Uôof 18

BûLVôp, ¿eLs EeLs U]§u AûWûVdLh¥d
ùLôiÓ,  ùR°kR ×j§Ùs[YoL[ô«ÚkÕ, CúVÑ¡±vÕ
ùY°lTÓm úTôÕ EeLÞdÏ A°dLlTÓm ¡ÚûT«u úUp
éWQ Sm©dûLÙs[YoL[ô«ÚeLs. (1 úTÕ. 1:13)

Sm U]§u AûWûV Uô\ôRÕm Eß§Vô]ÕUô] ¿iP
LôXj§tÏ¬VRôL Lh¥d ùLôiP ©\Ï ùR°kR
×j§ÙûPVYoL[ôL CÚdL úYiÓm. Sm U]§p Gq®Rd
¡[of£Ùm, úLôTêhÓm A[®p HtTPd áPôÕ. Aq®Rm
HtTÓm úTôÕ Ïß¡V úSWj§p Sm B®dÏ¬V Ë®Vm
UôßRXûPkÕ TX¨kûRLÞdÏhTPf ùNnÙm. CR]ôp
úRYàûPV úUXô] YôdÏjRjReLû[l ùT\ SmûUj
RÏ§Vt\YoL[ôLd LôQlTPf ùNnÕ, ®ÑYôNj§u
TÃhûN«úX ®ÝkÕl úTôLf ùNnÙm. CkR úNôRû]ûV
úUtùLôsTYoLú[ T¬ûN ùT\ Ø¥Ùm. ËYlTôûR«úX Sm
KhPUô]Õ ®hÓ ®hÓ KPd á¥VRôL CWôUp úNôokÕ
úTôLôUp St¡¬ûVLû[ ùNnV úYi¥VRôL Es[Õ. (1 úTÕ.
5:8-10) R 3149:3
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Uôof 15

®ÑYôNj§]ôúX ¿§Uôu ©ûZlTôu. (G©. 10:38)

¨j§V ËYû]l ùT\ ®ÑYôNj§úX Sôm ØRXôYÕ
FdLlTÓYÕ UhÓm úTôRôÕ. UWQf £û\«²uß
ËYàdÏs Y¯ SPjRlThPl©u, AkR ®ÑYôNj§p Sôm
SôÞdÏ Sôs ùRôPokÕ T¬ÑjRô®ûVl ùTtß ARu êXm
T¬ÑjRô®«]ôúX Y¯ SPjRlThÓ  ®ÑYôNj§úX SPdLÜm
úYiÓm. RûXûVl úTôX CÚRVØm ®ÑYôN Ë®Vj§p JÚ
R²lThP NôWômNm YônkRÕ. úYRj§tLÓjR ETúRNeLû[
®P CÕ A§L Ød¡VjRYm YônkRÕ GuTÕm EiûU.
Nj§Vj§u êXm CÕ SmªúX CûQdLlThPÕ GuTÕ
¨ì©dLlTÓ¡\Õ. CRu ©WRô] LhPû[Ls SUdÏ
©WRô]Uô]RôLÜm CRu YôdÏjRjReLs SUdÏ BjU
EQof£ûVj RWdá¥VRôLÜm Es[Õ. (B¡Ûm ¡¬ûV CpXôR

®ÑYôNm ùNjRRô«ÚdÏm).  (Vôd. 2:23-24) R 1798:3; 1799:4

Uôof 16

Sôm NúLôRW¬Pj§p Au× áß¡\T¥Vôp, UWQjûR
®hÓ ¿e¡ ËYàdÏhTh¥Úd¡ú\ôùUuß A±k§Úd¡ú\ôm;
. . . . . .  SôØm NúLôRWÚdLôL ËYû]d ùLôÓdL
LP]ô°L[ô«Úd¡ú\ôm. (1 úVôYô. 3:14-16)

®¯l×Pu NoYôÙR YodLm R¬jRYoL[ôL CÚdÏm
JqùYôÚ NúLôRWÚdÏm Ø¥YôLd ùLôÓdLlTÓm TÃhûN
NúLôRW AuúT. CÕ AúSLûW ®ÝkÕl úTôLf ùNnVd á¥VÕ.
CûR AúSLo ̈ û\úYt\d áPôRYoL[ôL CÚkÕ úRYàûPV
WôwVj§p ©WúY£dLd á¥V £Xôd¡VjûRl ùT\
RÏ§Vt\YoL[ôLl úTôn®PdáÓm. CdLô¬Vj§p JÚYo
ùTXÅ]ØûPVYWôLúYô ApXÕ RYß¡\YoL[ôLúYô
LôQlTÓm úTôÕ Sm A§T§Vô] CúVÑ ¡±vÕ®u £ÛûY
ÅWoLs AlT¥lThPYoLû[ ùYßlTúRô, ¨k§lTúRô
áPôÕ. CRtÏ Uô\ôL, AYoLÞûPV ùTXÅ]j§p AYoLs
úT¬p LY]m ùNÛj§ ER® ùNnÕ AYoLs B®«úX Y[W
ERY  úYiÓm. (Uj. 5:22-24) R 2453:4,5

Uôof 17

AY²Pj§-Úd¡\ RôXkûR GÓjÕ TjÕj
RôXkÕs[YàdÏd ùLôÓeLs. Es[Yù]Yú]ô AYàdÏd
ùLôÓdLlTÓm, T¬éWQØUûPYôu; CpXôRY²Pj§-ÚkÕ
Es[Õm GÓjÕd ùLôs[lTÓm. (Uj. 25:28-29)

JÚ RôXkûRl ×ûRjÕ ûYjR Uà`û] CúVÑ Hu
CeÏ Ko ERôWQUôL GÓjÕd ùLôiPôo? Ïû\Ü
Es[YoL[ôLd LôQdá¥V AeLeLÞdÏs JÚ ùTôßlûT
EQojRúY, ùLôÓdLlThÓs[ RôXk§p Ïû\Üs[YoL[ôLd
LôQdá¥VYoLs AûR A§LlTÓjRúY ØVt£dL úYiÓm.
ReLÞûPV Nd§dÏj RdLYôß úRY F¯Vj§p DÓTPÜm,
R]dLôLÜm Ru EPu NúLôRWoLÞdLôLÜm, Nj§Vj§tLôLÜm
EûZjÕ, R]dLÚ[lThP RôXkûR ANhûPl TiQôUÛm,
Rôu Ït\lTÓjRlTPôUÛm, Ruû]d LôjÕdùLôs[
úYiÓm. (£ß RôXkûRÙm ®Új§VôdL ØVt£lúTôÚdÏ AûR
A§LlTÓjRj úRYu £jRØs[YWôL CÚd¡\ôo. ReLÞdÏ
AÚ[lThPj RôXkûR ®Új§ ùNnV ®ÚmTôRYoLs AûR CZkÕ
úTôL úS¬Óm)  (Uj. 13:12; Uôt. 4:25) R 2765:1

Uôof 18

BûLVôp, ¿eLs EeLs U]§u AûWûVdLh¥d
ùLôiÓ,  ùR°kR ×j§Ùs[YoL[ô«ÚkÕ, CúVÑ¡±vÕ
ùY°lTÓm úTôÕ EeLÞdÏ A°dLlTÓm ¡ÚûT«u úUp
éWQ Sm©dûLÙs[YoL[ô«ÚeLs. (1 úTÕ. 1:13)

Sm U]§u AûWûV Uô\ôRÕm Eß§Vô]ÕUô] ¿iP
LôXj§tÏ¬VRôL Lh¥d ùLôiP ©\Ï ùR°kR
×j§ÙûPVYoL[ôL CÚdL úYiÓm. Sm U]§p Gq®Rd
¡[of£Ùm, úLôTêhÓm A[®p HtTPd áPôÕ. Aq®Rm
HtTÓm úTôÕ Ïß¡V úSWj§p Sm B®dÏ¬V Ë®Vm
UôßRXûPkÕ TX¨kûRLÞdÏhTPf ùNnÙm. CR]ôp
úRYàûPV úUXô] YôdÏjRjReLû[l ùT\ SmûUj
RÏ§Vt\YoL[ôLd LôQlTPf ùNnÕ, ®ÑYôNj§u
TÃhûN«úX ®ÝkÕl úTôLf ùNnÙm. CkR úNôRû]ûV
úUtùLôsTYoLú[ T¬ûN ùT\ Ø¥Ùm. ËYlTôûR«úX Sm
KhPUô]Õ ®hÓ ®hÓ KPd á¥VRôL CWôUp úNôokÕ
úTôLôUp St¡¬ûVLû[ ùNnV úYi¥VRôL Es[Õ. (1 úTÕ.
5:8-10) R 3149:3
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Uôof 19

¿eLs Øuú] EeLs A±VôûU«]ôúX ùLôi¥ÚkR
CfûNL°uT¥ C² SPYôUp, ̧ rlT¥¡\ ©sû[L[ô«ÚkÕ,
EeLû[ AûZjRYo T¬ÑjRWô«Úd¡\Õ úTôX, ¿eLÞm
EeLs SPdûLLù[pXôYt±úXÙm T¬ÑjRWô«ÚeLs.
(1 úTÕ. 1:14-15)

úRYú] NLXjûRÙm ùNn¡\ôo, Uà`u AYo ûL«p
ùNVXt\Y]ô«Úd¡\ôu GuTÕ £X ¡±vRY¬u RY\ô]
£kûR. B]ôp úTÕÚ Aq®Rm áßY§pûX. AYÚûPV
ùRnÅL úTôRû]Ls êXm Sôm SmûU EÚYôd¡d ùLôs[
úYiÓm Guú\ úTô§d¡\ôo. úTô§dLlThPlT¥f ùNnV
úYi¥V Lô¬VeLs AúSLm EiÓ. AûR JÚYu ùNnVôUp,
úRYu Guû] Y¯ SPjÕYôo Guß EhLôok§ÚlTÕ
úNômTûX YÚ®dLf ùNnÙm. TVjúRôÓm,SÓdLjúRôÓm,
ReLs ùNôkR CWh£l©tÏ TôÓTôP®hPôp, NôjRôàm
CfNkRolTjûR BRôVlTÓj§, AYoLs ×\mTô] CÚ°úX
SPdLjRdLRôL Øt±Ûm Lh¥ ®ÓYôu. (A±VôûUÙs[

LôXeLû[ úRYu LôQôRYo úTôலி   ÚkRôo). (1 ùRN. 4:3-8) R 3150:1

Uôof 20

¿eLs Gu ETúRNj§p ¨ûXj§ÚkRôp ùUnVôLúY
Gu º`oL[ôL«ÚlÀoLs; Nj§VjûRÙm A±ÅoLs, Nj§Vm
EeLû[ ®ÓRûXVôdÏm. (úVôYô. 8:31-32)

EiûUf Nj§VUô]Õ,úRY]ôp ¨VªdLlThP Sm
CWhNLo, AlúTôvRXo, ¾odLR¬£Ls êXúU
AÚ[lThÓs[Õ. úRYàûPV YôojûL°p Sôm ùRôPokÕ
¨ûXj§Úd¡ú\ôm GuTÕ AkR YôojûRLû[ Yô£jÕ £k§jÕ
ARtÏd ¸rlT¥kÕ ®ÑYô£jÕ SPlT§u êXúU
¨ì©dLlTÓm. Sôm Cq®Rm ùRôPokÕ Ë®dÏm úTôÕ
Nj§VjûR A±úYôm. ®ÑYôNj§p ¨ûXj§ÚlúTôm. SpXl
úTôWôhPjûRl úTôWôÓúYôm. Nj§Vj§tÏ Nôh£
ùLôÓdLdá¥VYoL[ôLÜªÚlúTôm. Ø¥Ü LôXm YûW
¡±vúRÑÜdÏ SpXl úTôofúNYL]ôLÜm LôQlTÓúYôm.
(úWôU. 6:16-22) R 3153:5

40

Uôof 21

EeLs NjÕÚdLû[f £úS¡ÙeLs; EeLû[f
N©d¡\YoLû[ BºoY§ÙeLs; EeLû[l TûLd¡\YoLÞdÏ
SuûU ùNnÙeLs; EeLû[ ¨k§d¡\YoLÞdLôLÜm
EeLû[j ÕuTlTÓjÕ¡\YoLÞdLôLÜm ù_Tm TiÔeLs.
(Uj. 5:44)

SmûU G§ojÕ GûRÙm ùNnTYoL°ûPúV GkR
A[ÜdÏ Sôm ®ÚlTjûRd LôhÓ¡ú\ôm GuTûRf
úNô§lTRtÏ CÕ JÚ TÃhûN. AYoLs RYßRûX EQojR Sôm
AYoL°Pm AuûTd Lôh¥ AYoLÞdÏ ER®f ùNn¡ú\ôUô?
AYoLÞdLôL ù_©jÕ AYoLÞûPV ùTXÅ]eLû[f N¡jÕ
AYoLÞdÏ úTôRû]VôL ØuUô§¬Vô] Ë®Vm Ë®d¡ú\ôUô?
ClT¥f ùNnúYôUô]ôp AúSLl TôYeLû[ êÓ¡\YoL[ôL
CÚlúTôm. Tô®L°ûPúV, TôYm GußØs[ùRuTÕm, Sôm
Tô®Lû[ ApX CkRl TôYjûR UhÓm ùYßdL
úYiÓùUuTÕúU úRY ¾ol×. (Al. 7:59-60; 1 úTÕ 2:20-23)
R 1330:6

Uôof 22

SmûU SôúU ¨Rô²jÕ A±kRôp Sôm
¨VôVk¾odLlTúPôm. Sôm ¨VôVm ¾odLlTÓm úTôÕ
EXLjúRôúP Bd¡û]dÏs[ôLj ¾odLlTPôRT¥dÏ, LojRWôúX
£h£dLlTÓ¡ú\ôm.  (1 ùLô¬. 11:31-32)

×§V £Úx¥L[ôL CÚlTRu êXm JÚYo AûPÙm
XôT SxPeLû[Ùm, EXLjûRÙm, UôªN CfûNLû[Ùm,
NôjRôû]Ùm G§ojÕ AYoLs úTôo ×¬Ùm úTôÕ, Gq®Rm,
GlúTôÕ, GeúL CûYLû[ AûPkúRôm GuTûRÙm ×§V
£Úx¥Ls ReLû[d Ï±jÕf úNô§jR±YÕ úRYàûPV
TôoûY«p úUuûUVô]Õ. B®dÏ¬V CvWúVXo ReLs
Aà§] Ë®Vj§p ©WRô] BNô¬VWô] CúVÑ®Pm ùSÚe¡
Ë®lTÕ AY£Vm. CYoLÞdÏ AÚ[lThP LpVôQ Yv§Wm
Gq®Rj§Ûm Lû\TPôUp CWhNL¬u CWjRjRôp ùRôPokÕ
Ñj§L¬dLlThÓ Lû\ §û\ JußªpXôUp ÑjRØs[RôLd
LôQlTP úYiÓm. ¿§«u Yv§Wm GdLôXj§Ûm
EÓjRlThPRôÙm AûYL°p £ß Lû\ HtThPôÛm AÕ
EP]¥VôL Ñj§L¬dLlTPÜm úYiÓm. (G©. 12:5-8)) R 3125:4
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Uôof 19

¿eLs Øuú] EeLs A±VôûU«]ôúX ùLôi¥ÚkR
CfûNL°uT¥ C² SPYôUp, ̧ rlT¥¡\ ©sû[L[ô«ÚkÕ,
EeLû[ AûZjRYo T¬ÑjRWô«Úd¡\Õ úTôX, ¿eLÞm
EeLs SPdûLLù[pXôYt±úXÙm T¬ÑjRWô«ÚeLs.
(1 úTÕ. 1:14-15)

úRYú] NLXjûRÙm ùNn¡\ôo, Uà`u AYo ûL«p
ùNVXt\Y]ô«Úd¡\ôu GuTÕ £X ¡±vRY¬u RY\ô]
£kûR. B]ôp úTÕÚ Aq®Rm áßY§pûX. AYÚûPV
ùRnÅL úTôRû]Ls êXm Sôm SmûU EÚYôd¡d ùLôs[
úYiÓm Guú\ úTô§d¡\ôo. úTô§dLlThPlT¥f ùNnV
úYi¥V Lô¬VeLs AúSLm EiÓ. AûR JÚYu ùNnVôUp,
úRYu Guû] Y¯ SPjÕYôo Guß EhLôok§ÚlTÕ
úNômTûX YÚ®dLf ùNnÙm. TVjúRôÓm,SÓdLjúRôÓm,
ReLs ùNôkR CWh£l©tÏ TôÓTôP®hPôp, NôjRôàm
CfNkRolTjûR BRôVlTÓj§, AYoLs ×\mTô] CÚ°úX
SPdLjRdLRôL Øt±Ûm Lh¥ ®ÓYôu. (A±VôûUÙs[

LôXeLû[ úRYu LôQôRYo úTô-ÚkRôo). (1 ùRN. 4:3-8) R 3150:1

Uôof 20

¿eLs Gu ETúRNj§p ¨ûXj§ÚkRôp ùUnVôLúY
Gu º`oL[ôL«ÚlÀoLs; Nj§VjûRÙm A±ÅoLs, Nj§Vm
EeLû[ ®ÓRûXVôdÏm. (úVôYô. 8:31-32)

EiûUf Nj§VUô]Õ,úRY]ôp ¨VªdLlThP Sm
CWhNLo, AlúTôvRXo, ¾odLR¬£Ls êXúU
AÚ[lThÓs[Õ. úRYàûPV YôojûL°p Sôm ùRôPokÕ
¨ûXj§Úd¡ú\ôm GuTÕ AkR YôojûRLû[ Yô£jÕ £k§jÕ
ARtÏd ¸rlT¥kÕ ®ÑYô£jÕ SPlT§u êXúU
¨ì©dLlTÓm. Sôm Cq®Rm ùRôPokÕ Ë®dÏm úTôÕ
Nj§VjûR A±úYôm. ®ÑYôNj§p ¨ûXj§ÚlúTôm. SpXl
úTôWôhPjûRl úTôWôÓúYôm. Nj§Vj§tÏ Nôh£
ùLôÓdLdá¥VYoL[ôLÜªÚlúTôm. Ø¥Ü LôXm YûW
¡±vúRÑÜdÏ SpXl úTôofúNYL]ôLÜm LôQlTÓúYôm.
(úWôU. 6:16-22) R 3153:5
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Uôof 21

EeLs NjÕÚdLû[f £úS¡ÙeLs; EeLû[f
N©d¡\YoLû[ BºoY§ÙeLs; EeLû[l TûLd¡\YoLÞdÏ
SuûU ùNnÙeLs; EeLû[ ¨k§d¡\YoLÞdLôLÜm
EeLû[j ÕuTlTÓjÕ¡\YoLÞdLôLÜm ù_Tm TiÔeLs.
(Uj. 5:44)

SmûU G§ojÕ GûRÙm ùNnTYoL°ûPúV GkR
A[ÜdÏ Sôm ®ÚlTjûRd LôhÓ¡ú\ôm GuTûRf
úNô§lTRtÏ CÕ JÚ TÃhûN. AYoLs RYßRûX EQojR Sôm
AYoL°Pm AuûTd Lôh¥ AYoLÞdÏ ER®f ùNn¡ú\ôUô?
AYoLÞdLôL ù_©jÕ AYoLÞûPV ùTXÅ]eLû[f N¡jÕ
AYoLÞdÏ úTôRû]VôL ØuUô§¬Vô] Ë®Vm Ë®d¡ú\ôUô?
ClT¥f ùNnúYôUô]ôp AúSLl TôYeLû[ êÓ¡\YoL[ôL
CÚlúTôm. Tô®L°ûPúV, TôYm GußØs[ùRuTÕm, Sôm
Tô®Lû[ ApX CkRl TôYjûR UhÓm ùYßdL
úYiÓùUuTÕúU úRY ¾ol×. (Al. 7:59-60; 1 úTÕ 2:20-23)
R 1330:6

Uôof 22

SmûU SôúU ¨Rô²jÕ A±kRôp Sôm
¨VôVk¾odLlTúPôm. Sôm ¨VôVm ¾odLlTÓm úTôÕ
EXLjúRôúP Bd¡û]dÏs[ôLj ¾odLlTPôRT¥dÏ, LojRWôúX
£h£dLlTÓ¡ú\ôm.  (1 ùLô¬. 11:31-32)

×§V £Úx¥L[ôL CÚlTRu êXm JÚYo AûPÙm
XôT SxPeLû[Ùm, EXLjûRÙm, UôªN CfûNLû[Ùm,
NôjRôû]Ùm G§ojÕ AYoLs úTôo ×¬Ùm úTôÕ, Gq®Rm,
GlúTôÕ, GeúL CûYLû[ AûPkúRôm GuTûRÙm ×§V
£Úx¥Ls ReLû[d Ï±jÕf úNô§jR±YÕ úRYàûPV
TôoûY«p úUuûUVô]Õ. B®dÏ¬V CvWúVXo ReLs
Aà§] Ë®Vj§p ©WRô] BNô¬VWô] CúVÑ®Pm ùSÚe¡
Ë®lTÕ AY£Vm. CYoLÞdÏ AÚ[lThP LpVôQ Yv§Wm
Gq®Rj§Ûm Lû\TPôUp CWhNL¬u CWjRjRôp ùRôPokÕ
Ñj§L¬dLlThÓ Lû\ §û\ JußªpXôUp ÑjRØs[RôLd
LôQlTP úYiÓm. ¿§«u Yv§Wm GdLôXj§Ûm
EÓjRlThPRôÙm AûYL°p £ß Lû\ HtThPôÛm AÕ
EP]¥VôL Ñj§L¬dLlTPÜm úYiÓm. (G©. 12:5-8)) R 3125:4
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Uôof 23

Øk§] SôhLû[ ¨û]jÕd ùLôsÞeLs; ¿eLs
©WLôNUôdLlTh¥ÚkR AkR SôhL°p ETj§WYeL[ô¡V
ªÏkR úTôWôhPjûR N¡j¾oLú[ . . . .  AlT¥
SPjRlThPYoLÞdÏl TeLô°LÞUôÉoLs.  (G©. 10:32-33)

TXØs[ NúLôRWÚdÏm £X¬u BRWÜm EtNôLØm
AY£VUô]Õ. Sôm GqY[YôL ¡±vÕ®uúUp
NôokRYoL[ôL AYo F¯Vj§p DÓThPôÛm SmØûPV
ÑVTXm SUdÏl úTôRôÕ. Sm EPu F¯VoL°u JjÕûZl×m
EtNôLØm, Au×m, LÚûQÙm Cqî¯Vj§p CÚdL
úYiÓùUuTúR úRY §hPm. úRY F¯Vj§p DÓThÓ
EûZdÏm JqùYôÚ úYûXVôÞm CdLÚjûR HtL
úYi¥VÕ AY£VUô]Õ. úRY F¯Vj§p ReLû[ A§LUôL
DÓTÓjRd áPôRYoLÞdÏm, RôXk§úX Ïû\Ü
ThúPôÚdÏm CÕ Ko A¬V NkRolTm. CYoLs EPu
F¯VoL[ôL Ut\YoLÞdÏ Aqî¯Vj§p ER® BhL[ôL
CÚdL úYiÓm. (2 úVôYô. 8; 1 ùRN. 2:14) R 3144:1

Uôof 24

Sôu Euû] ®hÓ ®XÏYÕªpûX, Euû]d
ûL®ÓYÕªpûX.  (G©. 13:5)

úRYàûPV F¯Vj§p Sôm DÓThÓ AkR F¯VjûR
ùNnÙm úTôÕ, NôjRôú]ô ApXÕ úYß GkR AÑjR B®úVô
SmûU G§ojÕ ¨tÏúUVô]ôp Sôm Hu AfNm ùLôs[
úYiÓm? Td§ ûYWôd¡VjÕPàm, BoYjÕPàm ØÝ
ùTôßlûTÙm SmúUp Htß ùRôPokÕ Cqî¯VjûR
U]ûR¬VjÕPu ùNnYúRôÓ, Sm Es[j§úX ØÝTXØm,
Ej§WYôRØm úRYu úT¬p Es[Õ Gußm
¨û]dLúYiÓm. úRYàûPV F¯VjûR ¨û\úYt±
Ø¥dÏm YûW Sôu U¬lT§pûX Guß ØtLôXj§p JÚYo
á±]ôo. úRYàûPV F¯Vj§p DÓThúPôÚdÏ CÕ Ko
EiûUÙm Ae¸L¬l×Uô] YôojûRúV. “T¬ÑjRYôuL°u
UWQm úRYàûPV TôoûYdÏ AÚûUVô]Õ.” (Uj. 6:25-26,
©   . 4:6-7) R 3144:5

Uôof 25

BRXôp ©¬VUô]YoLú[, CûYLû[ Øu]úU ¿eLs
A±k§Úd¡\T¥Vôp, Ad¡WUdLôWÚûPV YgNLj§úX ¿eLs
CÝl×iÓ EeLs Eß§«-ÚkÕ ®X¡ ®ÝkÕ úTôLôRT¥dÏ
GfN¬dûLVô«ÚkÕ, SmØûPV LojRÚm CWhNLÚUô¡V CúVÑ
¡±vÕ®u ¡ÚûT«Ûm, AYûW A±¡\ A±®Ûm
Y[ÚeLs.  (2 úTÕ. 3:17-18)

Sôm úRYàûPV YôdÏjRjReLû[ A±kÕ AûYLû[
®ÑYôNjÕPu Sm YôrdûL«p  TVuTÓjÕm úTôÕ Sôm
Oô]j§úX Y[o¡\YoL[ôL CÚd¡ú\ôm. Sm YôrdûL«p
CkR YôdÏjRjReLs Gq®Rm ¨û\úYßm Gußm, CRu
êXm Sôm GkR A[ÜdÏ ¡ÚûT«úX Y[o¡ú\ôm Gußm
EQWô®hPôp Oô]j§úX Sôm AÓjÕ Øuú]\Ø¥VôÕ. £X
NkRolTeL°p Sôm ©u ReÏ¡\YoL[ôLÜm CÚlúTôm. Sôm
Oô]jûR CZdÏm úTôÕ ¡ÚûTûVÙm CZkÕ úTô¡ú\ôm.
CR]ôp Oô]j§p Ïû\ÜThÓCÚs SmûU ãZfùNnÙm.
CÚs SmûU úUtùLôsÞm úTôÕ úRYàûPV YôojûRL°Ûm
AYo YôdÏjRjReL°Ûm Sm Sm©dûL Ue¡ EXL Y¯L°Ûm
TôYj§Ûm CÝjÕf ùNpÛm. (GúT. 4:14-16) R 3156:4

Uôof 26

Sôm CWÜdÏm, CÚÞdÏm Es[ô]YoL[pXúY.
BûLVôp Ut\YoLs çeÏ¡\Õ úTôX Sôm çeLôUp, ®¯jÕd
ùLôiÓ ùR°kRYoL[ô«ÚdLdLPúYôm (1ùRN. 5:5-6)

Ko EiûU ¡±vRYu ¡±vÕ®u º`]ôL CÚkÕ
AYo ETúRNeLû[d úLhÓ SPlTôú]Vô¡p, B«WYÚP
úRYWôwVj§úX U¡ûUÙm ¸oj§Ùm NôLôûUÙm Es[ JÚ
vRô]j§p ûYdLlTÓYÕ ¨fNVUô]Õ. CR]ôp CYoLs
A¥dL¥ £h£dLlThÓ GfN¬dLlTÓYÕm, AN§Vô«WôUp
®¯j§ÚdL  EQojRlTÓYÕm AY£VUô]Õ. CkR GfN¬l×
çeÏ¡\YoLÞdúLô, EXL £t±uTUô] UVdLØs[YoLÞdúLô
ApXôUp B®«úX BoYØs[YoL[ôL úRY F¯Vj§p
DÓThÓYÚm F¯VoLÞdúL E¬VRôÏm. ReLû[ Øt±Ûm
úRY £jRj§tÏ ùSÚe¡ Ë®dL ùNnYúR CYoLs F¯VUôL
CÚdL úYiÓm. CWiPôYRôL Ïß¡V TôûR«p SPdL
AûZdLlThPYoLÞdÏ ER®VôLÜm Øu Uô§¬VôLÜm
CYoLs F¯Vm ùNnV úYiÓm. (úWôU. 13:11-14) R 3156:5
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Uôof 23

Øk§] SôhLû[ ¨û]jÕd ùLôsÞeLs; ¿eLs
©WLôNUôdLlTh¥ÚkR AkR SôhL°p ETj§WYeL[ô¡V
ªÏkR úTôWôhPjûR N¡j¾oLú[ . . . .  AlT¥
SPjRlThPYoLÞdÏl TeLô°LÞUôÉoLs.  (G©. 10:32-33)

TXØs[ NúLôRWÚdÏm £X¬u BRWÜm EtNôLØm
AY£VUô]Õ. Sôm GqY[YôL ¡±vÕ®uúUp
NôokRYoL[ôL AYo F¯Vj§p DÓThPôÛm SmØûPV
ÑVTXm SUdÏl úTôRôÕ. Sm EPu F¯VoL°u JjÕûZl×m
EtNôLØm, Au×m, LÚûQÙm Cqî¯Vj§p CÚdL
úYiÓùUuTúR úRY §hPm. úRY F¯Vj§p DÓThÓ
EûZdÏm JqùYôÚ úYûXVôÞm CdLÚjûR HtL
úYi¥VÕ AY£VUô]Õ. úRY F¯Vj§p ReLû[ A§LUôL
DÓTÓjRd áPôRYoLÞdÏm, RôXk§úX Ïû\Ü
ThúPôÚdÏm CÕ Ko A¬V NkRolTm. CYoLs EPu
F¯VoL[ôL Ut\YoLÞdÏ Aqî¯Vj§p ER® BhL[ôL
CÚdL úYiÓm. (2 úVôYô. 8; 1 ùRN. 2:14) R 3144:1

Uôof 24

Sôu Euû] ®hÓ ®XÏYÕªpûX, Euû]d
ûL®ÓYÕªpûX.  (G©. 13:5)

úRYàûPV F¯Vj§p Sôm DÓThÓ AkR F¯VjûR
ùNnÙm úTôÕ, NôjRôú]ô ApXÕ úYß GkR AÑjR B®úVô
SmûU G§ojÕ ¨tÏúUVô]ôp Sôm Hu AfNm ùLôs[
úYiÓm? Td§ ûYWôd¡VjÕPàm, BoYjÕPàm ØÝ
ùTôßlûTÙm SmúUp Htß ùRôPokÕ Cqî¯VjûR
U]ûR¬VjÕPu ùNnYúRôÓ, Sm Es[j§úX ØÝTXØm,
Ej§WYôRØm úRYu úT¬p Es[Õ Gußm
¨û]dLúYiÓm. úRYàûPV F¯VjûR ¨û\úYt±
Ø¥dÏm YûW Sôu U¬lT§pûX Guß ØtLôXj§p JÚYo
á±]ôo. úRYàûPV F¯Vj§p DÓThúPôÚdÏ CÕ Ko
EiûUÙm Ae¸L¬l×Uô] YôojûRúV. “T¬ÑjRYôuL°u
UWQm úRYàûPV TôoûYdÏ AÚûUVô]Õ.” (Uj. 6:25-26,
©-. 4:6-7) R 3144:5

Uôof 25

BRXôp ©¬VUô]YoLú[, CûYLû[ Øu]úU ¿eLs
A±k§Úd¡\T¥Vôp, Ad¡WUdLôWÚûPV YgNLj§úX ¿eLs
CÝl×iÓ EeLs Eß§«-ÚkÕ ®X¡ ®ÝkÕ úTôLôRT¥dÏ
GfN¬dûLVô«ÚkÕ, SmØûPV LojRÚm CWhNLÚUô¡V CúVÑ
¡±vÕ®u ¡ÚûT«Ûm, AYûW A±¡\ A±®Ûm
Y[ÚeLs.  (2 úTÕ. 3:17-18)

Sôm úRYàûPV YôdÏjRjReLû[ A±kÕ AûYLû[
®ÑYôNjÕPu Sm YôrdûL«p  TVuTÓjÕm úTôÕ Sôm
Oô]j§úX Y[o¡\YoL[ôL CÚd¡ú\ôm. Sm YôrdûL«p
CkR YôdÏjRjReLs Gq®Rm ¨û\úYßm Gußm, CRu
êXm Sôm GkR A[ÜdÏ ¡ÚûT«úX Y[o¡ú\ôm Gußm
EQWô®hPôp Oô]j§úX Sôm AÓjÕ Øuú]\Ø¥VôÕ. £X
NkRolTeL°p Sôm ©u ReÏ¡\YoL[ôLÜm CÚlúTôm. Sôm
Oô]jûR CZdÏm úTôÕ ¡ÚûTûVÙm CZkÕ úTô¡ú\ôm.
CR]ôp Oô]j§p Ïû\ÜThÓCÚs SmûU ãZfùNnÙm.
CÚs SmûU úUtùLôsÞm úTôÕ úRYàûPV YôojûRL°Ûm
AYo YôdÏjRjReL°Ûm Sm Sm©dûL Ue¡ EXL Y¯L°Ûm
TôYj§Ûm CÝjÕf ùNpÛm. (GúT. 4:14-16) R 3156:4

Uôof 26

Sôm CWÜdÏm, CÚÞdÏm Es[ô]YoL[pXúY.
BûLVôp Ut\YoLs çeÏ¡\Õ úTôX Sôm çeLôUp, ®¯jÕd
ùLôiÓ ùR°kRYoL[ô«ÚdLdLPúYôm (1ùRN. 5:5-6)

Ko EiûU ¡±vRYu ¡±vÕ®u º`]ôL CÚkÕ
AYo ETúRNeLû[d úLhÓ SPlTôú]Vô¡p, B«WYÚP
úRYWôwVj§úX U¡ûUÙm ¸oj§Ùm NôLôûUÙm Es[ JÚ
vRô]j§p ûYdLlTÓYÕ ¨fNVUô]Õ. CR]ôp CYoLs
A¥dL¥ £h£dLlThÓ GfN¬dLlTÓYÕm, AN§Vô«WôUp
®¯j§ÚdL  EQojRlTÓYÕm AY£VUô]Õ. CkR GfN¬l×
çeÏ¡\YoLÞdúLô, EXL £t±uTUô] UVdLØs[YoLÞdúLô
ApXôUp B®«úX BoYØs[YoL[ôL úRY F¯Vj§p
DÓThÓYÚm F¯VoLÞdúL E¬VRôÏm. ReLû[ Øt±Ûm
úRY £jRj§tÏ ùSÚe¡ Ë®dL ùNnYúR CYoLs F¯VUôL
CÚdL úYiÓm. CWiPôYRôL Ïß¡V TôûR«p SPdL
AûZdLlThPYoLÞdÏ ER®VôLÜm Øu Uô§¬VôLÜm
CYoLs F¯Vm ùNnV úYiÓm. (úWôU. 13:11-14) R 3156:5
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 úTôRt

Uôof 27

Sôu AYoLÞdLôL úYi¥d ùLôs¡ú\u .....
AYoLù[pXôÚm Ju\ô«ÚdLÜm... JÚûUlTôh¥p AYoLs
úR±]YoL[ô«ÚdÏmT¥dÏm.... ¿o Gu²p AuTô«Úd¡\Õ
úTôX AYoL°Ûm AuTô«Úd¡\ûRÙm EXLm
A±ÙmT¥dÏm...... úYi¥d ùLôs¡ú\u.  (úVôYô. 17:9,20-23)

CÕ GlT¥ CÚdÏm Guß §ûLl×Pu Sôm úLhLd
áÓm. Sm CWhNLo Rm ©RôúYôÓ éWQ CQdLØs[YWôLÜm
AYo U¡ûUûV ©W§T   dLd á¥VYWôLÜm CÚkRôo. Sôm
Tô®L[ôn Smªp Au©pXôRRôp AYûWl úTôX CÚdL
Ø¥VôÕ. B¡Ûm Sôm LÝYlThÓ Ñj§L¬dLlThP ©u
éWQUt\ SmûU AYÚûPV TôoûY«p éWQWôLf ùNnÕ Sm
CÚRVjûR BWôVdá¥V AY¬Pm JußTÓjÕ¡\ôo. Sm
CÚRVm Ït\Ut\Õm éWQ £kûRÙs[ÕUôL Uôt\lThP©u
Sm ùTXÅ]eL°Ûm Sôm AYo £jRjûR ¨û\úYt\
Eß§Ùs[ U]ØûPVYoL[ôL AYo úT¬p Sm©dûL ûYjÕ
SPlTÕ AY£VUô]Õ. ®ÝkÕúTô] U²Ru ÁhLlThPl
©\Ï úRYu Rm Au×dÏ Tôj§WØs[Y]ôL AYû]
Ae¸L¬d¡\ôo. (1 úVôYô.2:5-7, 16-17) R 3161:6

Uôof 28

¿Ùm CúVÑ ¡±vÕÜdÏ SpX úTôofúNYL]ônj
¾eLÖT®.  (2 ¾úUô. 2:3)

EiûU úTôo ÅWu Ru Lô¬VeLû[d Ï±jÕ Rod¡dL
UôhPôu. AYu CkR Ej§úVôLj§tùLuß ¨VªdLlTÓm
úTôÕ ¿§ ¨VôVeLû[ A±k§ÚdL úYiÓm. AYu CkR
ùTôßlûT Htßd ùLôs[ Jl×d ùLôiP ©\Ï ØWiTôPôL
GûRÙm ùNnVdáPôÕ. ¡±vÕ®u úTôo ÅW]ôL
EiûUúVôÓm, éWQT¬ÑjRjúRôÓm úN®lTÕ U¡ûUVô]Õ.
ëjRd L[j§tÏ AlTôp ªÏkR NkúRô`Øm, NUôRô]Øm
EiùPuTûR A±Ùm úTôÕ SUdÏs JÚ ùNôpலி   Ø¥VôR
U¡rf£ GÝmTdá¥VRôL Es[Õ. CkR Sm©dûL«]ôp
JÚYÚm ÙjRj§p ©uYôeLôUÛm TûLYû] G§ojÕ úTôo
ùNnV ûR¬VªZdLôUÛm T£, RôLm, ̈ oYôQm, LôVm, UWQm
GûRÙm Ï±jÕ TVlTPôUÛm SpX úTôofúNYL]ôn ®[eL
úYiÓm.  (2 ¾úUô. 4:5, 7,8) R 3162:6; 3163:1

Uôof 29

¡ÚûT«]ôúX ®ÑYôNjûRd ùLôiÓ
CWh£dLlTh¼oLs; CÕ EeL[ôp EiPô]RpX, CÕ
úRYàûPV DÜ.  (GúT. 2:8)

T¬ÑjRØs[ úRYu Ae¸L¬dLjRdL F¯VjûR
®ÝkÕúTô] UàÏXj§u NkR§«p JÚYàm ùNnÕ
¨û\úYt\ Ø¥VôÕ. ×§V £Úx¥L[ôL RtúTôÕ Sôm ¨tTÕ
SmØûPV TûZV Uà`²u GkR ¡¬ûV«]ôÛm ApX. ×Õ
£Úx¥Vô]Õ SmØûPV ØVt£«]ôXpX, AÕ úRYàûPV
DÜ. CûR Sôm Øt±Ûm A±k§ÚdL úYiÓm.  CpûXúVp
Sôm AYo ¡ÚûT«²uß ®ÝkÕúTôdLdáÓm. TûZV
U²R²-ÚkÕ ×§V U²Ru T¥lT¥VôLj Rôú]
Øuú]t\UûPkRôu GuTÕ RY\ô] GiQm GuTûR
AlúTôvRX]ô] TÜp CeúL ùR°YôLd áßm úTôÕ ×§V
U²Ru JÚ R²lThP ×§Rô] £Úx¥ Guß GÓjÕd
Lôh¥Ùs[ôo. SpX F¯Vj§]ôXpX SpX F¯Vm
ùNnYRtLôL úRYàûPV ûLúYûXVôL ¡±vÕÜdÏs
£Úx¥dLlThPôu GuTÕ EiûUVô]Õ. CÕ úRYàûPV
DÜ. (GúT. 2:1-5) R 3166:4

Uôof 30

ClT¥ CûYLù[pXôm A¯kÕ
úTô¡\Rô«Úd¡\T¥Vôp, ¿eLs GlT¥lThP T¬ÑjR SPdûLÙm,
úRY Td§Ùm Es[YoL[ô«ÚdL úYiÓm.   (2 úTÕ. 3:11)

úRY Td§ Åi YôojûR«Ûm, AÑjRUô]§Ûm,
YôdÏYôReL°Ûm, AYTd§«]ôÛm, ×Wh£«]ôÛm
EiPôY§pûX. ¡±vÕûY B®«Ûm EiûU«Ûm Htßd
ùLôiPYoLs CûY VôûYÙm Øt±Ûm ALt\ úYiÓm.
CRuêXm Sôm Aà§]Øm úRY²Pm Sôm ùNnR, úT£],
Ït\Uô] Lô¬Vm GÕYôL CÚl©àm AYtû\ A±dûL«hÓ
Uu²lTûPV úYiÓm. Aà§]Øm Sm Ït\eLû[
úRY²Pm A±dûL«hÓ AYo ¡ÚûTûV Sô¥ SôÞdÏSôs
úRYTXj§]ôp úNôRû]Lû[ úUtùLôsÞúYôúUVô]ôp
¨VôVj¾ol©úX ¡±vÕ®u êXm úRYàdÏ ØuTôL
Ït\Ut\YoL[ôLÜm T¬ÑjR B®«u êXm úRY]ôp
Ae¸L¬dLlThPYoL[ôLÜm CÚlúTôm. (1úTÕ. 1:13-15)
R 1938:5
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Uôof 27

Sôu AYoLÞdLôL úYi¥d ùLôs¡ú\u .....
AYoLù[pXôÚm Ju\ô«ÚdLÜm... JÚûUlTôh¥p AYoLs
úR±]YoL[ô«ÚdÏmT¥dÏm.... ¿o Gu²p AuTô«Úd¡\Õ
úTôX AYoL°Ûm AuTô«Úd¡\ûRÙm EXLm
A±ÙmT¥dÏm...... úYi¥d ùLôs¡ú\u.  (úVôYô. 17:9,20-23)

CÕ GlT¥ CÚdÏm Guß §ûLl×Pu Sôm úLhLd
áÓm. Sm CWhNLo Rm ©RôúYôÓ éWQ CQdLØs[YWôLÜm
AYo U¡ûUûV ©W§T-dLd á¥VYWôLÜm CÚkRôo. Sôm
Tô®L[ôn Smªp Au©pXôRRôp AYûWl úTôX CÚdL
Ø¥VôÕ. B¡Ûm Sôm LÝYlThÓ Ñj§L¬dLlThP ©u
éWQUt\ SmûU AYÚûPV TôoûY«p éWQWôLf ùNnÕ Sm
CÚRVjûR BWôVdá¥V AY¬Pm JußTÓjÕ¡\ôo. Sm
CÚRVm Ït\Ut\Õm éWQ £kûRÙs[ÕUôL Uôt\lThP©u
Sm ùTXÅ]eL°Ûm Sôm AYo £jRjûR ¨û\úYt\
Eß§Ùs[ U]ØûPVYoL[ôL AYo úT¬p Sm©dûL ûYjÕ
SPlTÕ AY£VUô]Õ. ®ÝkÕúTô] U²Ru ÁhLlThPl
©\Ï úRYu Rm Au×dÏ Tôj§WØs[Y]ôL AYû]
Ae¸L¬d¡\ôo. (1 úVôYô.2:5-7, 16-17) R 3161:6

Uôof 28

¿Ùm CúVÑ ¡±vÕÜdÏ SpX úTôofúNYL]ônj
¾eLÖT®.  (2 ¾úUô. 2:3)

EiûU úTôo ÅWu Ru Lô¬VeLû[d Ï±jÕ Rod¡dL
UôhPôu. AYu CkR Ej§úVôLj§tùLuß ¨VªdLlTÓm
úTôÕ ¿§ ¨VôVeLû[ A±k§ÚdL úYiÓm. AYu CkR
ùTôßlûT Htßd ùLôs[ Jl×d ùLôiP ©\Ï ØWiTôPôL
GûRÙm ùNnVdáPôÕ. ¡±vÕ®u úTôo ÅW]ôL
EiûUúVôÓm, éWQT¬ÑjRjúRôÓm úN®lTÕ U¡ûUVô]Õ.
ëjRd L[j§tÏ AlTôp ªÏkR NkúRô`Øm, NUôRô]Øm
EiùPuTûR A±Ùm úTôÕ SUdÏs JÚ ùNôp- Ø¥VôR
U¡rf£ GÝmTdá¥VRôL Es[Õ. CkR Sm©dûL«]ôp
JÚYÚm ÙjRj§p ©uYôeLôUÛm TûLYû] G§ojÕ úTôo
ùNnV ûR¬VªZdLôUÛm T£, RôLm, ̈ oYôQm, LôVm, UWQm
GûRÙm Ï±jÕ TVlTPôUÛm SpX úTôofúNYL]ôn ®[eL
úYiÓm.  (2 ¾úUô. 4:5, 7,8) R 3162:6; 3163:1

Uôof 29

¡ÚûT«]ôúX ®ÑYôNjûRd ùLôiÓ
CWh£dLlTh¼oLs; CÕ EeL[ôp EiPô]RpX, CÕ
úRYàûPV DÜ.  (GúT. 2:8)

T¬ÑjRØs[ úRYu Ae¸L¬dLjRdL F¯VjûR
®ÝkÕúTô] UàÏXj§u NkR§«p JÚYàm ùNnÕ
¨û\úYt\ Ø¥VôÕ. ×§V £Úx¥L[ôL RtúTôÕ Sôm ¨tTÕ
SmØûPV TûZV Uà`²u GkR ¡¬ûV«]ôÛm ApX. ×Õ
£Úx¥Vô]Õ SmØûPV ØVt£«]ôXpX, AÕ úRYàûPV
DÜ. CûR Sôm Øt±Ûm A±k§ÚdL úYiÓm.  CpûXúVp
Sôm AYo ¡ÚûT«²uß ®ÝkÕúTôdLdáÓm. TûZV
U²R²லி  ÚkÕ ×§V U²Ru T¥lT¥VôLj Rôú]
Øuú]t\UûPkRôu GuTÕ RY\ô] GiQm GuTûR
AlúTôvRX]ô] TÜp CeúL ùR°YôLd áßm úTôÕ ×§V
U²Ru JÚ R²lThP ×§Rô] £Úx¥ Guß GÓjÕd
Lôh¥Ùs[ôo. SpX F¯Vj§]ôXpX SpX F¯Vm
ùNnYRtLôL úRYàûPV ûLúYûXVôL ¡±vÕÜdÏs
£Úx¥dLlThPôu GuTÕ EiûUVô]Õ. CÕ úRYàûPV
DÜ. (GúT. 2:1-5) R 3166:4

Uôof 30

ClT¥ CûYLù[pXôm A¯kÕ
úTô¡\Rô«Úd¡\T¥Vôp, ¿eLs GlT¥lThP T¬ÑjR SPdûLÙm,
úRY Td§Ùm Es[YoL[ô«ÚdL úYiÓm.   (2 úTÕ. 3:11)

úRY Td§ Åi YôojûR«Ûm, AÑjRUô]§Ûm,
YôdÏYôReL°Ûm, AYTd§«]ôÛm, ×Wh£«]ôÛm
EiPôY§pûX. ¡±vÕûY B®«Ûm EiûU«Ûm Htßd
ùLôiPYoLs CûY VôûYÙm Øt±Ûm ALt\ úYiÓm.
CRuêXm Sôm Aà§]Øm úRY²Pm Sôm ùNnR, úT£],
Ït\Uô] Lô¬Vm GÕYôL CÚl©àm AYtû\ A±dûL«hÓ
Uu²lTûPV úYiÓm. Aà§]Øm Sm Ït\eLû[
úRY²Pm A±dûL«hÓ AYo ¡ÚûTûV Sô¥ SôÞdÏSôs
úRYTXj§]ôp úNôRû]Lû[ úUtùLôsÞúYôúUVô]ôp
¨VôVj¾ol©úX ¡±vÕ®u êXm úRYàdÏ ØuTôL
Ït\Ut\YoL[ôLÜm T¬ÑjR B®«u êXm úRY]ôp
Ae¸L¬dLlThPYoL[ôLÜm CÚlúTôm. (1úTÕ. 1:13-15)
R 1938:5
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Uôof 31

®ÑYôNj§u SpXl úTôWôhPjûRl úTôWôÓ, ¨j§V
ËYû]l Tt±d ùLôs; ARtLôLúY ¿ AûZdLlThPôn;
AúSL Nôh£LÞdÏ ØuTôL SpX A±dûL
Ti¦]YàUô«Úd¡\ôn.  (1 ¾úUô. 6:12)

Sm YôrdûL«p SUdÏiPôÏm úTôo
ùY°lTûPVôLúYô ApXÕ AkRWeLUôLúYô CÚkRôÛm
AÕ JÚ úTôWôLúY LÚRlTPúYiÓm. CkR ÙjRj§p Sôm
Øuú]± ùYt±ùT\ úYiÓm CpûXúVp Sôm NLXjûRÙm
úUtùLôiPYoL[ôL úRY]ôúX Ae¸L¬dLlTP Ø¥VôÕ.
Utù\ôÚ Lô¬Vm Sm Aû]Y¬u £kRû]«p CÚdL úYiÓm.
SmØûPV ©WVôûN«]ôp ApX T¬ÑjR B®«u
çiÓRலி   ]ôp Sôm GkR A[ÜdÏ CkR ÙjRj§p
Øuú]ß¡ú\ôm GuTûRúV úRYu U§l©Ó¡\ôo. CR]ôp
Sôm ùNÛjÕm Lô¦dûLLÞm T Ùm, éWQ Au×m
Td§Ùs[ÕUôL CÚkÕ úTo ×Lrf£dLôL Sôm GûRÙm
ùNnVôUp úRYu úT¬p Au×s[YoL[ôL AûR EiûUVô]
AuúTôÓ ùNnV úYiÓm. (2 ¾úUô. 4:7-8) R 3166:3

HlWp 1

¿eLs úNôRû]dÏhTPôRT¥dÏ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm
TiÔeLs.  (UôtÏ 14:38)

SUdÏ HtTPdá¥V úNôRû] Gq®Rm CÚdÏm
GuTûR AÕ Sm úT¬p YÚmYûW ùR°YôLl ×¬kÕ ùLôs[
Ø¥VôÕ. Sôm AûR Øu A±k§ÚlúTôúUVô]ôp AÕ ªL
CXÏYôLúY LôQlTPdáÓm. BLúY Sôm GlùTôÝÕm
RVôWôL CÚkÕ ®¯l×Pu ù_Tj§úX R¬j§ÚlTÕ ®TjûR
®û[®dLôÕ. Hù]u\ôp Sm G§Wô°Vô] NôjRôu VôûW
®ÝeLXôúUô Guß YûL úR¥f Ñt±j §¬¡\ôu. Sm
ùTXÅ]eLû[ A±kÕ AûR BRôVlTÓj§d ùLôsYôu. Sôm
JqùYôÚYÚm AYû] úUtùLôs[ Sm CÚRVj§úX úRY
¡ÚûT«u B®ûV EûPVYoL[ôL CÚkÕ GlùTôÝÕm
®¯l×s[YoL[ôL ù_Tj§úX R¬j§ÚlTÕ AY£VUô]Õ.
(1úTÕ. 5:8-10; 1ùLô¬. 16:13) R 3179:1

HlWp 2

BûLVôp SUdÏd ¡ûPdÏm NUVj§tÏjRdLRôL

VôYÚdÏm, ®úN`UôL ®ÑYôN ÏÓmTjRôoLÞdÏm SuûU

ùNnVdLPúYôm. (LXô. 6:10)

JÚ ¡±vRYu Ru úSWjûRÙm, ÑLjûRÙm TôWôUp

Ut\YoLÞdÏ SuûUVô] ER®Lû[f ùNnVjRVôWôL CÚdL

úYiÓm. Ru NúLôRWÚdLôL Ru ËYû]Ùm RjRm ùNnVj

RVôWôL CÚdL úYiÓm. Cq®Rm F¯Vm ùNnVjRdL

NkRolTjûR JqùYôÚ SôÞm G§olTôoj§ÚdL úYiÓm.

®úN`UôL Nj§VjûRd Ï±jÕ Ut\YoL°Pm úTN Ru

úSWjûRÙm, ¾eÏ Sô°úX Nj§Vj§p ¨ûXjÕ ¨tL

NoYôÙRYodLm R¬jÕd ùLôs[ NúLôRWoLû[ GfN¬jÕ

AYoLÞdÏ ER® ùNnV úYiÓm. ETj§WYLôXj§p ®ÑYôN

ÅhPôûW v§WlTÓjÕYúR CYoL°u Ød¡V F¯VUôL

LôQlTP úYiÓm. (1ùRN. 5:14-15) R 3180:3

HlWp 3

CWÜ ùNuß úTô«tß, TLp NÁTU«tß. BûLVôp

AkRLôWj§u ¡¬ûVLû[ Sôm Rs° ®hÓ J°«u

BÙReLû[j R¬jÕd ùLôs[d LPúYôm. (úWôU. 13:12)

CÚ°úX  ùNnVlTÓm GkR JÚ Lô¬VØm Nj§V

J°«úX ºo çd¡l TôodÏm úTôÕ AÕ úRYàûPV

TôoûY«úX Ae¸L¬l×s[RôLd LôQlTPôÕ. Sôm JÚ ×§V

HtTôh¥tÏs CÚd¡ú\ôm GuTûR EQW úYiÓm. TûZV

Lô¬VeLÞdÏs ApX ×§V HtTôh¥u ©Wû_L[ôL CÚdÏm

úTôÕ CkRj §hPeLÞdLôL Ë®jÕ , J°«u úRYàûPV

LhPû[Lû[Ùm, §hPeLû[Ùm ©uTt±, CÚ°u

úRY]ô¡V NôjRô²u Y¯Lû[Ùm, ¡¬ûVLû[Ùm ®hÓ

®X¡]YoL[ôL  Ë®dL úYiÓm. (1ùRN. 5:4-8) R 3181:1
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Uôof 31

®ÑYôNj§u SpXl úTôWôhPjûRl úTôWôÓ, ¨j§V
ËYû]l Tt±d ùLôs; ARtLôLúY ¿ AûZdLlThPôn;
AúSL Nôh£LÞdÏ ØuTôL SpX A±dûL
Ti¦]YàUô«Úd¡\ôn.  (1 ¾úUô. 6:12)

Sm YôrdûL«p SUdÏiPôÏm úTôo
ùY°lTûPVôLúYô ApXÕ AkRWeLUôLúYô CÚkRôÛm
AÕ JÚ úTôWôLúY LÚRlTPúYiÓm. CkR ÙjRj§p Sôm
Øuú]± ùYt±ùT\ úYiÓm CpûXúVp Sôm NLXjûRÙm
úUtùLôiPYoL[ôL úRY]ôúX Ae¸L¬dLlTP Ø¥VôÕ.
Utù\ôÚ Lô¬Vm Sm Aû]Y¬u £kRû]«p CÚdL úYiÓm.
SmØûPV ©WVôûN«]ôp ApX T¬ÑjR B®«u
çiÓR-]ôp Sôm GkR A[ÜdÏ CkR ÙjRj§p
Øuú]ß¡ú\ôm GuTûRúV úRYu U§l©Ó¡\ôo. CR]ôp
Sôm ùNÛjÕm Lô¦dûLLÞm T-Ùm, éWQ Au×m
Td§Ùs[ÕUôL CÚkÕ úTo ×Lrf£dLôL Sôm GûRÙm
ùNnVôUp úRYu úT¬p Au×s[YoL[ôL AûR EiûUVô]
AuúTôÓ ùNnV úYiÓm. (2 ¾úUô. 4:7-8) R 3166:3

HlWp 1

¿eLs úNôRû]dÏhTPôRT¥dÏ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm
TiÔeLs.  (UôtÏ 14:38)

SUdÏ HtTPdá¥V úNôRû] Gq®Rm CÚdÏm
GuTûR AÕ Sm úT¬p YÚmYûW ùR°YôLl ×¬kÕ ùLôs[
Ø¥VôÕ. Sôm AûR Øu A±k§ÚlúTôúUVô]ôp AÕ ªL
CXÏYôLúY LôQlTPdáÓm. BLúY Sôm GlùTôÝÕm
RVôWôL CÚkÕ ®¯l×Pu ù_Tj§úX R¬j§ÚlTÕ ®TjûR
®û[®dLôÕ. Hù]u\ôp Sm G§Wô°Vô] NôjRôu VôûW
®ÝeLXôúUô Guß YûL úR¥f Ñt±j §¬¡\ôu. Sm
ùTXÅ]eLû[ A±kÕ AûR BRôVlTÓj§d ùLôsYôu. Sôm
JqùYôÚYÚm AYû] úUtùLôs[ Sm CÚRVj§úX úRY
¡ÚûT«u B®ûV EûPVYoL[ôL CÚkÕ GlùTôÝÕm
®¯l×s[YoL[ôL ù_Tj§úX R¬j§ÚlTÕ AY£VUô]Õ.
(1úTÕ. 5:8-10; 1ùLô¬. 16:13) R 3179:1

HlWp 2

BûLVôp SUdÏd ¡ûPdÏm NUVj§tÏjRdLRôL

VôYÚdÏm, ®úN`UôL ®ÑYôN ÏÓmTjRôoLÞdÏm SuûU

ùNnVdLPúYôm. (LXô. 6:10)

JÚ ¡±vRYu Ru úSWjûRÙm, ÑLjûRÙm TôWôUp

Ut\YoLÞdÏ SuûUVô] ER®Lû[f ùNnVjRVôWôL CÚdL

úYiÓm. Ru NúLôRWÚdLôL Ru ËYû]Ùm RjRm ùNnVj

RVôWôL CÚdL úYiÓm. Cq®Rm F¯Vm ùNnVjRdL

NkRolTjûR JqùYôÚ SôÞm G§olTôoj§ÚdL úYiÓm.

®úN`UôL Nj§VjûRd Ï±jÕ Ut\YoL°Pm úTN Ru

úSWjûRÙm, ¾eÏ Sô°úX Nj§Vj§p ¨ûXjÕ ¨tL

NoYôÙRYodLm R¬jÕd ùLôs[ NúLôRWoLû[ GfN¬jÕ

AYoLÞdÏ ER® ùNnV úYiÓm. ETj§WYLôXj§p ®ÑYôN

ÅhPôûW v§WlTÓjÕYúR CYoL°u Ød¡V F¯VUôL

LôQlTP úYiÓm. (1ùRN. 5:14-15) R 3180:3

HlWp 3

CWÜ ùNuß úTô«tß, TLp NÁTU«tß. BûLVôp

AkRLôWj§u ¡¬ûVLû[ Sôm Rs° ®hÓ J°«u

BÙReLû[j R¬jÕd ùLôs[d LPúYôm. (úWôU. 13:12)

CÚ°úX  ùNnVlTÓm GkR JÚ Lô¬VØm Nj§V

J°«úX ºo çd¡l TôodÏm úTôÕ AÕ úRYàûPV

TôoûY«úX Ae¸L¬l×s[RôLd LôQlTPôÕ. Sôm JÚ ×§V

HtTôh¥tÏs CÚd¡ú\ôm GuTûR EQW úYiÓm. TûZV

Lô¬VeLÞdÏs ApX ×§V HtTôh¥u ©Wû_L[ôL CÚdÏm

úTôÕ CkRj §hPeLÞdLôL Ë®jÕ , J°«u úRYàûPV

LhPû[Lû[Ùm, §hPeLû[Ùm ©uTt±, CÚ°u

úRY]ô¡V NôjRô²u Y¯Lû[Ùm, ¡¬ûVLû[Ùm ®hÓ

®X¡]YoL[ôL  Ë®dL úYiÓm. (1ùRN. 5:4-8) R 3181:1
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HlWp 4

TLலி  p SPd¡\YoLs úTôXf ºWôn SPdLdLPúYôm.
(úWôU. 13:13)

JqùYôÚYÚm GpXôd Lô¬VeL°Ûm
EiûUÙs[YoL[ôL SPdLl TôodLúYiÓm. TQ
®`Vj§p UhÓUpX, SUdLÓjRYû]Ùm EiûUúVôÓ
SPjR úYiÓm. NúLôRW¬Pj§úXÙm Cuàm úUXôL
úRY²Pj§úXÙm Sm ®ÑYôNj§u AuûTd LôhP
úYi¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. CRu êXúU Sôm JÚ
TÃhûNdÏhTÓjRlTÓ¡ú\ôm. úRYû] U\kÕ U²RÚûPV
BRWûY A§LUôL ®Úm© Ë®lTYoLs úRYWôwVj§tÏ
RÏ§Vt\YoL[ôL ¾odLlTÓYôoLs. AYoLs
EiûU«pXôRYoL[ôL CÚ°p SPd¡\YoL[ôL CÚkÕ
ùTônûV ®ÑYô£d¡\YoL[ô«ÚlTôoLs. AYoLs úUXô]
BºoYôReLû[ UßRலி  d¡\YoL[ô«ÚkÕ CÚ°úX
SPlTôoLs.    (GúT. 5:8-13) R 3181:3

HlWp 5

Gu Yôn B]kRdL°l×s[ ERÓL[ôp EmûU
úTôtßm. Gu TÓdûL«u úUp Sôu EmûU ̈ û]dÏm úTôÕ,
CWôfNôUeL°p EmûU §Vô²d¡ú\u. (Ne. 63:5-6)

úRY²Pm Sôm Uu\ô¥ ù_©lTÕ SUdÏd
ùLôÓdLlThÓs[ £Xôd¡Vm UhÓUpX, ¡±vRY
Y[of£dÏ Aj§VôY£VUô]RôLd ùLôÓdLlThÓs[
LhPû[ÙUôÏm. ¡ÚûT ¨û\kR RLlT²Pj§p
EûWVôPúYô AYûW ùRôÝÕd ùLôiÓ Su± ùNÛjRúYô
®ÚlTªZkÕl úTôLd á¥VYoLs ×j§W Ñ®LôWjûR CZkÕ
úTôYôoLs GuTûR EQokÕ ReLÞdÏ Øu RûPVôL
ûYdLlThÓs[ EXL úSNjûRÙm, UôªN CfûNLû[Ùm
NôjRôû]Ùm Al×\lTÓjR ©WVôNlTP úYiÓm. Sôm
úRYàûPV Ae¸L¬lûTl ùT\jRdLRôL ù_Tj§Ûm
ùRôÝûL«Ûm Ïû\ÜTPôRYoL[ôL A§LUôL AYo úT¬p
§Vô]Øs[YoL[ôL CÚdLÜm úYiÓm. Sm CÚRVm SpX
¨XjûR úTô  லி ÚdÏUô]ôp A§L L²Lû[j RÚm. (Ne. 42:8-11)
R 2004:6

HlWp 6

JÚYu ¡±vRY]ô«ÚlT§]ôp TôÓThPôp
ùYhLlTPôU-ÚkÕ , A§²ªjRm úRYû]
U¡ûUlTÓjRdLPYu. (1 úTÕ. 4:16)

úRYàûPV Nj§V F¯Vj§p DÓTÓm úTôÕ
JÚYÚdÏ EiPôÏm ®Vô§úVô ApXÕ Gq®R
AùN[L¬VúUô AÕ AYu ®ÑYôNjûRÙm úRYu úT¬p Es[
AYu AuûTÙm TÃh£lTRtLôL úRY]ôp
AàU§dLlTÓ¡\Õ. ClT¥lThP ETj§WYm CpXôUúXô
ApXÕ Sm ®Vô§ HúRô A§oxPYNUôL ¿dLlThÓ®hPôúXô
Nj§V F¯Vj§p GkR A[ÜdÏ Sôm T-«u Ë®Vm
ùNn¡ú\ôm GuTÕ SUdÏ ×¬VôRRôL CÚdÏm. G]úY GkR
®Vô§úVô, ETj§WYúUô U] úYRû]úVô Nj§V
F¯Vj§²ªjRm JÚYÚdÏ EiPôÏm úTôÕ AûR
ùTôßûUÙPu N¡lTRu êXm úRYu úT¬p AYu
ùLôiÓs[ ®ÑYôNjûRd LôhÓ¡\ôu. Sm CWhNLÚm,
úTÕÚÜm ùNôu]Õ úTôX ClT¥lThP ETj§WYj§úX
NkúRô`lTPdLPúYôm. (2 ùLô¬. 11:23-28) R 2007:5

HlWp 7

Gu úRYu RmØûPV _ÑY¬Vj§uT¥ EeLs
Ïû\ûYùVpXôm ¡±vÕ CúVÑÜdÏs U¡ûU«úX
¨û\YôdÏYôo. (©-. 4:19)

úRYàûPV Ñ®úN`jûR ©WNe¡dL EeLÞdÏj
úRûYVô] EtNôLm CpXô§ÚkRôp, EeLs Ïû\ûY Ï±jÕ
FdLjÕPàm, ®ÑYôNjÕPàm ®PôØVt£Vôn úRY²Pm
Uu\ôÓm úTôÕ SUdÏ ®ûW®p ¡ûPdÏm. Nj§V YN]jûR
GÓjÕûWdL ®ÚlTØs[YoL[ôL CÚkÕm AûR GÓjÕf
ùNôpX CVXôR Ïû\TôÓ CÚdÏúUVô¡p, A±kR A[®p
úTNdá¥V  §\ûUdLôL ù_©dL úYiÓm. BoYØm úTÑm
§\ûUÙm Es[YoLô[«ÚkÕm AûR ETúVô¡dLdá¥V
NkRolTm CpXô§Úl©u CûRÙm úRY²Pm Øû\«hÓ,
¡ûPdLdá¥V NkRolTeLû[ EiûUúVôÓ
ETúVôLlTÓjR úYiÓm. ClT¥lThP NkRolTeLÞdLôL
®¯l×Pu Lôj§ÚdLÜm úYiÓm. (2ùLô¬. 9:7-10) R 2006:3
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HlWp 4

TL-p SPd¡\YoLs úTôXf ºWôn SPdLdLPúYôm.
(úWôU. 13:13)

JqùYôÚYÚm GpXôd Lô¬VeL°Ûm
EiûUÙs[YoL[ôL SPdLl TôodLúYiÓm. TQ
®`Vj§p UhÓUpX, SUdLÓjRYû]Ùm EiûUúVôÓ
SPjR úYiÓm. NúLôRW¬Pj§úXÙm Cuàm úUXôL
úRY²Pj§úXÙm Sm ®ÑYôNj§u AuûTd LôhP
úYi¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. CRu êXúU Sôm JÚ
TÃhûNdÏhTÓjRlTÓ¡ú\ôm. úRYû] U\kÕ U²RÚûPV
BRWûY A§LUôL ®Úm© Ë®lTYoLs úRYWôwVj§tÏ
RÏ§Vt\YoL[ôL ¾odLlTÓYôoLs. AYoLs
EiûU«pXôRYoL[ôL CÚ°p SPd¡\YoL[ôL CÚkÕ
ùTônûV ®ÑYô£d¡\YoL[ô«ÚlTôoLs. AYoLs úUXô]
BºoYôReLû[ UßR-d¡\YoL[ô«ÚkÕ CÚ°úX
SPlTôoLs.    (GúT. 5:8-13) R 3181:3

HlWp 5

Gu Yôn B]kRdL°l×s[ ERÓL[ôp EmûU
úTôtßm. Gu TÓdûL«u úUp Sôu EmûU ̈ û]dÏm úTôÕ,
CWôfNôUeL°p EmûU §Vô²d¡ú\u. (Ne. 63:5-6)

úRY²Pm Sôm Uu\ô¥ ù_©lTÕ SUdÏd
ùLôÓdLlThÓs[ £Xôd¡Vm UhÓUpX, ¡±vRY
Y[of£dÏ Aj§VôY£VUô]RôLd ùLôÓdLlThÓs[
LhPû[ÙUôÏm. ¡ÚûT ¨û\kR RLlT²Pj§p
EûWVôPúYô AYûW ùRôÝÕd ùLôiÓ Su± ùNÛjRúYô
®ÚlTªZkÕl úTôLd á¥VYoLs ×j§W Ñ®LôWjûR CZkÕ
úTôYôoLs GuTûR EQokÕ ReLÞdÏ Øu RûPVôL
ûYdLlThÓs[ EXL úSNjûRÙm, UôªN CfûNLû[Ùm
NôjRôû]Ùm Al×\lTÓjR ©WVôNlTP úYiÓm. Sôm
úRYàûPV Ae¸L¬lûTl ùT\jRdLRôL ù_Tj§Ûm
ùRôÝûL«Ûm Ïû\ÜTPôRYoL[ôL A§LUôL AYo úT¬p
§Vô]Øs[YoL[ôL CÚdLÜm úYiÓm. Sm CÚRVm SpX
¨XjûR úTô-ÚdÏUô]ôp A§L L²Lû[j RÚm. (Ne. 42:8-11)
R 2004:6

HlWp 6

JÚYu ¡±vRY]ô«ÚlT§]ôp TôÓThPôp
ùYhLlTPôUல ி  ÚkÕ , A§²ªjRm úRYû]
U¡ûUlTÓjRdLPYu. (1 úTÕ. 4:16)

úRYàûPV Nj§V F¯Vj§p DÓTÓm úTôÕ
JÚYÚdÏ EiPôÏm ®Vô§úVô ApXÕ Gq®R
AùN[L¬VúUô AÕ AYu ®ÑYôNjûRÙm úRYu úT¬p Es[
AYu AuûTÙm TÃh£lTRtLôL úRY]ôp
AàU§dLlTÓ¡\Õ. ClT¥lThP ETj§WYm CpXôUúXô
ApXÕ Sm ®Vô§ HúRô A§oxPYNUôL ¿dLlThÓ®hPôúXô
Nj§V F¯Vj§p GkR A[ÜdÏ Sôm T-«u Ë®Vm
ùNn¡ú\ôm GuTÕ SUdÏ ×¬VôRRôL CÚdÏm. G]úY GkR
®Vô§úVô, ETj§WYúUô U] úYRû]úVô Nj§V
F¯Vj§²ªjRm JÚYÚdÏ EiPôÏm úTôÕ AûR
ùTôßûUÙPu N¡lTRu êXm úRYu úT¬p AYu
ùLôiÓs[ ®ÑYôNjûRd LôhÓ¡\ôu. Sm CWhNLÚm,
úTÕÚÜm ùNôu]Õ úTôX ClT¥lThP ETj§WYj§úX
NkúRô`lTPdLPúYôm. (2 ùLô¬. 11:23-28) R 2007:5

HlWp 7

Gu úRYu RmØûPV _ÑY¬Vj§uT¥ EeLs
Ïû\ûYùVpXôm ¡±vÕ CúVÑÜdÏs U¡ûU«úX
¨û\YôdÏYôo. (©லி  . 4:19)

úRYàûPV Ñ®úN`jûR ©WNe¡dL EeLÞdÏj
úRûYVô] EtNôLm CpXô§ÚkRôp, EeLs Ïû\ûY Ï±jÕ
FdLjÕPàm, ®ÑYôNjÕPàm ®PôØVt£Vôn úRY²Pm
Uu\ôÓm úTôÕ SUdÏ ®ûW®p ¡ûPdÏm. Nj§V YN]jûR
GÓjÕûWdL ®ÚlTØs[YoL[ôL CÚkÕm AûR GÓjÕf
ùNôpX CVXôR Ïû\TôÓ CÚdÏúUVô¡p, A±kR A[®p
úTNdá¥V  §\ûUdLôL ù_©dL úYiÓm. BoYØm úTÑm
§\ûUÙm Es[YoLô[«ÚkÕm AûR ETúVô¡dLdá¥V
NkRolTm CpXô§Úl©u CûRÙm úRY²Pm Øû\«hÓ,
¡ûPdLdá¥V NkRolTeLû[ EiûUúVôÓ
ETúVôLlTÓjR úYiÓm. ClT¥lThP NkRolTeLÞdLôL
®¯l×Pu Lôj§ÚdLÜm úYiÓm. (2ùLô¬. 9:7-10) R 2006:3
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HlWp 8

®ÑYôNj§]ôúX ¿§Uôu ©ûZlTôu. ©u
Yôe¡lúTôYô]ô]ôp AYu úUp Gu BjÕUô ©¬VUô«WôÕ.
(G©. 10:38)

Tலி   «u Ë®VUô] CÓdLUô] TôûR« லி    ÚkÕ Ntß Y¯
®X¡ ©u ReLf ùNnÕ ÕYdLj§p, CÕ ùT¬RôLd
LôQlTPôUp, Sôm ®hÓ YkR £X Lô¬VeL°p ®ÚlTjûRd
LôQfùNnÙm. CÕ Sm Øu ûYjÕs[ KhPj§u úYLjûRd
Ïû\jÕ, ®ÝkÕ úTô] U²R²u Y¯L°p ¾®W BYûX
EiPôd¡ ®Óm. Sm ùTXÅ]eLû[ A±kR NôjRôu CûR
BRôVlTÓj§ TX úNôRû]Lû[ SUdÏ Øu ûYdLdáÓm.
£±V RYßLÞm SmûU ̈ VôVm ¾odLdá¥VRôL Es[Õ. UôªN
£kûRûV YºLWlTÓj§ B§«úX úRYu úT¬p ùLôi¥ÚkR
AuûT U\dLf ùNnÙm. ©u]o Nj§Vj§²ußm T¬ÑjR
B®«u SPjÕR  ÛªÚkÕ £±Õ £±RôL ®XLf ùNnÕ,
AYÚûPV F¯VjûRf ùNnÙm  BoYjûR  Ïû\dLÜm
ùNnÙm. ClT¥lThPYoLs úRY Au©  ÚkÕ ®ÝkÕ
úTô]YoLú[. (2 úTÕ. 2:19-22) R 1799:1

HlWp 9

TkRVfNôûX«p KÓ¡\YoLs GpXôÚm KÓYôoLs;
B¡Ûm, JÚYú] TkRVjûRl ùTßYôù]uß A±ÂoL[ô?
¿eLs ùTtßd ùLôs[jRdLRôL KÓeLs.  (1 ùLô¬. 9:24)

T¬ûNl ùTßYRtÏ Sôm úRY²u NoYôÙRm
R¬jRYoL[ôL UhÓm CÚkRôp úTôRôÕ, Sôm ÙjR
ÅWoL[ô«ÚkÕ LiL°u CfûNLû[Ùm, UôªNj§u
CfûNLû[Ùm, ËY]j§u ùTÚûULû[Ùm, T¬ÑjRj§tÏm,
¿§dÏm TûLûUVôL Es[ NLX Lô¬VeLû[Ùm G§ojÕ SpX
úTôo ÅW]ôL úTôo ×¬VÜm úYiÓm. úRYàdÏm,
Nj§Vj§tÏm, ¿§dÏm LôhÓm Au× SmûU EtNôLlTÓjR
úYiÓm. CpûXúVp ùYt± LôQ Ø¥VôÕ. AuúT SmûU
UWQ T¬VkRm ®ÑYôNj§p ¨ûXj§ÚdLf ùNnÙm FdLUô]
Au× Sm CÚRVeLû[ BÞm úTôÕ Sm úRYàdÏ Øt±Ûm
SmûU Jl×d ùLôÓjÕ Tj§p JuTÕ TôLm Sm úT¬p
ùYt±VûPkRRôLd LôQf ùNnÙm. Au× ¨û\k§ÚdÏm
úTôÕ, úRYàûPV ¡ÚûTÙm ¨û\k§ÚdÏm.  (ëRô 20:21)
R 1799:4

HlWp 10

Ht\d LôXj§úX úRYu EeLû[ EVojÕmT¥dÏ,
AYÚûPV TXjR ûLdÏs APe¡«ÚeLs. (1 úTÕ. 5:6)

UôªN CfûNLû[j ùRôPokÕ RÓjÕ, úRYàdÏ
Ae¸L¬lTRôL SmûU éWQ T-VôL Jl×d ùLôÓjÕ,
HtßdùLôs[lTÓm LôXT¬VkRm CÓdLUô] TôûR«p
ùTôßûUÙPu KÓYÕ ÑXTUô] Lô¬VUpX. B]ôp, úUXô]
AûZlûTl ùTt\ JqùYôÚYÚm éWQ CWh£lûT AûPV
TVjúRôÓm Td§úVôÓm ¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l
©uTt±]YoL[ôL Ë®dL úYiÓm. Cq®Rm Ë®lTYoLú[
YôdÏjRjRm TiQlThPûYLû[ AûPV Ø¥Ùm.
U]jRôrûUÙm ®ÑYôNØØs[YoLs UhÓúU úRY]ôp
ùR¬kùRÓdLlThP Tôj§WeL[ôL EVojRlTÓ¡u\]o.
CYoLú[ AYo SôUjûR Ut\YoLÞdÏ ùY°lTÓjR RÏ§l
ùTt\YoLs. ÑVjûR ùYßûUVôd¡ CÚlúTôo UhÓúU
B®«Ûm Nj§Vj§Ûm ¨WlTlThPYoL[ôL ûR¬VjÕPu
SpX úTôo ÅW]ôL Cqî¯VjûR §\ûUÙPu ùNnV Ø¥Ùm.
(Ne. 37:3-6) R 1487:5

HlWp 11

L°VôhÓm ùY±Ùm, úY£jR]Øm LôU®LôWØm,
YôdÏYôRØm ùTô\ôûUÙm Es[YoL[ôn SPYôUp, TL-úX
SPd¡\YoLs úTôXf ºWôn SPdLdLPúYôm. (úWôU. 13:13)

£Xo Bv§«Ûm TQm úNolT§Ûm GlúTôÕm
U§UVe¡ CÚlTôoLs. £Xo ®VôTôWj§Ûm £Xo BûP
A¦Y§Ûm, £Xo CfûN«Ûm LûX«Ûm CfûNÙs[YoL[ôL
CdLô¬VeL°p UVe¡ CÚlTôoLs. B]ôp úRYàûPV
©sû[L[ôL CÚkÕ, YÚm ×§V LôXeLû[ A±kRYoLs CkR
SôhL°p úRY F¯Vm Gq®Rm ùNnVlTP úYiÓm
GuTûRúV ReLs CÚRVeL°p BoYjÕPu
£k§d¡\YoL[ôL CÚdL úYiÓm. Ut\YoLs U§UVe¡
EXL Y¯L°p DÓTh¥    ÚdÏm CdLôXeL°p Sôm
®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ YÚ¡ú\ôm. C² YÚm LôXeLû[
Sôm LôiTÕ úTôX AYoLs LôiT§pûX. Hù]u\ôp Sôm
®¯j§ÚlTÕ úTôX AYoLs ®¯j§ÚlT§pûX. (1ùRN. 5:5-8)
R 3181:4
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HlWp 8

®ÑYôNj§]ôúX ¿§Uôu ©ûZlTôu. ©u
Yôe¡lúTôYô]ô]ôp AYu úUp Gu BjÕUô ©¬VUô«WôÕ.
(G©. 10:38)

T-«u Ë®VUô] CÓdLUô] TôûR«-ÚkÕ Ntß Y¯
®X¡ ©u ReLf ùNnÕ ÕYdLj§p, CÕ ùT¬RôLd
LôQlTPôUp, Sôm ®hÓ YkR £X Lô¬VeL°p ®ÚlTjûRd
LôQfùNnÙm. CÕ Sm Øu ûYjÕs[ KhPj§u úYLjûRd
Ïû\jÕ, ®ÝkÕ úTô] U²R²u Y¯L°p ¾®W BYûX
EiPôd¡ ®Óm. Sm ùTXÅ]eLû[ A±kR NôjRôu CûR
BRôVlTÓj§ TX úNôRû]Lû[ SUdÏ Øu ûYdLdáÓm.
£±V RYßLÞm SmûU ̈ VôVm ¾odLdá¥VRôL Es[Õ. UôªN
£kûRûV YºLWlTÓj§ B§«úX úRYu úT¬p ùLôi¥ÚkR
AuûT U\dLf ùNnÙm. ©u]o Nj§Vj§²ußm T¬ÑjR
B®«u SPjÕR-ÛªÚkÕ £±Õ £±RôL ®XLf ùNnÕ,
AYÚûPV F¯VjûRf ùNnÙm  BoYjûR  Ïû\dLÜm
ùNnÙm. ClT¥lThPYoLs úRY Au©-ÚkÕ ®ÝkÕ
úTô]YoLú[. (2 úTÕ. 2:19-22) R 1799:1

HlWp 9

TkRVfNôûX«p KÓ¡\YoLs GpXôÚm KÓYôoLs;
B¡Ûm, JÚYú] TkRVjûRl ùTßYôù]uß A±ÂoL[ô?
¿eLs ùTtßd ùLôs[jRdLRôL KÓeLs.  (1 ùLô¬. 9:24)

T¬ûNl ùTßYRtÏ Sôm úRY²u NoYôÙRm
R¬jRYoL[ôL UhÓm CÚkRôp úTôRôÕ, Sôm ÙjR
ÅWoL[ô«ÚkÕ LiL°u CfûNLû[Ùm, UôªNj§u
CfûNLû[Ùm, ËY]j§u ùTÚûULû[Ùm, T¬ÑjRj§tÏm,
¿§dÏm TûLûUVôL Es[ NLX Lô¬VeLû[Ùm G§ojÕ SpX
úTôo ÅW]ôL úTôo ×¬VÜm úYiÓm. úRYàdÏm,
Nj§Vj§tÏm, ¿§dÏm LôhÓm Au× SmûU EtNôLlTÓjR
úYiÓm. CpûXúVp ùYt± LôQ Ø¥VôÕ. AuúT SmûU
UWQ T¬VkRm ®ÑYôNj§p ¨ûXj§ÚdLf ùNnÙm FdLUô]
Au× Sm CÚRVeLû[ BÞm úTôÕ Sm úRYàdÏ Øt±Ûm
SmûU Jl×d ùLôÓjÕ Tj§p JuTÕ TôLm Sm úT¬p
ùYt±VûPkRRôLd LôQf ùNnÙm. Au× ¨û\k§ÚdÏm
úTôÕ, úRYàûPV ¡ÚûTÙm ¨û\k§ÚdÏm.  (ëRô 20:21)
R 1799:4

HlWp 10

Ht\d LôXj§úX úRYu EeLû[ EVojÕmT¥dÏ,
AYÚûPV TXjR ûLdÏs APe¡«ÚeLs. (1 úTÕ. 5:6)

UôªN CfûNLû[j ùRôPokÕ RÓjÕ, úRYàdÏ
Ae¸L¬lTRôL SmûU éWQ T  VôL Jl×d ùLôÓjÕ,
HtßdùLôs[lTÓm LôXT¬VkRm CÓdLUô] TôûR«p
ùTôßûUÙPu KÓYÕ ÑXTUô] Lô¬VUpX. B]ôp, úUXô]
AûZlûTl ùTt\ JqùYôÚYÚm éWQ CWh£lûT AûPV
TVjúRôÓm Td§úVôÓm ¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l
©uTt±]YoL[ôL Ë®dL úYiÓm. Cq®Rm Ë®lTYoLú[
YôdÏjRjRm TiQlThPûYLû[ AûPV Ø¥Ùm.
U]jRôrûUÙm ®ÑYôNØØs[YoLs UhÓúU úRY]ôp
ùR¬kùRÓdLlThP Tôj§WeL[ôL EVojRlTÓ¡u\]o.
CYoLú[ AYo SôUjûR Ut\YoLÞdÏ ùY°lTÓjR RÏ§l
ùTt\YoLs. ÑVjûR ùYßûUVôd¡ CÚlúTôo UhÓúU
B®«Ûm Nj§Vj§Ûm ¨WlTlThPYoL[ôL ûR¬VjÕPu
SpX úTôo ÅW]ôL Cqî¯VjûR §\ûUÙPu ùNnV Ø¥Ùm.
(Ne. 37:3-6) R 1487:5

HlWp 11

L°VôhÓm ùY±Ùm, úY£jR]Øm LôU®LôWØm,
YôdÏYôRØm ùTô\ôûUÙm Es[YoL[ôn SPYôUp, TL-úX
SPd¡\YoLs úTôXf ºWôn SPdLdLPúYôm. (úWôU. 13:13)

£Xo Bv§«Ûm TQm úNolT§Ûm GlúTôÕm
U§UVe¡ CÚlTôoLs. £Xo ®VôTôWj§Ûm £Xo BûP
A¦Y§Ûm, £Xo CfûN«Ûm LûX«Ûm CfûNÙs[YoL[ôL
CdLô¬VeL°p UVe¡ CÚlTôoLs. B]ôp úRYàûPV
©sû[L[ôL CÚkÕ, YÚm ×§V LôXeLû[ A±kRYoLs CkR
SôhL°p úRY F¯Vm Gq®Rm ùNnVlTP úYiÓm
GuTûRúV ReLs CÚRVeL°p BoYjÕPu
£k§d¡\YoL[ôL CÚdL úYiÓm. Ut\YoLs U§UVe¡
EXL Y¯L°p DÓTh¥    ÚdÏm CdLôXeL°p Sôm
®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ YÚ¡ú\ôm. C² YÚm LôXeLû[
Sôm LôiTÕ úTôX AYoLs LôiT§pûX. Hù]u\ôp Sôm
®¯j§ÚlTÕ úTôX AYoLs ®¯j§ÚlT§pûX. (1ùRN. 5:5-8)
R 3181:4
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HlWp 12
Sôm BºoY§d¡\ BºoYôRj§u Tôj§Wm

¡±vÕ®àûPV CWjRj§u Id¡VUô«Úd¡\RpXYô? Sôm
©h¡\ AlTm ¡±vÕ®àûPV NÃWj§u
Id¡VUô«Úd¡\RpXYô? .... AúSLWô] Sôm JúW
AlTUô«Úd¡ú\ôm. (1 ùLô¬. 10:16-17)

JúW Tôj§WUôL CÚkRôÛm A§p Es[ WNm AúSL
§WôhûNl TZeL°-ÚkÕ GÓdLlThPÕ. AÕ úTôX JúW
AlTUô]ôÛm AúSL úLôÕûU U¦L°]ôp EiPôdLlThPÕ.
AlúTôvRXu CeúL úRYàûPV ©sû[Ls JúW AlTØm,
JúW Tôj§Wj§u WNUôLÜm Guß úTÑm úTôÕ,  CûR ×£jÕ
Tô]m TiÔm úRYàûPV ©sû[L°u JÚûUlTôhûPd
Lôi©d¡\RôL Es[Õ. CkR AlTj§p JÚ úLôÕûU U¦
Ruû]  ©¬jÕj R²úV LôhP Ø¥VôÕ. AúR úTôX §WôhûN
WNj§²uß JÚ §WôhûN Ruû] ©¬jÕ Lôi©dLÜm Ø¥VôÕ.
×§V £Úx¥L[ôL CÚdL AûZdLlThúPôÚm ¡±vÕ®u
NÃWj§úX CûQdLlThPYoL[ôL CÚlTRtÏ AkR
Tôj§Wj§úX Ï¥jÕ AkR AlTj§p TeÏ ùTßYRtÏ ¡±vÕ
AûZd¡\ôo. ×Õ £Úx¥ BYRtÏ CûR R®W úYù\ôÚ Y¯Ùm
CpûX. CYoLú[ AYo UWQj§Ûm, E«ojùRÝRலி   Ûm
CûQdLlThPYoL[ôn L]m, U¡ûU, NôLôûUûVl ùT\
Ø¥Ùm.  (GúT. 4:16) R 2772:6

HlWp 13
¿eLs Uà` ÏUôWàûPV UôªNjûRl ×£VôUÛm,

AYÚûPV CWjRjûRl Tô]m TiQôUÛm CÚkRôp
EeLÞdÏsú[ ËY²pûX. (úVôYô. 6:53)

Sôm ¿§UôuLs Guß úRY]ôp Ae¸LôWm ùT\
Aà§]Øm ¡±vÕ®u T-«p TeÏ ùT\úYiÓm. AYÚPu
Bh£ ×¬V RÏ§Ùs[YoL[ôL CÚlTRtÏ AYo TôÓL°Ûm
NkúRô`UôL TeÏ ùTtß AÕ SUdÏ ùLôÓdLlThP
BºoYôRUôLd LÚRlTP úYiÓm. AYÚPu U¬júRôúUVô]ôp
AYÚûPV UQYôh¥VôL CÚlTRtÏ AYÚPu
E«ol©dLÜm TÓúYôm.  BRXôp AYÚPu Au©Ûm
U¡ûU«Ûm UQYôh¥VôL CûQdLlTP ùNôpXojRUô]
Tôj§Wj§Ûm, AlTj§Ûm TeÏ ùTß¡\YoL[ôL Uôj§Wm
ApXôUp ®ÑYôNjÕPu EiûUVôL AYÚûPV TôÓL°p
TeÏ ùT\ úYiÓm. CkR Tôj§Wj§p Tô]m Ti¦ AYo
ùTt\ vRô]jûRl ùTtß AYo ¡ÚûT«u êXm SmûU ËY
T-VôL Jl×d ùLôÓdLÜm úYiÓm. (1 ùLô¬. 11:23-29) R 2436:5

HlWp 14

AYo RmØûPV BjÕUôûY UWQj§ít±
Ad¡WUdLôW¬p JÚYWôL GiQlThPôo. (HNô. 53:12)

CúVÑ®u A¥fÑYÓLû[l ©uTtßm
JqùYôÚYÚdÏm AYo ùLjùNUú] úRôhPj§p AàT®jR
TôÓL°Ûm, Utù\pXô TôÓL°Ûm AàTYm úYiÓm.
G]úY Sôm £ßUkûRVô¡V Sm NúLôRWoLÞdÏ F¯Vm
ùNnYRtÏ Ht\ NkRolTeLû[ G§o úSôd¡ CÚdL úYiÓm.
Sôm JÚYo úT¬p JÚYo ¨kûRûV YÚ®jÕd ùLôs[ôUp
_ôd¡WûRÙs[YoL[ôL JÚYo TôWjûR JÚYo ÑUkÕ
úRYàûPV §ÚYN]j§u êXm JÚYûW JÚYo úRt± TX
¨kûRL°Ûm TôÓL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm BßRXô]
YôojûRLû[f ùNôpXd LPûUlTh¥Úd¡ú\ôm. CRu
êXUôL Sm CWhNLÚm NÃWj§u RûXÙUô]YÚdÏ AYo
£ÛûYûVf ÑUdL éWQ ®ÚlTjûR
ùR¬®d¡\YoL[ô«ÚlúTôm. (úWôU. 8:34-39) R 2473:3

HlWp 15

©RôúY, EmØûPV ûLL°p Gu B®ûV
Jl×®d¡ú\u. (íd. 23:46)

©Rô®u §hPeLû[Ùm C² YWlúTôÏm
BºoYôReLû[Ùm Ï±jÕ Sm CWhNLo NLX Lô¬VeLû[Ùm,
AYo £jRlT¥ ùNnÕ ©Rô®²Pm éWQ Sm©dûL Es[YWôL
AYûW úSôd¡ ®iQlTm Ti¦]ôo. ¡±vÕ®u
A¥fÑYÓLû[ ©uTt± SPdÏm SôØm áP ©Rô®u úT¬p
®ÑYôNØs[YoL[ôL Ø¥Ü LôXm YûW Sm KhPjûR KP
úYi¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. AYo RUÕ JúW úT\ô]
ÏUôWû] SUdLôL CWhNLWôL RkRÚ°V AuûTÙm Sm
YôrdûL ©WVôQj§p AYo Sm úT¬p ùLôiÓs[
LY]jûRÙm, AúSL ®ûXúV\lùTt\ YôdÏjRjReLû[Ùm
EQokÕ ûR¬VjúRôÓ AY¬Pj§úX úNW
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. AYÚûPV YôdÏjRjReLÞm
SPjÕRÛm SUdÏ TXØm BRWÜm Sm©dûLûV
RWdá¥VÕUôÙs[Õ. (Ne. 31:1-6) R 2475:4
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HlWp 12
Sôm BºoY§d¡\ BºoYôRj§u Tôj§Wm

¡±vÕ®àûPV CWjRj§u Id¡VUô«Úd¡\RpXYô? Sôm
©h¡\ AlTm ¡±vÕ®àûPV NÃWj§u
Id¡VUô«Úd¡\RpXYô? .... AúSLWô] Sôm JúW
AlTUô«Úd¡ú\ôm. (1 ùLô¬. 10:16-17)

JúW Tôj§WUôL CÚkRôÛm A§p Es[ WNm AúSL
§WôhûNl TZeL°-ÚkÕ GÓdLlThPÕ. AÕ úTôX JúW
AlTUô]ôÛm AúSL úLôÕûU U¦L°]ôp EiPôdLlThPÕ.
AlúTôvRXu CeúL úRYàûPV ©sû[Ls JúW AlTØm,
JúW Tôj§Wj§u WNUôLÜm Guß úTÑm úTôÕ,  CûR ×£jÕ
Tô]m TiÔm úRYàûPV ©sû[L°u JÚûUlTôhûPd
Lôi©d¡\RôL Es[Õ. CkR AlTj§p JÚ úLôÕûU U¦
Ruû]  ©¬jÕj R²úV LôhP Ø¥VôÕ. AúR úTôX §WôhûN
WNj§²uß JÚ §WôhûN Ruû] ©¬jÕ Lôi©dLÜm Ø¥VôÕ.
×§V £Úx¥L[ôL CÚdL AûZdLlThúPôÚm ¡±vÕ®u
NÃWj§úX CûQdLlThPYoL[ôL CÚlTRtÏ AkR
Tôj§Wj§úX Ï¥jÕ AkR AlTj§p TeÏ ùTßYRtÏ ¡±vÕ
AûZd¡\ôo. ×Õ £Úx¥ BYRtÏ CûR R®W úYù\ôÚ Y¯Ùm
CpûX. CYoLú[ AYo UWQj§Ûm, E«ojùRÝR-Ûm
CûQdLlThPYoL[ôn L]m, U¡ûU, NôLôûUûVl ùT\
Ø¥Ùm.  (GúT. 4:16) R 2772:6

HlWp 13
¿eLs Uà` ÏUôWàûPV UôªNjûRl ×£VôUÛm,

AYÚûPV CWjRjûRl Tô]m TiQôUÛm CÚkRôp
EeLÞdÏsú[ ËY²pûX. (úVôYô. 6:53)

Sôm ¿§UôuLs Guß úRY]ôp Ae¸LôWm ùT\
Aà§]Øm ¡±vÕ®u T-«p TeÏ ùT\úYiÓm. AYÚPu
Bh£ ×¬V RÏ§Ùs[YoL[ôL CÚlTRtÏ AYo TôÓL°Ûm
NkúRô`UôL TeÏ ùTtß AÕ SUdÏ ùLôÓdLlThP
BºoYôRUôLd LÚRlTP úYiÓm. AYÚPu U¬júRôúUVô]ôp
AYÚûPV UQYôh¥VôL CÚlTRtÏ AYÚPu
E«ol©dLÜm TÓúYôm.  BRXôp AYÚPu Au©Ûm
U¡ûU«Ûm UQYôh¥VôL CûQdLlTP ùNôpXojRUô]
Tôj§Wj§Ûm, AlTj§Ûm TeÏ ùTß¡\YoL[ôL Uôj§Wm
ApXôUp ®ÑYôNjÕPu EiûUVôL AYÚûPV TôÓL°p
TeÏ ùT\ úYiÓm. CkR Tôj§Wj§p Tô]m Ti¦ AYo
ùTt\ vRô]jûRl ùTtß AYo ¡ÚûT«u êXm SmûU ËY
T-VôL Jl×d ùLôÓdLÜm úYiÓm. (1 ùLô¬. 11:23-29) R 2436:5

HlWp 14

AYo RmØûPV BjÕUôûY UWQj§ít±
Ad¡WUdLôW¬p JÚYWôL GiQlThPôo. (HNô. 53:12)

CúVÑ®u A¥fÑYÓLû[l ©uTtßm
JqùYôÚYÚdÏm AYo ùLjùNUú] úRôhPj§p AàT®jR
TôÓL°Ûm, Utù\pXô TôÓL°Ûm AàTYm úYiÓm.
G]úY Sôm £ßUkûRVô¡V Sm NúLôRWoLÞdÏ F¯Vm
ùNnYRtÏ Ht\ NkRolTeLû[ G§o úSôd¡ CÚdL úYiÓm.
Sôm JÚYo úT¬p JÚYo ¨kûRûV YÚ®jÕd ùLôs[ôUp
_ôd¡WûRÙs[YoL[ôL JÚYo TôWjûR JÚYo ÑUkÕ
úRYàûPV §ÚYN]j§u êXm JÚYûW JÚYo úRt± TX
¨kûRL°Ûm TôÓL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm BßRXô]
YôojûRLû[f ùNôpXd LPûUlTh¥Úd¡ú\ôm. CRu
êXUôL Sm CWhNLÚm NÃWj§u RûXÙUô]YÚdÏ AYo
£ÛûYûVf ÑUdL éWQ ®ÚlTjûR
ùR¬®d¡\YoL[ô«ÚlúTôm. (úWôU. 8:34-39) R 2473:3

HlWp 15

©RôúY, EmØûPV ûLL°p Gu B®ûV
Jl×®d¡ú\u. (íd. 23:46)

©Rô®u §hPeLû[Ùm C² YWlúTôÏm
BºoYôReLû[Ùm Ï±jÕ Sm CWhNLo NLX Lô¬VeLû[Ùm,
AYo £jRlT¥ ùNnÕ ©Rô®²Pm éWQ Sm©dûL Es[YWôL
AYûW úSôd¡ ®iQlTm Ti¦]ôo. ¡±vÕ®u
A¥fÑYÓLû[ ©uTt± SPdÏm SôØm áP ©Rô®u úT¬p
®ÑYôNØs[YoL[ôL Ø¥Ü LôXm YûW Sm KhPjûR KP
úYi¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. AYo RUÕ JúW úT\ô]
ÏUôWû] SUdLôL CWhNLWôL RkRÚ°V AuûTÙm Sm
YôrdûL ©WVôQj§p AYo Sm úT¬p ùLôiÓs[
LY]jûRÙm, AúSL ®ûXúV\lùTt\ YôdÏjRjReLû[Ùm
EQokÕ ûR¬VjúRôÓ AY¬Pj§úX úNW
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. AYÚûPV YôdÏjRjReLÞm
SPjÕRÛm SUdÏ TXØm BRWÜm Sm©dûLûV
RWdá¥VÕUôÙs[Õ. (Ne. 31:1-6) R 2475:4
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HlWp 16

Gu NmTjûR Sôu úNodÏm Sô°úX AYoLs
GuàûPVYoL[ô«ÚlTôoLs Guß úNû]L°u LojRo
ùNôpÛ¡\ôo; JÚ Uà`u R]dÏ F¯VgùNn¡\
RuàûPV ÏUôWû]d LPôh£d¡\Õ úTôX Sôu AYû]
LPôh£lúTu. (Up. 3:17)

¡±vÕ®u UQYôh¥ûVj úR¥ GÓdÏmT¥ úRYu
SmûU Aàl© CÚlTôWô]ôp Sôm úRY]ôp
Ae¸L¬dLlTPôR AúSLûW ùR¬kùRÓd¡\YoL[ôL
CÚlúTôm. Hù]u\ôp Sôm JÚY¬u Es[ô] CÚRVj§u
£kRû]Lû[ A±VdáPôRYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. CkR
GiQm Utù\pXô¬PØm SmûU RôrûU Es[YoL[ôLÜm,
NôkRm Es[YoL[ôLÜm StÏQm Es[YoL[ôLÜm, Sm
BiPY¬Pm EiûUÙs[YoL[ôLÜm BdL úYiÓm.
RôÅûR A©ú`Lm TiÔm Lô¬Vj§p NôØúVp úRYû]
LY²jÕd ùLôi¥ÚkRÕ úTôX SôØm Sm F¯VjûRd Ï±jR
Lô¬Vj§p úRYû] LY²jÕd ùLôi¥ÚdL úYiÓm. (GpXô
CÚRVeLû[Ùm úNô§jR±¡\ úRYú] LûP£ SôhL°p Rm
NmTjûR L[g£Vj§p úNojÕ Rm ©sû[Lû[ BºoY§lTôo).
(Vôj. 19:5) R 3227:1

HlWp 17

¿eLs AYWôúX ùTt\ A©ú`Lm EeL°p
¨ûXj§Úd¡\Õ. (1 úVôYô. 2:27)

RôÅÕ A©ú`Lm TiQlThP úTôÕ, úRY BºoYôRØm,
YpXûUÙm AYû]j ùRôPokRÕ. CR]ôp Oô]j§úX AYu
Y[okÕ Rôu ¨VªdLlThP AkR F¯VjûRf ùNnV
RÏ§Ùs[Y]ô]ôu. Cq®RUôL B®«úX A©ú`Lm ùTt\
§ÚfNûTVôÚm Ko AûPVô[Uô]YoLú[ ApXYô? CkR
A©ú`Lm RôÅÕ ùTt\Õ úTôX ùY°j úRôt\Uô]Rô«WôUp
Uû\Yô]RôLÜm, RtLô LUô] BºoYôReLû[VpX,
¨WkRWUô]RôLÜm CkR ×§V £Úx¥LÞdÏ AÚ[lThÓs[Õ.
CYoLs SôÞdÏSôs ¡ÚûT«Ûm, Oô]j§Ûm, Au©Ûm
Y[okÕ éWQlThÓ, ¡±vÕúYôÓ £eLôN]j§p Åt±ÚdÏm
£Xôd¡VjûRl ùT\ ØRXôm E«ojùRÝR-p GÝlTlTÓ¡u\]o.
(úVôYô. 14:16-17) R 3227:4

HlWp 18

©¬VUô]YoLú[, EeLû[f úNô§dÏmT¥ EeLs
SÓ®p Tt±ùV¬¡\ Ad¡²ûVdÏ±jÕ HúRô ×ÕûUùVuß
§ûLVôUp, ¡±vÕ®u U¡ûU ùY°lTÓm úTôÕ ¿eLs
L°áokÕ U¡ÝmT¥VôL AYÚûPV TôÓLÞdÏ ¿eLs
TeLô°L[ô]Rôp NkúRô`lTÓeLs. (1 úTÕ. 4:12-13)

AuTt\ CqÜX¡p Sôm AúSL ¨kûRLû[ Sm
BiPYûWl úTôX AàT®dL úYi¥VYoL[ôLúY
CÚd¡ú\ôm. CqÜXLØm, UôªN CfûNLÞm NôjRôàm Sm
Y¯L°p GlúTôÕm Ï±d¡hÓ YÚmúTôÕ TX ®RUô] úTôo
SUdÏs EiPôÏm. ¿§UôuL°u úT¬p TX Am×Ls
GnVlTÓ¡\Õ. ClT¥lThP úNôRû]L°Ûm ÕuTeL°Ûm
Sm Uú]ôTôYm GlT¥lThPRôL CÚdL úYiÓm?
ClT¥lThP NkRolTeL°p Sôm ùTôßûUúVôÓ úRY
SPjÕRÛdÏ ®¯l×Pu Lôj§ÚlTÕ SpXRpXYô? SmûU
JqùYôÚ Lô¬Vj§Ûm AYo £jRj§tÏ EhTÓjÕYÕ
GqY[Ü úUuûUVô]ùRuTûR EQW úYiÓm. CR]ôp
Ne¸RdLôWu, “Sôu ùU[]Uô¡ FûUV]ô«ÚkúRu,
SXUô]ûRÙm úTNôUp AUok§ÚkúRu Gu\ôu.”
(1 úTÕ. 1:5-7) R 1937:4

HlWp 19
CÚRVj§u ¨û\®]ôp Yôn úTÑm. SpX Uà`u

CÚRVUô¡V SpX ùTôd¡`j§-ÚkÕ SpXûYLû[ GÓjÕd
LôhÓ¡\ôu, ùTôpXôR Uà`u ùTôpXôR
ùTôd¡`j§-ÚkÕ ùTôpXôRûYLû[ GÓjÕd LôhÓ¡\ôu.
(Uj. 12:34-35)

Sm ØRp LYûX Sm CÚRVjûRl Tt±]RôL CÚdL
úYiÓm. ùRnÅL ¡ÚûTdÏs CÕ Øt±Ûm APdLlThÓ
SPjRlTPúY Sôm ©¬VlTPúYiÓm. Nj§VØm, ¿§dÏ¬V
Lô¬VeLÞúU CRu Ød¡V AmNeL[ôL CÚdL úYiÓm. Sm
YôrdûL«p ¿§, CWdLm, ERôWÏQm, NúLôRW Au×,
®ÑYôNm, U]jRôrûU, Ru]PdLm EûPVYoL[ôLÜm
úRYàdÏm, AYo ÏUôW]ô] ¡±vÕÜdÏm, NLXj§tÏm
úUXô] TV Td§ûVÙm LôhÓ¡\YoL[ô«ÚdL úYiÓm.
CkR A¥lTûPd ùLôsûLLû[ Sm CÚRVj§p Sôm LôjÕd
ùLôsúYôúUVô]ôp, CÚRVj§u ¨û\Yôp Sm Yô«p
Nj§VØm, ¨Rô]Øm, Oô]Øm, ¡ÚûTÙUô] YôojûRLú[
×\lTÓm. (Ne. 101:1-4) R 1937:2
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HlWp 16

Gu NmTjûR Sôu úNodÏm Sô°úX AYoLs
GuàûPVYoL[ô«ÚlTôoLs Guß úNû]L°u LojRo
ùNôpÛ¡\ôo; JÚ Uà`u R]dÏ F¯VgùNn¡\
RuàûPV ÏUôWû]d LPôh£d¡\Õ úTôX Sôu AYû]
LPôh£lúTu. (Up. 3:17)

¡±vÕ®u UQYôh¥ûVj úR¥ GÓdÏmT¥ úRYu
SmûU Aàl© CÚlTôWô]ôp Sôm úRY]ôp
Ae¸L¬dLlTPôR AúSLûW ùR¬kùRÓd¡\YoL[ôL
CÚlúTôm. Hù]u\ôp Sôm JÚY¬u Es[ô] CÚRVj§u
£kRû]Lû[ A±VdáPôRYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. CkR
GiQm Utù\pXô¬PØm SmûU RôrûU Es[YoL[ôLÜm,
NôkRm Es[YoL[ôLÜm StÏQm Es[YoL[ôLÜm, Sm
BiPY¬Pm EiûUÙs[YoL[ôLÜm BdL úYiÓm.
RôÅûR A©ú`Lm TiÔm Lô¬Vj§p NôØúVp úRYû]
LY²jÕd ùLôi¥ÚkRÕ úTôX SôØm Sm F¯VjûRd Ï±jR
Lô¬Vj§p úRYû] LY²jÕd ùLôi¥ÚdL úYiÓm. (GpXô
CÚRVeLû[Ùm úNô§jR±¡\ úRYú] LûP£ SôhL°p Rm
NmTjûR L[g£Vj§p úNojÕ Rm ©sû[Lû[ BºoY§lTôo).
(Vôj. 19:5) R 3227:1

HlWp 17

¿eLs AYWôúX ùTt\ A©ú`Lm EeL°p
¨ûXj§Úd¡\Õ. (1 úVôYô. 2:27)

RôÅÕ A©ú`Lm TiQlThP úTôÕ, úRY BºoYôRØm,
YpXûUÙm AYû]j ùRôPokRÕ. CR]ôp Oô]j§úX AYu
Y[okÕ Rôu ¨VªdLlThP AkR F¯VjûRf ùNnV
RÏ§Ùs[Y]ô]ôu. Cq®RUôL B®«úX A©ú`Lm ùTt\
§ÚfNûTVôÚm Ko AûPVô[Uô]YoLú[ ApXYô? CkR
A©ú`Lm RôÅÕ ùTt\Õ úTôX ùY°j úRôt\Uô]Rô«WôUp
Uû\Yô]RôLÜm, RtLô-LUô] BºoYôReLû[VpX,
¨WkRWUô]RôLÜm CkR ×§V £Úx¥LÞdÏ AÚ[lThÓs[Õ.
CYoLs SôÞdÏSôs ¡ÚûT«Ûm, Oô]j§Ûm, Au©Ûm
Y[okÕ éWQlThÓ, ¡±vÕúYôÓ £eLôN]j§p Åt±ÚdÏm
£Xôd¡VjûRl ùT\ ØRXôm E«ojùRÝR-p GÝlTlTÓ¡u\]o.
(úVôYô. 14:16-17) R 3227:4

HlWp 18

©¬VUô]YoLú[, EeLû[f úNô§dÏmT¥ EeLs
SÓ®p Tt±ùV¬¡\ Ad¡²ûVdÏ±jÕ HúRô ×ÕûUùVuß
§ûLVôUp, ¡±vÕ®u U¡ûU ùY°lTÓm úTôÕ ¿eLs
L°áokÕ U¡ÝmT¥VôL AYÚûPV TôÓLÞdÏ ¿eLs
TeLô°L[ô]Rôp NkúRô`lTÓeLs. (1 úTÕ. 4:12-13)

AuTt\ CqÜX¡p Sôm AúSL ¨kûRLû[ Sm
BiPYûWl úTôX AàT®dL úYi¥VYoL[ôLúY
CÚd¡ú\ôm. CqÜXLØm, UôªN CfûNLÞm NôjRôàm Sm
Y¯L°p GlúTôÕm Ï±d¡hÓ YÚmúTôÕ TX ®RUô] úTôo
SUdÏs EiPôÏm. ¿§UôuL°u úT¬p TX Am×Ls
GnVlTÓ¡\Õ. ClT¥lThP úNôRû]L°Ûm ÕuTeL°Ûm
Sm Uú]ôTôYm GlT¥lThPRôL CÚdL úYiÓm?
ClT¥lThP NkRolTeL°p Sôm ùTôßûUúVôÓ úRY
SPjÕRÛdÏ ®¯l×Pu Lôj§ÚlTÕ SpXRpXYô? SmûU
JqùYôÚ Lô¬Vj§Ûm AYo £jRj§tÏ EhTÓjÕYÕ
GqY[Ü úUuûUVô]ùRuTûR EQW úYiÓm. CR]ôp
Ne¸RdLôWu, “Sôu ùU[]Uô¡ FûUV]ô«ÚkúRu,
SXUô]ûRÙm úTNôUp AUok§ÚkúRu Gu\ôu.”
(1 úTÕ. 1:5-7) R 1937:4

HlWp 19
CÚRVj§u ¨û\®]ôp Yôn úTÑm. SpX Uà`u

CÚRVUô¡V SpX ùTôd¡`j§-ÚkÕ SpXûYLû[ GÓjÕd
LôhÓ¡\ôu, ùTôpXôR Uà`u ùTôpXôR
ùTôd¡`j§-ÚkÕ ùTôpXôRûYLû[ GÓjÕd LôhÓ¡\ôu.
(Uj. 12:34-35)

Sm ØRp LYûX Sm CÚRVjûRl Tt±]RôL CÚdL
úYiÓm. ùRnÅL ¡ÚûTdÏs CÕ Øt±Ûm APdLlThÓ
SPjRlTPúY Sôm ©¬VlTPúYiÓm. Nj§VØm, ¿§dÏ¬V
Lô¬VeLÞúU CRu Ød¡V AmNeL[ôL CÚdL úYiÓm. Sm
YôrdûL«p ¿§, CWdLm, ERôWÏQm, NúLôRW Au×,
®ÑYôNm, U]jRôrûU, Ru]PdLm EûPVYoL[ôLÜm
úRYàdÏm, AYo ÏUôW]ô] ¡±vÕÜdÏm, NLXj§tÏm
úUXô] TV Td§ûVÙm LôhÓ¡\YoL[ô«ÚdL úYiÓm.
CkR A¥lTûPd ùLôsûLLû[ Sm CÚRVj§p Sôm LôjÕd
ùLôsúYôúUVô]ôp, CÚRVj§u ¨û\Yôp Sm Yô«p
Nj§VØm, ¨Rô]Øm, Oô]Øm, ¡ÚûTÙUô] YôojûRLú[
×\lTÓm. (Ne. 101:1-4) R 1937:2
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HlWp 20

ùLôgNj§úX EiûUÙs[Yu AúSLj§Ûm
EiûUÙs[Y]ô«Úd¡\ôu. (íd. 16:10)

úUúX á\lThP YN]m úRYàûPV ©sû[LÞdÏ
§Úl§ûVj RWdá¥VRôL Es[Õ. B¡Ûm CYoLs CRu
AojRjûRj RY\ôL ×¬kÕ ùLôs[d áPôÕ. ReLs Aà§]
Ë®Vj§úXô ApXÕ ReLs ùNôkRd Lô¬VeL°p UhÓm CûR
TVuTÓjÕYRtLôL ApX. úRYu AYWYoLÞdÏ RkRÚ°V
YWeLû[ ReLs Aà§] YôrdûL«úX AûR ReLs
§\ûUdÏjRdLRôL A§LlTÓjÕYÕ, G_Uôu YÚm úTôÕ
AûR Jl×®jRYoLû[l TôojÕ EjRUØm, EiûUÙØs[
F¯VdLôWú] ùLôgNj§p EiûUVôn CÚkRôn, AúSLj§u
úUp Euû] A§Lô¬VôL ûYlúTu Gußm Eu
G_UôàûPV NkúRô`j§tÏs ©WúY£ Gußm TjÕl
ThPQeLÞdÏ A§Lô¬Vô«Ú Gußm ùNôpÛYRtÏ
JlTô«ÚdÏm. CÕ T-«u Ë®Vj§tLÓjR Lô¬Vm.
(Uj. 25:20-29) R 3266:2

HlWp 21

SmØûPV ùTXÅ]eLû[d Ï±jÕl T¬R©dLd áPôR
©WRô] BNô¬Vo SUd¡WôUp, GpXô®RjRÛm SmûUl úTôp
úNô§dLlThÓm, TôYªpXôRYWô«Úd¡\ ©WRô] BNô¬VúW
SUd¡Úd¡\ôo. BRXôp, Sôm CWdLjûRl ùT\Üm, Ht\
NUVj§p NLôVg ùNnÙe ¡ÚûTûV AûPVÜm, ûR¬VUônd
¡ÚTôN]jRiûP«úX úNWdLPúYôm. (G©. 4:15-16)

SmØûPV ETj§WYm Utßm úNôRû] úSWeL°p Sm
CÚRVjûR ®ÑYôNjÕPu SmûU CWh£dL YpXY¬Pm
ûR¬VUôL EVojR úYiÓm. AYûW úS£d¡\YoL°u úT¬p
AYo ùLôiÓs[ AuûTÙm, AYo Oô]jûRÙm SUÕ BTjÕ
LôXj§p ERÜm LÚûQûVÙm Sôm EQW úYiÓm. AY¬Pm
Sôm BúXôNû] úLhÏm úTôÕ, Sôm AYÚPu ùSÚeÏm
£Xôd¡Vm ùTtß BTjÕd LôXj§p ®ÓRûX ùT\Üm,
TXlTPÜm, Nj§Vj§úX ¨ûXj§ÚdLÜm ùNnÕ JqùYôÚ
U¦ úSWØm, JqùYôÚ SôÞm, SmûU ùYt± LôQf ùNnÙm.
(G©.2:13-18) R 2249:5

HlWp 22

Uà`o úTÑm ÅQô] YôojûRLs VôûYÙm Ï±jÕ
¨VôVj¾ol× Sô°úX LQdùLôl×®dL úYiÓm Guß
EeLÞdÏf ùNôpÛ¡ú\u. (Uj. 12:36)

JÚ ¡±vRYu Ru Aà§] YôrdûL«p JqùYôÚ
SôÞm Ru Ë®VjûRl T¬úNô§jÕl TôodLd
LPûUlThÓs[ôu. Ru Y¯L°p úRYàûPV SôUm
T¬ÑjRd ÏûXfNp BÏmT¥ GûRÙm úT£ ùNn§ÚlTô]ô¡p,
úRYàûPV ¡ÚTôN]jRiûP«p AYoLs ¡h¥f úNokÕ
RôeLs úRYû] AYU§jRûR EQokÕ AY¬Pm ReLs
TôYeLû[ A±dûL«hÓ TWU ©Rô®Pm Uu²lûTj úRP
úYiÓm. Åi YôojûRL°]ôp Sôm SUÕ úT¬p TôYjûRf
ÑUj§d ùLôs[ôUp AqYlúTôÕ Uu²lûTl ùTtß,
SmØûPV TôYeLs ¿eL ¡±vÕ®u êXUôL AYÚûPV
CWjRj§]ôúX Sm©dûLÙs[YoL[ôL Ñj§L¬dLlTP
úYiÓm. Cq®Rm Sôm úTÑm JqùYôÚ ÅQô]
YôojûRdLôL Sôm LQdÏ Jl×®dL úYi¥VYoL[ôRXôp
U]k§Úm© EQokÕ Uu²lTûPV úYiÓm. CpûXúVp,
Sôm Ït\Yô°L[ôn ¾odLlTÓúYôm. (Ne. 19:12-14; Vôd. 2:5-8)
R 1938:3

HlWp 23

SpX ̈ Xj§p ®ûRdLlThPYoLs YN]jûRd úLhÓ, AûR
EiûUÙm SuûUÙUô] CÚRVj§úX LôjÕl ùTôßûUÙPú]
TXu ùLôÓd¡\YoL[ô«Úd¡\ôoLs. (íd. 8:15)

T- ùNÛjÕ¡\YoL[ôL CÚdLdá¥V JqùYôÚYÚm,
NôkR ÏQØs[YoL[ôÙm, U]jRôrûUÙûPVYoL[ôLÜm,
úTô§dLlTPdá¥VYoLÞUôn CÚdL úYiÓm. CpûXúVp
CYoLs §ûN ùLhÓl úTôLdáÓm. ùTôßûUÙPu CYoLs
úRY ¡ÚûT«p Y[WÜm, Ltßd ùLôs[ úYiÓm. CYoLs úRY
SôUj§²ªjRUô] £X Cu]pLû[ ùTôßûUÙPu N¡dL
úYi¥VYoL[ôL CÚd¡\ôoLs. CYoLs ReLs CÚRVeL°p
NúLôRW £úSLjûRÙm, AuûTÙm ®Új§ ùNnÕ úRY £jRjûR
A§LUôL ¨û\úYtß¡\YoL[ôLd LôQlTP úYiÓm.
Cq®Rm  ùNnYRu êXm, éª«úX T-«u Ë®VjûRl
éWQUôL ¨û\úYtßúYôm. (Vôd. 5:7-9; G©. 10:35-39) R 3267:1
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HlWp 20

ùLôgNj§úX EiûUÙs[Yu AúSLj§Ûm
EiûUÙs[Y]ô«Úd¡\ôu. (íd. 16:10)

úUúX á\lThP YN]m úRYàûPV ©sû[LÞdÏ
§Úl§ûVj RWdá¥VRôL Es[Õ. B¡Ûm CYoLs CRu
AojRjûRj RY\ôL ×¬kÕ ùLôs[d áPôÕ. ReLs Aà§]
Ë®Vj§úXô ApXÕ ReLs ùNôkRd Lô¬VeL°p UhÓm CûR
TVuTÓjÕYRtLôL ApX. úRYu AYWYoLÞdÏ RkRÚ°V
YWeLû[ ReLs Aà§] YôrdûL«úX AûR ReLs
§\ûUdÏjRdLRôL A§LlTÓjÕYÕ, G_Uôu YÚm úTôÕ
AûR Jl×®jRYoLû[l TôojÕ EjRUØm, EiûUÙØs[
F¯VdLôWú] ùLôgNj§p EiûUVôn CÚkRôn, AúSLj§u
úUp Euû] A§Lô¬VôL ûYlúTu Gußm Eu
G_UôàûPV NkúRô`j§tÏs ©WúY£ Gußm TjÕl
ThPQeLÞdÏ A§Lô¬Vô«Ú Gußm ùNôpÛYRtÏ
JlTô«ÚdÏm. CÕ T-«u Ë®Vj§tLÓjR Lô¬Vm.
(Uj. 25:20-29) R 3266:2

HlWp 21

SmØûPV ùTXÅ]eLû[d Ï±jÕl T¬R©dLd áPôR
©WRô] BNô¬Vo SUd¡WôUp, GpXô®RjRÛm SmûUl úTôp
úNô§dLlThÓm, TôYªpXôRYWô«Úd¡\ ©WRô] BNô¬VúW
SUd¡Úd¡\ôo. BRXôp, Sôm CWdLjûRl ùT\Üm, Ht\
NUVj§p NLôVg ùNnÙe ¡ÚûTûV AûPVÜm, ûR¬VUônd
¡ÚTôN]jRiûP«úX úNWdLPúYôm. (G©. 4:15-16)

SmØûPV ETj§WYm Utßm úNôRû] úSWeL°p Sm
CÚRVjûR ®ÑYôNjÕPu SmûU CWh£dL YpXY¬Pm
ûR¬VUôL EVojR úYiÓm. AYûW úS£d¡\YoL°u úT¬p
AYo ùLôiÓs[ AuûTÙm, AYo Oô]jûRÙm SUÕ BTjÕ
LôXj§p ERÜm LÚûQûVÙm Sôm EQW úYiÓm. AY¬Pm
Sôm BúXôNû] úLhÏm úTôÕ, Sôm AYÚPu ùSÚeÏm
£Xôd¡Vm ùTtß BTjÕd LôXj§p ®ÓRûX ùT\Üm,
TXlTPÜm, Nj§Vj§úX ¨ûXj§ÚdLÜm ùNnÕ JqùYôÚ
U¦ úSWØm, JqùYôÚ SôÞm, SmûU ùYt± LôQf ùNnÙm.
(G©.2:13-18) R 2249:5

HlWp 22

Uà`o úTÑm ÅQô] YôojûRLs VôûYÙm Ï±jÕ
¨VôVj¾ol× Sô°úX LQdùLôl×®dL úYiÓm Guß
EeLÞdÏf ùNôpÛ¡ú\u. (Uj. 12:36)

JÚ ¡±vRYu Ru Aà§] YôrdûL«p JqùYôÚ
SôÞm Ru Ë®VjûRl T¬úNô§jÕl TôodLd
LPûUlThÓs[ôu. Ru Y¯L°p úRYàûPV SôUm
T¬ÑjRd ÏûXfNp BÏmT¥ GûRÙm úT£ ùNn§ÚlTô]ô¡p,
úRYàûPV ¡ÚTôN]jRiûP«p AYoLs ¡h¥f úNokÕ
RôeLs úRYû] AYU§jRûR EQokÕ AY¬Pm ReLs
TôYeLû[ A±dûL«hÓ TWU ©Rô®Pm Uu²lûTj úRP
úYiÓm. Åi YôojûRL°]ôp Sôm SUÕ úT¬p TôYjûRf
ÑUj§d ùLôs[ôUp AqYlúTôÕ Uu²lûTl ùTtß,
SmØûPV TôYeLs ¿eL ¡±vÕ®u êXUôL AYÚûPV
CWjRj§]ôúX Sm©dûLÙs[YoL[ôL Ñj§L¬dLlTP
úYiÓm. Cq®Rm Sôm úTÑm JqùYôÚ ÅQô]
YôojûRdLôL Sôm LQdÏ Jl×®dL úYi¥VYoL[ôRXôp
U]k§Úm© EQokÕ Uu²lTûPV úYiÓm. CpûXúVp,
Sôm Ït\Yô°L[ôn ¾odLlTÓúYôm. (Ne. 19:12-14; Vôd. 2:5-8)
R 1938:3

HlWp 23

SpX ̈ Xj§p ®ûRdLlThPYoLs YN]jûRd úLhÓ, AûR
EiûUÙm SuûUÙUô] CÚRVj§úX LôjÕl ùTôßûUÙPú]
TXu ùLôÓd¡\YoL[ô«Úd¡\ôoLs. (íd. 8:15)

T    ùNÛjÕ¡\YoL[ôL CÚdLdá¥V JqùYôÚYÚm,
NôkR ÏQØs[YoL[ôÙm, U]jRôrûUÙûPVYoL[ôLÜm,
úTô§dLlTPdá¥VYoLÞUôn CÚdL úYiÓm. CpûXúVp
CYoLs §ûN ùLhÓl úTôLdáÓm. ùTôßûUÙPu CYoLs
úRY ¡ÚûT«p Y[WÜm, Ltßd ùLôs[ úYiÓm. CYoLs úRY
SôUj§²ªjRUô] £X Cu]pLû[ ùTôßûUÙPu N¡dL
úYi¥VYoL[ôL CÚd¡\ôoLs. CYoLs ReLs CÚRVeL°p
NúLôRW £úSLjûRÙm, AuûTÙm ®Új§ ùNnÕ úRY £jRjûR
A§LUôL ¨û\úYtß¡\YoL[ôLd LôQlTP úYiÓm.
Cq®Rm  ùNnYRu êXm, éª«úX Tலி    «u Ë®VjûRl
éWQUôL ¨û\úYtßúYôm. (Vôd. 5:7-9; G©. 10:35-39) R 3267:1
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HlWp 24

Smªp JqùYôÚYàm ©\àûPV Td§®Új§d
úLÕYô] SuûUÙiPôÏmT¥ AYàdÏl ©¬VUôn
SPdLdLPYu. (úWôU. 15:2)

Wô_ÃL BNô¬VjÕYj§tùLuß AûZdLlThP
JqùYôÚ AeLj§]Úm T «u F¯Vj§p DÓTP
úYi¥VÕ CdLôXj§p ªL AY£VUô]Õ. ReLs F¯Vj§p
CYoLs A±kÕ, ®hÓ®P úYi¥V Lô¬Vm VôùR²p ReLs
ÑVúVôNû]Lû[Ùm, §hPeLû[Ùm ùNVpTÓjR GiQôUp
Ut\ EPu F¯VÚPu LXkÕ ùNVpTP U\dLdáPôÕ. úRYu
ReLÞdÏ LôhÓm Y¯ Cu]ùRuTûR RôeLs A±kÕ AYo
RÚm BúXôNû]Lû[f ùNVpTÓjRúY ©¬VØs[YoL[ôLd
LôQlTP úYiÓm. NûT«u NUôRô]j§tLôL JÚYo Rm
ÑV£kRû]ûV ùNVpTÓjR GiQôUp Ut\YoL°u
®ÚlTjûRÙm úLhP±kÕ ùNVpTÓYÕ SXUô]Õ. (1ùLô¬.

10:31-33; Uj. 5:9) R 3265:3; 3266:5

HlWp 25

®ÑYôNªpXôUp úRYàdÏl ©¬VUô«ÚlTÕ áPôR
Lô¬Vm; Hù]u\ôp, úRY²Pj§p úNÚ¡\Yu AYo
EiùPußm AYo RmûUj úRÓ¡\YoLÞdÏl TXu
A°d¡\Yù\ußm ®ÑYô£dL úYiÓm. (G©. 11:6)

“Eu ®ÑYôNj§uT¥ E]dÏ BLdLPYÕ” GuTÕ Sm

CWhNLo Rm º`oL°ûPúV ETúVô¡jÕ YkR JÚ Øû\VôÏm.

®ÑYôNj§p Sôm R[okÕ úTô]YoL[ôLd LôQlTÓm úTôÕm,

B®dÏ¬V Y¯L°p ®ÑYôNd Ïû\Ü HtTÓm úTôÕm RtLôX

NmTYeLs Sm ®ÑYôNj§tÏ G§ojÕ ¨tLdá¥VRôL

CÚkRôÛm Sôm úRY²Pm ®ÑYôNØs[YoL[ô«Wô®hPôp

TV]t\Rô«ÚdÏm. úRY²Pm éWQ ®ÑYôNØs[YoL[ôL,

Sôm AYo _]ùUußm, AYo SmûU NLX LxPeL°Ûm,

ETj§WYeL°Ûm LôlTôo Gußm,NLXØm SuûUdúLÕYôL

SPd¡\ùRußm, AYo YôdÏjRjReL°p ®ÑYôNUôL

CÚkRôp, EXLjûR úUtùLôsÞúYôm. (1 ¾úUô. 4:10) R 2627:4

HlWp 26

AYÚûPV Cû[lTôßR-p ©WúY£jRYu, úRYu
RmØûPV ¡¬ûVLû[ Ø¥jÕ KnkRÕ úTôX, Rôàm Ru
¡¬ûVLû[ Ø¥jÕ Knk§ÚlTôu. (G©. 4:10)

HÝ SôhL°p JÚ Sôû[ Sôm ®úN`UôL GiQôRT¥

Au©u ©WUôQm Sm ØÝ úSWeLû[Ùm §Új§ SPjÕ¡\Õ.

YôWj§u HÝ SôhLÞm Sôm Sm ØÝ CÚRVjúRôÓm,

BjÕUôúYôÓm, £kûRúVôÓm, TXjúRôÓm úRY²Pj§p

Au× á\Üm úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. HÝ SôhL°Ûm

Smªp Au× áßYÕ úTôX ©\²Pj§Ûm Au× á\

úYiÓm. AúRôÓáP CkR HÝ SôhL°Ûm AYu

Knk§ÚdLÜm úYiÓm. Ru ùNôkR AÛYpL°-ÚkÕ KnkÕ

úRY Au×m, NUôRô]Øm, SmØûPV CÚRVeLû[

ùRôPokÕ BÞûL ùNnÙm T¥VôL, ®ÑYôNj§u êXm

¡±vÕ®u úYûXûV Ø¥jÕ SôØm Knk§ÚdLúYiÓm.

(Ne. 119:97-104) R 3039:1

HlWp 27

¡±vÕ CúVÑ®-ÚkR £kûRúV EeL°Ûm
CÚdLdLPYÕ. (©-. 2:5)

Sôm YôrdûL«p Øuú]\ ¡±vÕ®u
£kûRÙûPVYoL[ô«ÚlTÕ ªL AY£VUô]Õ. CÕ Sôm
SmûUjRôrj§ Øt±Ûm Sm £kûRûV úRY £jRj§tÏ Jl×d
ùLôÓjÕ AYo §hPeLû[ A±ÙmT¥ ùNn¡\Õ. CÕ úRYu
Uà`ÚdÏ YÏjÕs[ úUXô] §hPeL°p Juß. AYo
£jRjûR A±kÕ AYo SUdÏ Øu  ûYjÕs[ U¡ûUûVl
ùT\ CÕ AY£VUô]Õ. ¡±vÕ HÑ®u £kûR Smªp
¨û\kÕ CÚdÏúUVô]ôp Sôm AYûWl úTôXúY EXL
BNôTôNeLÞdÏ ®X¡ AûYL°p Sôm £d¡dùLôs[ôUp
AYo A¥fÑYÓLû[l ©uTt\f ùNnÙm. CúRôÓ A§LUô]
úSWeLû[ AYo  F¯Vj§tLôL ùNXY¯jÕ ØÝ TXjÕPàm,
§\ûUÙPàm AkRf úNûY«p DÓTPf ùNnÙm. (1 úTÕ. 2:20-

23; íd. 22:24-29) R 3070:5
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HlWp 24

Smªp JqùYôÚYàm ©\àûPV Td§®Új§d
úLÕYô] SuûUÙiPôÏmT¥ AYàdÏl ©¬VUôn
SPdLdLPYu. (úWôU. 15:2)

Wô_ÃL BNô¬VjÕYj§tùLuß AûZdLlThP
JqùYôÚ AeLj§]Úm T-«u F¯Vj§p DÓTP
úYi¥VÕ CdLôXj§p ªL AY£VUô]Õ. ReLs F¯Vj§p
CYoLs A±kÕ, ®hÓ®P úYi¥V Lô¬Vm VôùR²p ReLs
ÑVúVôNû]Lû[Ùm, §hPeLû[Ùm ùNVpTÓjR GiQôUp
Ut\ EPu F¯VÚPu LXkÕ ùNVpTP U\dLdáPôÕ. úRYu
ReLÞdÏ LôhÓm Y¯ Cu]ùRuTûR RôeLs A±kÕ AYo
RÚm BúXôNû]Lû[f ùNVpTÓjRúY ©¬VØs[YoL[ôLd
LôQlTP úYiÓm. NûT«u NUôRô]j§tLôL JÚYo Rm
ÑV£kRû]ûV ùNVpTÓjR GiQôUp Ut\YoL°u
®ÚlTjûRÙm úLhP±kÕ ùNVpTÓYÕ SXUô]Õ. (1ùLô¬.

10:31-33; Uj. 5:9) R 3265:3; 3266:5

HlWp 25

®ÑYôNªpXôUp úRYàdÏl ©¬VUô«ÚlTÕ áPôR
Lô¬Vm; Hù]u\ôp, úRY²Pj§p úNÚ¡\Yu AYo
EiùPußm AYo RmûUj úRÓ¡\YoLÞdÏl TXu
A°d¡\Yù\ußm ®ÑYô£dL úYiÓm. (G©. 11:6)

“Eu ®ÑYôNj§uT¥ E]dÏ BLdLPYÕ” GuTÕ Sm

CWhNLo Rm º`oL°ûPúV ETúVô¡jÕ YkR JÚ Øû\VôÏm.

®ÑYôNj§p Sôm R[okÕ úTô]YoL[ôLd LôQlTÓm úTôÕm,

B®dÏ¬V Y¯L°p ®ÑYôNd Ïû\Ü HtTÓm úTôÕm RtLôX

NmTYeLs Sm ®ÑYôNj§tÏ G§ojÕ ¨tLdá¥VRôL

CÚkRôÛm Sôm úRY²Pm ®ÑYôNØs[YoL[ô«Wô®hPôp

TV]t\Rô«ÚdÏm. úRY²Pm éWQ ®ÑYôNØs[YoL[ôL,

Sôm AYo _]ùUußm, AYo SmûU NLX LxPeL°Ûm,

ETj§WYeL°Ûm LôlTôo Gußm,NLXØm SuûUdúLÕYôL

SPd¡\ùRußm, AYo YôdÏjRjReL°p ®ÑYôNUôL

CÚkRôp, EXLjûR úUtùLôsÞúYôm. (1 ¾úUô. 4:10) R 2627:4

HlWp 26

AYÚûPV Cû[lTôßR-p ©WúY£jRYu, úRYu
RmØûPV ¡¬ûVLû[ Ø¥jÕ KnkRÕ úTôX, Rôàm Ru
¡¬ûVLû[ Ø¥jÕ Knk§ÚlTôu. (G©. 4:10)

HÝ SôhL°p JÚ Sôû[ Sôm ®úN`UôL GiQôRT¥

Au©u ©WUôQm Sm ØÝ úSWeLû[Ùm §Új§ SPjÕ¡\Õ.

YôWj§u HÝ SôhLÞm Sôm Sm ØÝ CÚRVjúRôÓm,

BjÕUôúYôÓm, £kûRúVôÓm, TXjúRôÓm úRY²Pj§p

Au× á\Üm úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. HÝ SôhL°Ûm

Smªp Au× áßYÕ úTôX ©\²Pj§Ûm Au× á\

úYiÓm. AúRôÓáP CkR HÝ SôhL°Ûm AYu

Knk§ÚdLÜm úYiÓm. Ru ùNôkR AÛYpL°  லி     ÚkÕ KnkÕ

úRY Au×m, NUôRô]Øm, SmØûPV CÚRVeLû[

ùRôPokÕ BÞûL ùNnÙm T¥VôL, ®ÑYôNj§u êXm

¡±vÕ®u úYûXûV Ø¥jÕ SôØm Knk§ÚdLúYiÓm.

(Ne. 119:97-104) R 3039:1

HlWp 27

¡±vÕ CúVÑ®-ÚkR £kûRúV EeL°Ûm
CÚdLdLPYÕ. (©-. 2:5)

Sôm YôrdûL«p Øuú]\ ¡±vÕ®u
£kûRÙûPVYoL[ô«ÚlTÕ ªL AY£VUô]Õ. CÕ Sôm
SmûUjRôrj§ Øt±Ûm Sm £kûRûV úRY £jRj§tÏ Jl×d
ùLôÓjÕ AYo §hPeLû[ A±ÙmT¥ ùNn¡\Õ. CÕ úRYu
Uà`ÚdÏ YÏjÕs[ úUXô] §hPeL°p Juß. AYo
£jRjûR A±kÕ AYo SUdÏ Øu  ûYjÕs[ U¡ûUûVl
ùT\ CÕ AY£VUô]Õ. ¡±vÕ HÑ®u £kûR Smªp
¨û\kÕ CÚdÏúUVô]ôp Sôm AYûWl úTôXúY EXL
BNôTôNeLÞdÏ ®X¡ AûYL°p Sôm £d¡dùLôs[ôUp
AYo A¥fÑYÓLû[l ©uTt\f ùNnÙm. CúRôÓ A§LUô]
úSWeLû[ AYo  F¯Vj§tLôL ùNXY¯jÕ ØÝ TXjÕPàm,
§\ûUÙPàm AkRf úNûY«p DÓTPf ùNnÙm. (1 úTÕ. 2:20-

23; íd. 22:24-29) R 3070:5

59



HlWp 28

ETj§WYm, ùTôßûUûVÙm, ùTôßûU TÃhûNûVÙm,
TÃhûN Sm©dûLûVÙm EiPôdÏ¡\ùRuß SôeLs A±kÕ,
ETj§WYeL°úXÙm úUuûU TôWôhÓ¡ú\ôm. úUÛm SUdÏ
AÚ[lThP T¬ÑjR B®«]ôúX úRY Au× SmØûPV
CÚRVeL°p Ft\lTh¥Úd¡\T¥Vôp, AkR Sm©dûL
SmûU ùYhLlTÓjRôÕ. (úWôU. 5:3-5)

SUdÏl ùTôßûU ªL AY£VUô]Õ. CûR Sôm TX®R
ETj§WYeL°u êXUôLúY ùT\ Ø¥Ùm. SUdÏ ®ÑYôNØm
AY£VUô]Õ. AûR Aj§VôY£VUô] úTôÕ UhÓúU
A§LlTÓjR Ø¥Ùm. Sm F¯Vj§p SUdÏ AàTY A±Ü
úRûYVô]Õ. CÕ SUdÏ F¯Vj§p HtTÓm
ùTXÅ]eL°Ûm, LxPeL°Ûm TX ETj§WYeL°Ûm
ùT\dá¥VRôL Es[Õ. CRuêXm Sôm úRYàûPV
©W§¨§VôLÜm BÞûL ùNnTYoL[ôLÜm EÚYôL Ø¥Ùm.
¾ûU«]ôp ApX, SuûU«]ôp G§odL CkR AàTYeLs
SmûU Y¯ SPjÕ¡\Õ. (©லி   . 1:20; 1úTÕ. 3:14-17; Vôd. 1:3-12)
R 3228:6

HlWp 29

AYu Guû] úSôd¡d ál©ÓYôu, Sôu AYàdÏ
UßEjRWÜ AÚ°fùNnúYu; BTj§úX Sôú] AYú]ô¥ÚkÕ,
AYû]j Rl×®jÕ, AYû]d L]lTÓjÕúYu. (Ne. 91:15)

úRYu SmØûPV TXÅ]eLû[ A±k§Úd¡\T¥Vôp
TX ùRôpûXL[ôp Sôm NgNXlTÓm úTôÕ AûYLû[
AY¬Pm Øû\«ÓYÕ, SUdÏ ùLôÓdLlThÓs[
BºoYôRUô] £Xôd¡Vm. ÕdLlTÓ¡\ BjÕUôdLÞdÏ
CqÜX¡p ReLs Ïû\Lû[ JÚYÚm ¨Yoj§ ùNnV
Ø¥VôùRuTûR SmØûPV AàTYj§p ùY°lTÓj§d
Lôi©j§Úd¡\ôo. EX¡úX SUdÏ HtTPdá¥V TX
HUôt\eLs CYo êXUôLúY ºd¡WUôL ̈ Yoj§ ùNnVlThÓ,
Sôm AY¬úX Sm©dûLÙs[YoL[ôL CÚdÏm úTôÕ
NUôRô]Uô] ¿§«u L²Ls LôQlThÓ StÏQj§Ûm,
SpùXôÝdLj§Ûm, Au©Ûm, ®ÑYôNj§Ûm úRYu úT¬p
Sm©dûLVôL CÚdLf ùNn¡\Õ. (1 úTÕ. 3:9-12) R 1937:5

HlWp 30

¿eLú[ô, EeLû[ AkRLôWj§²uß RmØûPV
BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV
×i¦VeLû[ A±®dÏmT¥dÏj ùR¬kÕ ùLôs[lThP
NkR§VôÙm, Wô_ÃLUô] BNô¬Vd áhPUôÙm, T¬ÑjR
_ô§VôÙm, AYÚdÏf ùNôkR _]UôÙm CÚd¡ÈoLs. (1úTÕ. 2:9)

Sôm J°«²Pm AûZdLlThP§u úSôdLm Sôm
©WLôNØs[YoL[ôL CÚdLúYVôÏm. Sôm ©WLôNUt\YoL[ôL
Ë®lúTôúUVô¡p, Sôm AûZdLlThP AûZl©tÏl
Tôj§Wo ApXôRYoL[ô«ÚkÕ CÚ°úX ®PlTÓúYôm. Sôm
SmûU úRY²Pj§p ØÝYÕm Jl×d ùLôÓjÕ CkR
EiûUVô] J°ûV ùTt±ÚlúTôUô¡p, Sôm GkR A[®tÏ
úRYàûPV U¡ûUûVÙm, ×Lrf£ûVÙm Ut\YoLÞdÏ
ØuTôL ©WLô£dLd ùNn¡ú\ôm Guß SmûU SôúU
úNô§jR±V úYi¥VYoLÞUô«Úd¡ú\ôm. (Sôm AkRLôWd
¡¬ûVLÞdÏ ®X¡ J°«u ©sû[L[ôL SPdL úYiÓm.
Sôm CW®tÏm, CÚÞdÏm Es[ô]YoLs ApX) (Uj. 5:16; Al.
26:18) R 3199:6

úU 1

Uà`ÏUôWàm F¯VeùLôsÞmT¥ YWôUp, F¯Vg
ùNnVÜm, AúSLûW ÁhÏm ùTôÚ[ôLj RmØûPV ËYû]d
ùLôÓdLÜm YkRôo. (Uj. 20:28)

Sôm SmûUj úRYàdùLuß ©W§xûP ùNnR ©\Ï
×§V £Úx¥L[ôL T-«u Ë®Vj§p,JqùYôÚ Lô¬Vj§Ûm
¿§Ùs[YoL[ôL SmØûPV ùNôkR Lô¬Vj§úXô, ApXÕ
LQYàdLôLúYô, Uû]®dLôLúYô, Rôn RLlTàdLôLúYô,
¡±vÕÜdÏs AûZdLlThP NúLôRWoLÞdLôLúYô ùNnÙm
úTôÕ úRYàûPV TôoûY«p AûR AYÚdúL Sôm
ùNn¡ú\ôm. A¿§UôuL[ôL CÚkÕ Sôm GûRf ùNnRôÛm
úRYàdÏ EiûUVô] T-Lû[f ùNÛjRdá¥V
BNô¬VoL[ô«ÚdL Ø¥VôÕ. (¡±vÕ AúSL¬u TôYeLû[
ÑUkÕ RmûU úRYàdÏ ÑLkR T-VôL Jl×d ùLôÓjRÕ úTôX
AYûWl ©uTtßm JqùYôÚYÚm AúSLÚdLôL ReLs ØÝ
úSWeLû[Ùm ©WVôûNLû[Ùm U]jRôrûUÙPu AolT¦dL
úYiÓm.) (úVôYô: 13:13-17) R 3266:4
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HlWp 28

ETj§WYm, ùTôßûUûVÙm, ùTôßûU TÃhûNûVÙm,
TÃhûN Sm©dûLûVÙm EiPôdÏ¡\ùRuß SôeLs A±kÕ,
ETj§WYeL°úXÙm úUuûU TôWôhÓ¡ú\ôm. úUÛm SUdÏ
AÚ[lThP T¬ÑjR B®«]ôúX úRY Au× SmØûPV
CÚRVeL°p Ft\lTh¥Úd¡\T¥Vôp, AkR Sm©dûL
SmûU ùYhLlTÓjRôÕ. (úWôU. 5:3-5)

SUdÏl ùTôßûU ªL AY£VUô]Õ. CûR Sôm TX®R
ETj§WYeL°u êXUôLúY ùT\ Ø¥Ùm. SUdÏ ®ÑYôNØm
AY£VUô]Õ. AûR Aj§VôY£VUô] úTôÕ UhÓúU
A§LlTÓjR Ø¥Ùm. Sm F¯Vj§p SUdÏ AàTY A±Ü
úRûYVô]Õ. CÕ SUdÏ F¯Vj§p HtTÓm
ùTXÅ]eL°Ûm, LxPeL°Ûm TX ETj§WYeL°Ûm
ùT\dá¥VRôL Es[Õ. CRuêXm Sôm úRYàûPV
©W§¨§VôLÜm BÞûL ùNnTYoL[ôLÜm EÚYôL Ø¥Ùm.
¾ûU«]ôp ApX, SuûU«]ôp G§odL CkR AàTYeLs
SmûU Y¯ SPjÕ¡\Õ. (©-. 1:20; 1úTÕ. 3:14-17; Vôd. 1:3-12)
R 3228:6

HlWp 29

AYu Guû] úSôd¡d ál©ÓYôu, Sôu AYàdÏ
UßEjRWÜ AÚ°fùNnúYu; BTj§úX Sôú] AYú]ô¥ÚkÕ,
AYû]j Rl×®jÕ, AYû]d L]lTÓjÕúYu. (Ne. 91:15)

úRYu SmØûPV TXÅ]eLû[ A±k§Úd¡\T¥Vôp
TX ùRôpûXL[ôp Sôm NgNXlTÓm úTôÕ AûYLû[
AY¬Pm Øû\«ÓYÕ, SUdÏ ùLôÓdLlThÓs[
BºoYôRUô] £Xôd¡Vm. ÕdLlTÓ¡\ BjÕUôdLÞdÏ
CqÜX¡p ReLs Ïû\Lû[ JÚYÚm ¨Yoj§ ùNnV
Ø¥VôùRuTûR SmØûPV AàTYj§p ùY°lTÓj§d
Lôi©j§Úd¡\ôo. EX¡úX SUdÏ HtTPdá¥V TX
HUôt\eLs CYo êXUôLúY ºd¡WUôL ̈ Yoj§ ùNnVlThÓ,
Sôm AY¬úX Sm©dûLÙs[YoL[ôL CÚdÏm úTôÕ
NUôRô]Uô] ¿§«u L²Ls LôQlThÓ StÏQj§Ûm,
SpùXôÝdLj§Ûm, Au©Ûm, ®ÑYôNj§Ûm úRYu úT¬p
Sm©dûLVôL CÚdLf ùNn¡\Õ. (1 úTÕ. 3:9-12) R 1937:5

HlWp 30

¿eLú[ô, EeLû[ AkRLôWj§²uß RmØûPV
BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV
×i¦VeLû[ A±®dÏmT¥dÏj ùR¬kÕ ùLôs[lThP
NkR§VôÙm, Wô_ÃLUô] BNô¬Vd áhPUôÙm, T¬ÑjR
_ô§VôÙm, AYÚdÏf ùNôkR _]UôÙm CÚd¡ÈoLs. (1úTÕ. 2:9)

Sôm J°«²Pm AûZdLlThP§u úSôdLm Sôm
©WLôNØs[YoL[ôL CÚdLúYVôÏm. Sôm ©WLôNUt\YoL[ôL
Ë®lúTôúUVô¡p, Sôm AûZdLlThP AûZl©tÏl
Tôj§Wo ApXôRYoL[ô«ÚkÕ CÚ°úX ®PlTÓúYôm. Sôm
SmûU úRY²Pj§p ØÝYÕm Jl×d ùLôÓjÕ CkR
EiûUVô] J°ûV ùTt±ÚlúTôUô¡p, Sôm GkR A[®tÏ
úRYàûPV U¡ûUûVÙm, ×Lrf£ûVÙm Ut\YoLÞdÏ
ØuTôL ©WLô£dLd ùNn¡ú\ôm Guß SmûU SôúU
úNô§jR±V úYi¥VYoLÞUô«Úd¡ú\ôm. (Sôm AkRLôWd
¡¬ûVLÞdÏ ®X¡ J°«u ©sû[L[ôL SPdL úYiÓm.
Sôm CW®tÏm, CÚÞdÏm Es[ô]YoLs ApX) (Uj. 5:16; Al.
26:18) R 3199:6

úU 1

Uà`ÏUôWàm F¯VeùLôsÞmT¥ YWôUp, F¯Vg
ùNnVÜm, AúSLûW ÁhÏm ùTôÚ[ôLj RmØûPV ËYû]d
ùLôÓdLÜm YkRôo. (Uj. 20:28)

Sôm SmûUj úRYàdùLuß ©W§xûP ùNnR ©\Ï
×§V £Úx¥L[ôL T-«u Ë®Vj§p,JqùYôÚ Lô¬Vj§Ûm
¿§Ùs[YoL[ôL SmØûPV ùNôkR Lô¬Vj§úXô, ApXÕ
LQYàdLôLúYô, Uû]®dLôLúYô, Rôn RLlTàdLôLúYô,
¡±vÕÜdÏs AûZdLlThP NúLôRWoLÞdLôLúYô ùNnÙm
úTôÕ úRYàûPV TôoûY«p AûR AYÚdúL Sôm
ùNn¡ú\ôm. A¿§UôuL[ôL CÚkÕ Sôm GûRf ùNnRôÛm
úRYàdÏ EiûUVô] T Lû[f ùNÛjRdá¥V
BNô¬VoL[ô«ÚdL Ø¥VôÕ. (¡±vÕ AúSL¬u TôYeLû[
ÑUkÕ RmûU úRYàdÏ ÑLkR T   VôL Jl×d ùLôÓjRÕ úTôX
AYûWl ©uTtßm JqùYôÚYÚm AúSLÚdLôL ReLs ØÝ
úSWeLû[Ùm ©WVôûNLû[Ùm U]jRôrûUÙPu AolT¦dL
úYiÓm.) (úVôYô: 13:13-17) R 3266:4
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úU 2

Au±Ùm ¡±vÕ CúVÑÜdÏs úRY Td§Vôn SPdL
U]Rô«Úd¡\ VôYÚm ÕuTlTÓYôoLs. (2 ¾úUô. 3:12)

SmØûPV KhPjûR UWQj§úX Sôm Ø¥dÏm LôXm
YûW G§olûT Sôm GlùTôÝÕm G§o úSôd¡ CÚdL úYiÓm.
Nj§Vj§u ̈ ªjRUôL ClT¥lThP G§olûT ùTôßûUÙPu
N¡jÕ Au©²ªjRUôLÜm, £úSLj§²ªjRUôLÜm, NLX
L¥]Uô] Lô¬VeLû[Ùm úUtùLôs[ ©WVôNlTPúYiÓm.
AúRôÓ WôwV F¯Vj§p úRY £jRjûR ¨û\úYt\
CûYLû[ N¡dLÜm úYiÓm. úRY WôwV úNûY«úX Sôm
Øt±Ûm SmûU EhTÓjR, ØRXôYÕ _ôd¡WûRÙPu
ùRôPokÕ úRY §hPeLû[ A±VúYiÓm.CWiPôYRôL
BoYjÕPu A§u Ød¡VjÕYjûR B®«p EQokÕ ùLôs[
úYiÓm. êu\ôYRôL CûYLû[ ¨û\úYt\ FdLØm,
EtNôLØûPVYoL[ôL NLX §VôLeLû[Ùm, EûZlûTÙm
ùLôÓjÕ ùNVpTPúYiÓm.  (1úTÕ. 1:5-7; 2:19-21) R 3199:2

úU 3

TXUô] BLôWUô]Õ SuûU ¾ûU«u]ùRuß
T«t£«]ôp TÏjR±VjRdLRôL ØVt£ ùNnÙm
Oôú]k§¬VeLû[ÙûPVYoL[ô¡V éWQ YVÕs[YoLÞdúL
RÏm. (G©. 5:14)

úRYu úT¬p EiûUVô] ®ÑYôNØs[YoLs
AYÚûPV YôojûRL°uT¥ AYûW Htßd ùLôsYôoLs.
CYoLÞdÏs ©WRô]Uô] úTôRû]Ls
v§WlTÓjRlTh¥Úd¡\Õ. Av§TôWj§tÏ úUp
ùTôu²]ôÛm, ùYs°«]ôÛm ®ûXúV\lùTt\
LtL°]ôÛm CkRd Lh¥Pj§u úYûX ºWôL Øuú]t\m
AûPkÕ YÚ¡\Õ. ClT¥lThPYoLs úRYàdÏd ̧ rlT¥kÕ
EiûUÙs[YoL[ôL CÚlTôoL[ô]ôp Nj§Vj§tÏm
RlTû\Vô] úTôRLeLÞdÏØs[ ®j§VôNjûR A±Vd
á¥VYoL[ô«ÚlTôoLs. Sôm GûR ®ÑYô£d¡ú\ôm, Hu
®ÑYô£d¡ú\ôm GuTûR A±kÕ ûR¬VUôL AûR
ùY°lTÓjR úYiÓm. “GdLô[m ®[eLôR NjRªhPôp GYu
ÙjRj§tÏ BVjRm TiÔYôu?” (G©. 5:12-13)  R 3200:5

úU 4

Uà`u Tôod¡\T¥ Sôu TôúWu; Uà`u ØLjûRl
TôolTôu; LojRúWô CÚRVjûRl Tôod¡\ôo. (1 NôØ. 16:7)

úRYu SmØûPV ¨ûXûV A±k§Úd¡\ôo GuTûR
Sôm LôQôRYo úTô-ÚlúTôúUVô]ôp ApXÕ  UôªNl
©WLôWUôL £k§jÕ SmûU Ï±jÕ Sôm úRYàûPV TôoûY«p
EjRUo Guß GiÔúYôúUVô¡p Sôm CÚÞdÏs Ë®jÕ TX
RYßLû[ SPl©d¡\YoL[ôúYôm. CRtÏ Uô\ôL úRY
£jRjûR A±kÕ B®«uT¥ Ë®lúTôUô]ôp Sôm úRY²Pm
ThNUôL CÚlúTôm. úRY £jRm Gu] GuTûRd Ï±jÕ Sôm
AN§VôL CWôUp Sm Ë®Vj§tÏ Ød¡VUô]  B®dÏ¬V úRY
§hPeLû[ Øt±Ûm A±kÕ SPdL úYiÓm. CûYL°p
Ntß RYßúYôúUVô¡p B®dÏ¬V Ë®Vj§úX Sôm Ïû\Ü
TP úS¬Óm. úRYàûPV TôoûY«p CÕ Ae¸L¬lûTl ùT\
Ø¥VôÕ. ¡±vÕ®u êXm Sôm úRYàdÏ ØuTôL
EiûUVô] Y¯L°p Ë®lTúR úRYàdÏLkR T-. (1 Sô[ô.
28:9; Ne. 7:8-11)  R 3203:2

úU 5

UômNj§uT¥ ©ûZjRôp NôÅoLs. B®«]ôúX
NÃWj§u ùNnûLLû[ A¯jRôp ©ûZlÀoLs. (úWôU. 8:13)

Sôm úRY²Pm ùRôPokÕ Ë®jÕ U¡ûUVô] ØRXôm
E«¬jùRÝR-p  TeÏ ùT\ úYiÓUô]ôp UôªN NÃWj§u
ùNnûLû[ ®hÓ ®XL úYiÓm GuTÕ SUdÏ
ùLôÓdLlThÓs[ JÚ ¨TkRû]VôÏm. UôªN CfûNLû[
Øt±Ûm A¯jÕ £ÛûY«p Aû\kÕ B®dÏ¬V ¡¬ûVLû[
SPl©jÕ úRYàdùLuß F¯VgùNnYÕ ËYû]j
RWdá¥VRô«ÚdÏm. UôªN ùNnûLLû[ ùYßjÕ, SmØûPV
UôªN CfûNL[ô] ùTXÅ]eLû[ G§ojÕ ¨tTûRúV
AlúTôvRXu Utù\ôÚ CPj§p “úTôWôhPm” Guß á±
UôªNm B®dÏ ®úWôRUôLÜm B® UôªNj§tÏ
®úWôRUôLÜm úTôo ×¬¡\Õ Gu¡\ôo. CûY CWiÓm
JußdùLôuß ®úWôRUô«Úd¡\Õ. B®Vô]Õ UôªN
CfûNLû[ úUtùLôsÞm úTôÕ úRYàûPV TôoûY«úX
Sôm ù_VeùLôiPYoL[ô«ÚkÕ ¡±vÕ®u êXm
YôdÏjRjRm TiQlThPûR ùTßúYôm. (LXô. 5:19-26)
R 3203:5
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úU 2

Au±Ùm ¡±vÕ CúVÑÜdÏs úRY Td§Vôn SPdL
U]Rô«Úd¡\ VôYÚm ÕuTlTÓYôoLs. (2 ¾úUô. 3:12)

SmØûPV KhPjûR UWQj§úX Sôm Ø¥dÏm LôXm
YûW G§olûT Sôm GlùTôÝÕm G§o úSôd¡ CÚdL úYiÓm.
Nj§Vj§u ̈ ªjRUôL ClT¥lThP G§olûT ùTôßûUÙPu
N¡jÕ Au©²ªjRUôLÜm, £úSLj§²ªjRUôLÜm, NLX
L¥]Uô] Lô¬VeLû[Ùm úUtùLôs[ ©WVôNlTPúYiÓm.
AúRôÓ WôwV F¯Vj§p úRY £jRjûR ¨û\úYt\
CûYLû[ N¡dLÜm úYiÓm. úRY WôwV úNûY«úX Sôm
Øt±Ûm SmûU EhTÓjR, ØRXôYÕ _ôd¡WûRÙPu
ùRôPokÕ úRY §hPeLû[ A±VúYiÓm.CWiPôYRôL
BoYjÕPu A§u Ød¡VjÕYjûR B®«p EQokÕ ùLôs[
úYiÓm. êu\ôYRôL CûYLû[ ¨û\úYt\ FdLØm,
EtNôLØûPVYoL[ôL NLX §VôLeLû[Ùm, EûZlûTÙm
ùLôÓjÕ ùNVpTPúYiÓm.  (1úTÕ. 1:5-7; 2:19-21) R 3199:2

úU 3

TXUô] BLôWUô]Õ SuûU ¾ûU«u]ùRuß
T«t£«]ôp TÏjR±VjRdLRôL ØVt£ ùNnÙm
Oôú]k§¬VeLû[ÙûPVYoL[ô¡V éWQ YVÕs[YoLÞdúL
RÏm. (G©. 5:14)

úRYu úT¬p EiûUVô] ®ÑYôNØs[YoLs
AYÚûPV YôojûRL°uT¥ AYûW Htßd ùLôsYôoLs.
CYoLÞdÏs ©WRô]Uô] úTôRû]Ls
v§WlTÓjRlTh¥Úd¡\Õ. Av§TôWj§tÏ úUp
ùTôu²]ôÛm, ùYs°«]ôÛm ®ûXúV\lùTt\
LtL°]ôÛm CkRd Lh¥Pj§u úYûX ºWôL Øuú]t\m
AûPkÕ YÚ¡\Õ. ClT¥lThPYoLs úRYàdÏd ̧ rlT¥kÕ
EiûUÙs[YoL[ôL CÚlTôoL[ô]ôp Nj§Vj§tÏm
RlTû\Vô] úTôRLeLÞdÏØs[ ®j§VôNjûR A±Vd
á¥VYoL[ô«ÚlTôoLs. Sôm GûR ®ÑYô£d¡ú\ôm, Hu
®ÑYô£d¡ú\ôm GuTûR A±kÕ ûR¬VUôL AûR
ùY°lTÓjR úYiÓm. “GdLô[m ®[eLôR NjRªhPôp GYu
ÙjRj§tÏ BVjRm TiÔYôu?” (G©. 5:12-13)  R 3200:5

úU 4

Uà`u Tôod¡\T¥ Sôu TôúWu; Uà`u ØLjûRl
TôolTôu; LojRúWô CÚRVjûRl Tôod¡\ôo. (1 NôØ. 16:7)

úRYu SmØûPV ¨ûXûV A±k§Úd¡\ôo GuTûR
Sôm LôQôRYo úTô   ÚlúTôúUVô]ôp ApXÕ  UôªNl
©WLôWUôL £k§jÕ SmûU Ï±jÕ Sôm úRYàûPV TôoûY«p
EjRUo Guß GiÔúYôúUVô¡p Sôm CÚÞdÏs Ë®jÕ TX
RYßLû[ SPl©d¡\YoL[ôúYôm. CRtÏ Uô\ôL úRY
£jRjûR A±kÕ B®«uT¥ Ë®lúTôUô]ôp Sôm úRY²Pm
ThNUôL CÚlúTôm. úRY £jRm Gu] GuTûRd Ï±jÕ Sôm
AN§VôL CWôUp Sm Ë®Vj§tÏ Ød¡VUô]  B®dÏ¬V úRY
§hPeLû[ Øt±Ûm A±kÕ SPdL úYiÓm. CûYL°p
Ntß RYßúYôúUVô¡p B®dÏ¬V Ë®Vj§úX Sôm Ïû\Ü
TP úS¬Óm. úRYàûPV TôoûY«p CÕ Ae¸L¬lûTl ùT\
Ø¥VôÕ. ¡±vÕ®u êXm Sôm úRYàdÏ ØuTôL
EiûUVô] Y¯L°p Ë®lTúR úRYàdÏLkR Tலி . (1 Sô[ô.
28:9; Ne. 7:8-11)  R 3203:2

úU 5

UômNj§uT¥ ©ûZjRôp NôÅoLs. B®«]ôúX
NÃWj§u ùNnûLLû[ A¯jRôp ©ûZlÀoLs. (úWôU. 8:13)

Sôm úRY²Pm ùRôPokÕ Ë®jÕ U¡ûUVô] ØRXôm
E«¬jùRÝR லிp  TeÏ ùT\ úYiÓUô]ôp UôªN NÃWj§u
ùNnûLû[ ®hÓ ®XL úYiÓm GuTÕ SUdÏ
ùLôÓdLlThÓs[ JÚ ¨TkRû]VôÏm. UôªN CfûNLû[
Øt±Ûm A¯jÕ £ÛûY«p Aû\kÕ B®dÏ¬V ¡¬ûVLû[
SPl©jÕ úRYàdùLuß F¯VgùNnYÕ ËYû]j
RWdá¥VRô«ÚdÏm. UôªN ùNnûLLû[ ùYßjÕ, SmØûPV
UôªN CfûNL[ô] ùTXÅ]eLû[ G§ojÕ ¨tTûRúV
AlúTôvRXu Utù\ôÚ CPj§p “úTôWôhPm” Guß á±
UôªNm B®dÏ ®úWôRUôLÜm B® UôªNj§tÏ
®úWôRUôLÜm úTôo ×¬¡\Õ Gu¡\ôo. CûY CWiÓm
JußdùLôuß ®úWôRUô«Úd¡\Õ. B®Vô]Õ UôªN
CfûNLû[ úUtùLôsÞm úTôÕ úRYàûPV TôoûY«úX
Sôm ù_VeùLôiPYoL[ô«ÚkÕ ¡±vÕ®u êXm
YôdÏjRjRm TiQlThPûR ùTßúYôm. (LXô. 5:19-26)
R 3203:5
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úU 6

úUÛm GYoLs úRYàûPV B®«]ôúX

SPjRlTÓ¡\ôoLú[ô, AYoLs úRYàûPV ×j§WWô«Úd¡\ôoLs.
(úWôU. 8:14)

Sôm úRYàûPV ×j§WWôL CÚlTRtÏ B® SUdÏ JÚ

Y¯ Lôh¥VôLd ùLôÓdLlThÓs[Õ. SUÕ KhPj§u

ÕYdLj§p UhÓUpX, Ø¥Ü T¬VkRm AÕ Y¯ SPjÕ¡\Õ.

Sôm B®«]ôúX SPjRlThÓ Ø¥ÜT¬VkRm AûR Sô¥

CXdûL úSôd¡ KÓúYôúUVô]ôp, Sôm úRYàûPV

©sû[L[ô«ÚlúTôm. ClT¥lThP U]¨ûX«p ùRôPokÕ,

LpVôQ Yv§Wj§u úUp Sm©dûL ûYjÕ ¡±vÕ®u

êXUôL AY¬Pj§p YÚ¡\ JqùYôÚYûWÙm Rm ùNôkR

_]UôL Htßd ùLôs¡\ôo. (1 úVôYô. 3:1-3; úVôYô. 1:11-12)
R 3203:6

úU 7

Ñ®úN`jûR Sôu ©WNe¡jÕ YkÕm, úUuûU TôWôhP
G]dÏ CPªpûX; AÕ Gu úUp ®ÝkR LPûUVô«Úd¡\Õ;
Ñ®úN`jûR Sôu ©WNe¡Vô§ÚkRôp, G]dÏ IúVô. (1 ùLô¬.
9:16)

SmªPj§p Es[ Nj§V StùNn§ûV Ut\YoLÞdÏ

GÓjÕd áßY§p GlùTôÝÕm BVjRUôL CÚdL úYiÓm.

TX úNôRû]dÏs TôÓ AàT®lTYoLÞdÏ BßRXôL úRY

§hPeLû[Ùm, YWlúTôÏm WôwVj§u BºoYôReLû[Ùm,

YôdÏjRjReLû[Ùm GÓjÕûWjÕ AYoLû[ EtNôLlTÓjR

úYiÓm. CûRd Ï±jÕ Sôm úUuûU TôWôhPôUp, Sôm

CûRf ùNnV  úYi¥VÕ, SmúUp ®ÝkR LPûU GuTûR

úRYàûPV ©sû[Ls A±VúYiÓm. NUVm YôndÏm

ùTôÝÕ CkR StùNn§ûV JÚYo Aà§]Øm Ut\YoLÞdÏ

GÓjÕûWdLôRYoL[ôL CÚlTôoL[ô]ôp, úRY WôwVj§p

ReLÞdÏs[l TeûL CZdL úS¬Óm. (LXô. 1:15-17; 2:2;

2 ¾úUô. 4:2) R 3205:1

úU 8

¨j§V ËYû] A°lúTu GuTúR, AYo SUdÏf ùNnR
YôdÏjRjRm. (1 úVôYô. 2:25)

úRYu SUdÏ YôdÏjRjRm Ti¦] úUXô]
Lô¬VeLû[l ùTtßd ùLôs[ Sôm £X Lô¬VeLû[ ùNnV
úYiÓm GuTûR A±k§ÚdL úYiÓm. SUdÏ Aà§]
BLôWjûR AYo RkRÚÞYÕ YôdÏjRjRm
TiQlTh¥ÚkRôÛm, AûRj úR¥f úNolTÕ
AY£VUô]RpX Guß GiQdáPôÕ. AÕ úTôX ̈ j§V ËYu
SUdÏ YôdÏjRjRUôL ùLôÓdLlTh¥ÚkRôÛm, AkR
WôwVj§u TeûLVûPV SUÕ AûZlûTÙm, ùR¬kÕ
ùLôsÞRûXÙm Eß§TÓjR úYiÓm. úRYu NLX
Lô¬VeL°Ûm RmØûPV ØÝ £jRj§uT¥ ùNnÕ YÚ¡\ôo.
B«àm, úRYu YôdÏjRjRm Ti¦]ûRl ùTtßd ùLôs[
AYúWôÓ CûNkÕ NLX StLô¬VeL°Ûm ®ÑYôNjúRôÓ á¥V
¡¬ûV«p LôhÓYÕ SUdÏ ùLôÓdLlThP £\kR
YônlTôÏm. (Vôd. 2:24-26) R 3205:4

úU 9
¿eLs LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûY Htßd

ùLôiPT¥úV, AYÚdÏs úYoùLôiPYoL[ôLÜm, AYoúUp
LhPlThPYoL[ôLÜm, AYÚdÏs SPkÕ ùLôiÓ, ¿eLs
úTô§dLlThPT¥úV, ®ÑYôNj§p Eß§lThÓ,
vúRôj§WjúRôúP A§úX ùTÚÏÅoL[ôL. (ùLôúXô. 2:6-7)

RY\ô] úTôRû]Lû[l úTô§jÕYÚm úTôRLoL°u
LÚjÕ VôùR²p Nj§Vj§p ReLs ®ÑYôNjûR ̈ ûXSôhÓYÕ
AY£VUô]Õ  ApX Gußm, AYt±p ¨ûXj§ÚdL úYiÓm
GuTÕ UR ûYWôd¡VúU Gußm á± YÚ¡u\]o. GûRÙm
ìTLôWlTÓjRd áPôU-ÚkÕm, úYRj§tÏ ØWQôLl úT£
©¥YôRUôLj ReLs ùLôsûLLû[l úT£ YÚ¡u\]o. úRY
YôojûRLû[ Es[T¥ Htßd ùLôiPYoLs, ®ÑYôNj§u
êXUôL UR ûYWôd¡Vm Es[YoLs BYo. CYoLú[
Nj§Vj§p úYo ùLôiÓ  ¨ûXj§ÚlTYoLs. TXØm
Eß§ÙØs[ JÚ ®ÑYô£dÏm, Ut\ UR ûYWôd¡Vm
Es[YÚdÏØs[ ®j§VôNm VôùR²p JÚYu Nj§Vj§úX
úYìu± ¨ûXj§Úd¡\ôu. Ut\Yu RY\ô] ùLôsûL«p
v§WlTh¥Úd¡\ôu. (GúT. 3:16-19) R 3215:2
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úU 6

úUÛm GYoLs úRYàûPV B®«]ôúX

SPjRlTÓ¡\ôoLú[ô, AYoLs úRYàûPV ×j§WWô«Úd¡\ôoLs.
(úWôU. 8:14)

Sôm úRYàûPV ×j§WWôL CÚlTRtÏ B® SUdÏ JÚ

Y¯ Lôh¥VôLd ùLôÓdLlThÓs[Õ. SUÕ KhPj§u

ÕYdLj§p UhÓUpX, Ø¥Ü T¬VkRm AÕ Y¯ SPjÕ¡\Õ.

Sôm B®«]ôúX SPjRlThÓ Ø¥ÜT¬VkRm AûR Sô¥

CXdûL úSôd¡ KÓúYôúUVô]ôp, Sôm úRYàûPV

©sû[L[ô«ÚlúTôm. ClT¥lThP U]¨ûX«p ùRôPokÕ,

LpVôQ Yv§Wj§u úUp Sm©dûL ûYjÕ ¡±vÕ®u

êXUôL AY¬Pj§p YÚ¡\ JqùYôÚYûWÙm Rm ùNôkR

_]UôL Htßd ùLôs¡\ôo. (1 úVôYô. 3:1-3; úVôYô. 1:11-12)
R 3203:6

úU 7

Ñ®úN`jûR Sôu ©WNe¡jÕ YkÕm, úUuûU TôWôhP
G]dÏ CPªpûX; AÕ Gu úUp ®ÝkR LPûUVô«Úd¡\Õ;
Ñ®úN`jûR Sôu ©WNe¡Vô§ÚkRôp, G]dÏ IúVô. (1 ùLô¬.
9:16)

SmªPj§p Es[ Nj§V StùNn§ûV Ut\YoLÞdÏ

GÓjÕd áßY§p GlùTôÝÕm BVjRUôL CÚdL úYiÓm.

TX úNôRû]dÏs TôÓ AàT®lTYoLÞdÏ BßRXôL úRY

§hPeLû[Ùm, YWlúTôÏm WôwVj§u BºoYôReLû[Ùm,

YôdÏjRjReLû[Ùm GÓjÕûWjÕ AYoLû[ EtNôLlTÓjR

úYiÓm. CûRd Ï±jÕ Sôm úUuûU TôWôhPôUp, Sôm

CûRf ùNnV  úYi¥VÕ, SmúUp ®ÝkR LPûU GuTûR

úRYàûPV ©sû[Ls A±VúYiÓm. NUVm YôndÏm

ùTôÝÕ CkR StùNn§ûV JÚYo Aà§]Øm Ut\YoLÞdÏ

GÓjÕûWdLôRYoL[ôL CÚlTôoL[ô]ôp, úRY WôwVj§p

ReLÞdÏs[l TeûL CZdL úS¬Óm. (LXô. 1:15-17; 2:2;

2 ¾úUô. 4:2) R 3205:1

úU 8

¨j§V ËYû] A°lúTu GuTúR, AYo SUdÏf ùNnR
YôdÏjRjRm. (1 úVôYô. 2:25)

úRYu SUdÏ YôdÏjRjRm Ti¦] úUXô]
Lô¬VeLû[l ùTtßd ùLôs[ Sôm £X Lô¬VeLû[ ùNnV
úYiÓm GuTûR A±k§ÚdL úYiÓm. SUdÏ Aà§]
BLôWjûR AYo RkRÚÞYÕ YôdÏjRjRm
TiQlTh¥ÚkRôÛm, AûRj úR¥f úNolTÕ
AY£VUô]RpX Guß GiQdáPôÕ. AÕ úTôX ̈ j§V ËYu
SUdÏ YôdÏjRjRUôL ùLôÓdLlTh¥ÚkRôÛm, AkR
WôwVj§u TeûLVûPV SUÕ AûZlûTÙm, ùR¬kÕ
ùLôsÞRûXÙm Eß§TÓjR úYiÓm. úRYu NLX
Lô¬VeL°Ûm RmØûPV ØÝ £jRj§uT¥ ùNnÕ YÚ¡\ôo.
B«àm, úRYu YôdÏjRjRm Ti¦]ûRl ùTtßd ùLôs[
AYúWôÓ CûNkÕ NLX StLô¬VeL°Ûm ®ÑYôNjúRôÓ á¥V
¡¬ûV«p LôhÓYÕ SUdÏ ùLôÓdLlThP £\kR
YônlTôÏm. (Vôd. 2:24-26) R 3205:4

úU 9
¿eLs LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûY Htßd

ùLôiPT¥úV, AYÚdÏs úYoùLôiPYoL[ôLÜm, AYoúUp
LhPlThPYoL[ôLÜm, AYÚdÏs SPkÕ ùLôiÓ, ¿eLs
úTô§dLlThPT¥úV, ®ÑYôNj§p Eß§lThÓ,
vúRôj§WjúRôúP A§úX ùTÚÏÅoL[ôL. (ùLôúXô. 2:6-7)

RY\ô] úTôRû]Lû[l úTô§jÕYÚm úTôRLoL°u
LÚjÕ VôùR²p Nj§Vj§p ReLs ®ÑYôNjûR ̈ ûXSôhÓYÕ
AY£VUô]Õ  ApX Gußm, AYt±p ¨ûXj§ÚdL úYiÓm
GuTÕ UR ûYWôd¡VúU Gußm á± YÚ¡u\]o. GûRÙm
ìTLôWlTÓjRd áPôU-ÚkÕm, úYRj§tÏ ØWQôLl úT£
©¥YôRUôLj ReLs ùLôsûLLû[l úT£ YÚ¡u\]o. úRY
YôojûRLû[ Es[T¥ Htßd ùLôiPYoLs, ®ÑYôNj§u
êXUôL UR ûYWôd¡Vm Es[YoLs BYo. CYoLú[
Nj§Vj§p úYo ùLôiÓ  ¨ûXj§ÚlTYoLs. TXØm
Eß§ÙØs[ JÚ ®ÑYô£dÏm, Ut\ UR ûYWôd¡Vm
Es[YÚdÏØs[ ®j§VôNm VôùR²p JÚYu Nj§Vj§úX
úYìu± ¨ûXj§Úd¡\ôu. Ut\Yu RY\ô] ùLôsûL«p
v§WlTh¥Úd¡\ôu. (GúT. 3:16-19) R 3215:2
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úU 10

Gu RûXûV GiûQVôp A©ú`Lm TiÔ¡Èo; Gu
Tj§Wm ¨Wm© Y¯¡\Õ. (Ne. 23:5)

Tôj§Wm ¨Wm© Y¯¡\ùRuTÕ CWiÓ ®R
LÚjÕs[Õ. C§p Juß é¬l×s[ Tôj§Wm, Utù\ôuß
ÕdLm ¨û\kR Tôj§Wm. Cq®WiÓúU ¨Wm© Y¯Vdá¥VÕ.
¡±vÕÜdÏs NkúRô`jûR AàT®dLdá¥VYoLs,
AYÚûPV TôÓL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm áP TeÏ ùT\
úYiÓm. Sôm AYÚPu TôÓThPôp, AYÚPu BÞûLÙm
ùNnVXôm. CdLôXj§tÏ¬V TôÓLû[ Sôm GiÔm úTôÕ
C²YÚm U¡ûUdÏ CÕ JlTôLôÕ. CR]ôp Sôm
ETj§WYj§p NkúRô`lTP úYi¥VYoL[ôn CÚd¡ú\ôm.
CRu êXm GqY[YôL ETj§WYjûRl ùTôßûUVôL Sôm
N¡d¡ú\ôúUô, AqY[YôLf NkúRô`Øm ¨Wm© Y¯Ùm.
(ùLôúXô. 1:24; 2 ùLô¬. 1:4-7) R 3270:4

úU 11

EUÕ ¨ªjRm GkúSWØm ùLôpXlTÓ¡ú\ôm;
A¥dLlTÓm BÓLû[l úTôX GiQlTÓ¡ú\ôm. (Ne. 44:22)

Sôm Aû]YÚm JúW®R Tலி   ûVf ùNÛjR

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm GuTûR ¨û]Ü á\ úYiÓm.

CkRl Tலி  ûV Sôm SôÞdÏ Sôs úRYàdÏf ùNÛjR

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CÕ £ß £ß TலிL[ôL

CÚkRôÛm, SôÞdÏ Sôs Sôm £±Õ £±RôLf ùNnÙm ClTலி Ls

B§«úX Sôm SmûU EhTÓj§] JúW Tலி  ûV ¨û\Ü ùNnV

AY£VUô]Õ GuTûR Sôm ¨û]Ü á\úYiÓm. Sôm SUÕ
£jRjûR úRY £jRj§tÏ Jl×d ùLôÓjR úTôÕ SmûU

Øt±Ûm AYÚdÏ Jl×d ùLôÓjúRôm. Sm Tலி   «u Ë®Vj§p

£±R[Ü RYßúYôúUVô¡p ApXÕ Ntßl ©u ReÏúYôúUVô¡p,

Sôm úRYàdÏ SmûU ËY Tலி  L[ôL Jl×d ùLôÓjR

Yôd¡லி  ÚkÕ ©u Re¡]YoL[ôLd LôQlThÓ, éWQ

T  ûVf ùNÛjRôRYoL[ô«ÚlúTôm. (úWôU. 8:35-39; 12:1) R 3266:6

úU 12

ClT¥lThP YôdÏjRjReLs SUdÏ
EiPô«Úd¡\T¥«]ôp ©¬VUô]YoLú[, UôªNj§Ûm,
B®«Ûm EiPô] GpXô AÑ£Ùm ¿eL, SmûUf Ñj§L¬jÕd
ùLôiÓ, T¬ÑjRUôÏRûXj úRY TVjúRôúP
éWQlTÓjRdLPúYôm. (2 ùLô¬. 7:1)

Wô_ÃL BNô¬VjÕYjûRl ùT\ AûZdLlThPYoLÞs
GjRû] úTo ùTô\ôûU, YgNLm, LTPm, TûLûU, ¾eLô]
YôojûRLû[l úTÑRp úTôu\ AÑjReLs
EûPVYoL[ô«Úd¡u\]o. UôªN ùTXÅ]Øs[YoLs
CûYL°p HRôYÕ Ju±úXô, ApXÕ NLXj§ÛúUô G§ojÕ
¨tL úYi¥VYoL[ô«Úd¡u\]o. CûY GpXôYtû\Ùm
G§ojÕj ReLû[f Ñj§L¬jÕd ùLôs[ ªL _ôd¡WûR
Es[YoL[ô«ÚdL úYiÓm. Sm Aà§] Ë®Vj§p Sôm
ùNnÙm JqùYôÚ Lô¬VØm, Sôm úTÑm JqùYôÚ
YôojûRLÞm, Sm £kRû]Ls Aû]jÕm ¨Rô²dLlThÓ
Gq®R AÑjRØªpXô§ÚkÕ, úRYàdÏl ©¬VUô]RôL
CÚdL úYiÓm. (2 ùLô¬. 6:14-18; HNô. 52:11) R 3267:2

úU 13

T-ûVlTôod¡Ûm ¸rlT¥RÛm, BhÓdLPôdL°u
¨QjûRl Tôod¡Ûm ùN® ùLôÓjRÛm EjRUm.
(1 NôØ. 15: 22)

SmØûPV TWU ©Rô Sôm AYo YôojûRL°u úT¬p
A§L LY]Øs[YoL[ôL CÚdLúY ®Úm¡\ôo. AYo
YôojûRLÞdÏd ̧ rlT¥kÕ SPdL Cuàm NUVm EiùPuß
Gi¦ AN§Vôn CÚdLdáPôÕ. AYo YôojûRLÞdÏf ùN®
ùLôÓjÕ, AûRd ûLdùLôiÓ Ë®dÏmúTôÕ ARu êXUôL
EiPôÏm LxP SxPeLÞdÏ TVk§ÚdLdáPôÕ. B]ôp
AYo úUp Sm©dûLÙm, ®ÑYôNØs[YoL[ô«ÚdL
úYiÓm. SmûUd Lôd¡\Yo E\eÏYÕªpûX,
çeÏYÕªpûX Gußm AYo, RmØûPV YôojûRL°p
Uô\ôRYo Gußm ®ÑYô£jÕ, SmûU GkRj¾e¡²ußm LôjÕ
CWh£dL YpXYo GuTûR EQWúYiÓm. SmØûPV
¸rlT¥R-u êXUôL AYo SmûU GkúSWj§Ûm,
Gj¾e¡²ußm ®Xd¡d LôlTôtßYôo. (Ne. 40:3-8) R 3224:2
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úU 10

Gu RûXûV GiûQVôp A©ú`Lm TiÔ¡Èo; Gu
Tj§Wm ¨Wm© Y¯¡\Õ. (Ne. 23:5)

Tôj§Wm ¨Wm© Y¯¡\ùRuTÕ CWiÓ ®R
LÚjÕs[Õ. C§p Juß é¬l×s[ Tôj§Wm, Utù\ôuß
ÕdLm ¨û\kR Tôj§Wm. Cq®WiÓúU ¨Wm© Y¯Vdá¥VÕ.
¡±vÕÜdÏs NkúRô`jûR AàT®dLdá¥VYoLs,
AYÚûPV TôÓL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm áP TeÏ ùT\
úYiÓm. Sôm AYÚPu TôÓThPôp, AYÚPu BÞûLÙm
ùNnVXôm. CdLôXj§tÏ¬V TôÓLû[ Sôm GiÔm úTôÕ
C²YÚm U¡ûUdÏ CÕ JlTôLôÕ. CR]ôp Sôm
ETj§WYj§p NkúRô`lTP úYi¥VYoL[ôn CÚd¡ú\ôm.
CRu êXm GqY[YôL ETj§WYjûRl ùTôßûUVôL Sôm
N¡d¡ú\ôúUô, AqY[YôLf NkúRô`Øm ¨Wm© Y¯Ùm.
(ùLôúXô. 1:24; 2 ùLô¬. 1:4-7) R 3270:4

úU 11

EUÕ ¨ªjRm GkúSWØm ùLôpXlTÓ¡ú\ôm;
A¥dLlTÓm BÓLû[l úTôX GiQlTÓ¡ú\ôm. (Ne. 44:22)

Sôm Aû]YÚm JúW®R T-ûVf ùNÛjR

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm GuTûR ¨û]Ü á\ úYiÓm.

CkRl T-ûV Sôm SôÞdÏ Sôs úRYàdÏf ùNÛjR

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CÕ £ß £ß T-L[ôL

CÚkRôÛm, SôÞdÏ Sôs Sôm £±Õ £±RôLf ùNnÙm ClT-Ls

B§«úX Sôm SmûU EhTÓj§] JúW T-ûV ¨û\Ü ùNnV

AY£VUô]Õ GuTûR Sôm ¨û]Ü á\úYiÓm. Sôm SUÕ

£jRjûR úRY £jRj§tÏ Jl×d ùLôÓjR úTôÕ SmûU

Øt±Ûm AYÚdÏ Jl×d ùLôÓjúRôm. Sm T-«u Ë®Vj§p

£±R[Ü RYßúYôúUVô¡p ApXÕ Ntßl ©u ReÏúYôúUVô¡p,

Sôm úRYàdÏ SmûU ËY T-L[ôL Jl×d ùLôÓjR

Yôd¡-ÚkÕ ©u Re¡]YoL[ôLd LôQlThÓ, éWQ

T-ûVf ùNÛjRôRYoL[ô«ÚlúTôm. (úWôU. 8:35-39; 12:1) R 3266:6

úU 12

ClT¥lThP YôdÏjRjReLs SUdÏ
EiPô«Úd¡\T¥«]ôp ©¬VUô]YoLú[, UôªNj§Ûm,
B®«Ûm EiPô] GpXô AÑ£Ùm ¿eL, SmûUf Ñj§L¬jÕd
ùLôiÓ, T¬ÑjRUôÏRûXj úRY TVjúRôúP
éWQlTÓjRdLPúYôm. (2 ùLô¬. 7:1)

Wô_ÃL BNô¬VjÕYjûRl ùT\ AûZdLlThPYoLÞs
GjRû] úTo ùTô\ôûU, YgNLm, LTPm, TûLûU, ¾eLô]
YôojûRLû[l úTÑRp úTôu\ AÑjReLs
EûPVYoL[ô«Úd¡u\]o. UôªN ùTXÅ]Øs[YoLs
CûYL°p HRôYÕ Ju±úXô, ApXÕ NLXj§ÛúUô G§ojÕ
¨tL úYi¥VYoL[ô«Úd¡u\]o. CûY GpXôYtû\Ùm
G§ojÕj ReLû[f Ñj§L¬jÕd ùLôs[ ªL _ôd¡WûR
Es[YoL[ô«ÚdL úYiÓm. Sm Aà§] Ë®Vj§p Sôm
ùNnÙm JqùYôÚ Lô¬VØm, Sôm úTÑm JqùYôÚ
YôojûRLÞm, Sm £kRû]Ls Aû]jÕm ¨Rô²dLlThÓ
Gq®R AÑjRØªpXô§ÚkÕ, úRYàdÏl ©¬VUô]RôL
CÚdL úYiÓm. (2 ùLô¬. 6:14-18; HNô. 52:11) R 3267:2

úU 13

Tலி  ûVlTôod¡Ûm ¸rlT¥RÛm, BhÓdLPôdL°u
¨QjûRl Tôod¡Ûm ùN® ùLôÓjRÛm EjRUm.
(1 NôØ. 15: 22)

SmØûPV TWU ©Rô Sôm AYo YôojûRL°u úT¬p
A§L LY]Øs[YoL[ôL CÚdLúY ®Úm¡\ôo. AYo
YôojûRLÞdÏd ̧ rlT¥kÕ SPdL Cuàm NUVm EiùPuß
Gi¦ AN§Vôn CÚdLdáPôÕ. AYo YôojûRLÞdÏf ùN®
ùLôÓjÕ, AûRd ûLdùLôiÓ Ë®dÏmúTôÕ ARu êXUôL
EiPôÏm LxP SxPeLÞdÏ TVk§ÚdLdáPôÕ. B]ôp
AYo úUp Sm©dûLÙm, ®ÑYôNØs[YoL[ô«ÚdL
úYiÓm. SmûUd Lôd¡\Yo E\eÏYÕªpûX,
çeÏYÕªpûX Gußm AYo, RmØûPV YôojûRL°p
Uô\ôRYo Gußm ®ÑYô£jÕ, SmûU GkRj¾e¡²ußm LôjÕ
CWh£dL YpXYo GuTûR EQWúYiÓm. SmØûPV
¸rlT¥Rலி  u êXUôL AYo SmûU GkúSWj§Ûm,
Gj¾e¡²ußm ®Xd¡d LôlTôtßYôo. (Ne. 40:3-8) R 3224:2
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úU 14

Au×Pu Nj§VjûRd ûLdùLôiÓ, RûXVô¡V
¡±vÕÜdÏs GpXôYt±úXÙm Sôm Y[Ú¡\YoL[ô«ÚdÏm
T¥VôL AlT¥f ùNnRôo. (GúT. 4:15)

¡ÚûT«p Y[oYÕ GuTùRu]? ¡±vÕ®u
A¥fÑYÓLû[l ©uTt± B®«úX AYÚPu ùSÚe¡ AYo
RVûYl ùTtß YôrYúR BÏm. ¡ÚûT«p UhÓm Y[okÕ
A±®úX Y[WôUலி  ÚlTÕ áPôR Lô¬Vm. AYúWôÓ
CûNk§ÚlTRtÏ AYûWl Tt±V A±®Ûm
TZdLØs[YoL[ôL CÚkRôp UhÓúU Ø¥Ùm. úRY
§hPeLû[ Øt±Ûm A±kRôp UhÓúU AYÚPu Sôm
ùSÚe¡ CÚdL Ø¥Ùm. Cq®Rm Sôm úRY §hPeLû[
¨û\úYt±, AYÚPu F¯VoL[ôL CkRf úNûY«úX
DÓTh¥ÚdL Ø¥Ùm. CR]ôp, Sôm Au×Pu Nj§Vj§tÏd
¸rlT¥kÕ, AYÚûPV ¡ÚûT«p Y[W Aà§]Øm Nj§V
YN]jûR Yô£jÕ,  £k§jÕ A±®úX SôÞdÏ Sôs Y[W
©WVôNlTP úYiÓm. (1 úTÕ. 2:1-8; 2 úTÕ. 3:18) R 3215:3

úU 15

Aj§UWm Õ°o®PôUt úTô]ôÛm, §WôhûNf ùN¥L°p
TZm EiPôLôUt úTô]ôÛm, J-Y UWj§u TXu Atßl
úTô]ôÛm, YVpLs Rô²VjûR ®û[®VôUt úTô]ôÛm,
¡ûP«p BhÓ UkûRLs ØRXtßl úTô]ôÛm, ùRôÝYj§úX
UôÓ CpXôUt úTô]ôÛm, Sôu LojRÚdÏs U¡rf£Vô«ÚlúTu.
Gu CWh£l©u úRYàdÏs L°áßúYu. (BTád 3:17-18)

EXLj§úX úRYu TX ETj§WYeLû[
AàU§j§Úd¡\ôo. Hù]²p, CûYVôÜm U²Ru Ru
úLPô] £kRû]L[ôp YkRûY Guß AYu EQÚmT¥
AlT¥f ùNnRôo. AkRlT¥úV úRYû]l ©uTt± YÚm
T¬ÑjRYôuLÞdÏm £X ùRôpûXLÞm, úNôRû]LÞm
úS¬ÓYûR Sôm Tôod¡ú\ôm. CÕ AYoLs ®ÑYôNjûRf
úNô§jR±kÕ ùTôu ×PªhÓ ùUÚúLt\lTÓYÕ úTôX
CYoLÞm ùUÚúLt\lTÓ¡\ôoLs GuTûR úRY©sû[Ls
A±V úYiÓm. CûY VôûYÙm, AYoLs úUtùLôiÓ,
RÏ§Ùs[YoL[ôLd  LôQlTÓm úTôÕ, úRY]ôp YôdÏjRjRm
ùNnVlThPûR ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs. (Vôd. 5:7-11) R 3168:2

úU 16

úVúLôYô®u Yôn ùNôpÛm ×Õ SôUjRôp ¿
AûZdLlTÓYôn. ¿ úVúLôYô®u ûL«p AXeLôWUô]
¡ÃPØm, Eu úRYàûPV LWj§p Wô_ Ø¥ÙUô«ÚlTôn.
(HNô. 62:2-3)

Sôm EXLjRô¬PªÚkÕm, úTo ¡±vRYoLs
Uj§«-ÚkÕm úRY]ôúX ©¬jùRÓdLlThPYoLs GuTûR
U\kÕ ®PdáPôÕ. SmØûPV GiQeLÞm, Sm©dûLÙm,
úUXô]ûYLs. úRYàûPV §hPeLû[Ùm BrkRd
LÚjÕdLû[Ùm A±V úYiÓm GuTúR Sm YôgûN. Sôm Øu
CÚkR CÚ°-ÚkÕ BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ
AûZdLlThPYoLs GuTûRÙm U\dLdáPôÕ. Cq®RUôL
Sôm EX¡²ußm úTo ¡±vRY NØRôVj§²ußm
©¬dLlThPYoL[ô«ÚdÏm úTôÕ AYoLs SmûUl
TûLlTÕ, ùYßlTÕ BfN¬VUô]RpX. (Sôm úRYàûPV ×§V
SôUjûRl ùTt±ÚlTRôp, AYo ûL«u ¡ÃPeL[ôL CÚlúTôm).
(2 Sô[ô. 7:14-15) R 3199:2

úU 17

AYoLs EeLû[ ù_T BXVeLÞdÏl ×\mTôdÏYôoLs;
úUÛm, EeLû[d ùLôûX ùNn¡\Yu, Rôu úRYàdÏj
ùRôiÓ ùNn¡\Yù]uß ̈ û]dÏeLôXm YÚm. (úVôYô. 16:2)

ØtLôXeL°p, Nj§Vj§u ¨ªjRm
ÕuTlTÓjRlTÓYÕ úTôX CdLôXj§p LôQlTÓY§pûX.
®ÑYô£Ls CdLôXj§p LpùX±VlTÓ¡\§pûX, Am×
GnVlTÓ¡\§pûX, £WjúNRm TiQlTÓYÕªpûX.
B]ôp, ÕuUôodLo ¿§UôuL°u úT¬p LNl×m,
ç`QØUô] YôojûRL[ô] Am×Lû[ AYoLs CÚRVj§úX
GnÕ £WfúNRm ùNnYRtùLôlTôL, NLXÚm SmûU ®hÓ
®X¡l úTô¡\ôoLs. Cq®Rm ÕuTlTÓjRlThÓ YÚ¡\
VôYÚm, ØRp ¡±vRY CWjR Nôh£Vô] vúRYôû] ¨û]Ü
á\dLPúYôm. AYû]l úTôX ©WLôNUô] ØLjÕPu StNôh£
ùLôÓlúTôUôL. SmØûPV ®ÑYôNj§u LiLs úRYàûPV
YXÕ Tô¬Nj§p Åt±ÚkÕ SUdLôL T¬kÕ úTÑm CWhNLo
úT¬p GlùTôÝÕm CÚdLdLPYÕ. ClT¥lThPYoL°u
YôojûRLs vúRYôû]l úTôX ¡ÚûTÙm, YpXûUÙm
EûPVYoL[ôn T¬ÑjR B®«]ôp ¨û\k§ÚdL úYiÓm.
(Al. 7:55-60; 8:1) R 2109:6
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úU 14

Au×Pu Nj§VjûRd ûLdùLôiÓ, RûXVô¡V
¡±vÕÜdÏs GpXôYt±úXÙm Sôm Y[Ú¡\YoL[ô«ÚdÏm
T¥VôL AlT¥f ùNnRôo. (GúT. 4:15)

¡ÚûT«p Y[oYÕ GuTùRu]? ¡±vÕ®u
A¥fÑYÓLû[l ©uTt± B®«úX AYÚPu ùSÚe¡ AYo
RVûYl ùTtß YôrYúR BÏm. ¡ÚûT«p UhÓm Y[okÕ
A±®úX Y[WôU-ÚlTÕ áPôR Lô¬Vm. AYúWôÓ
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TZdLØs[YoL[ôL CÚkRôp UhÓúU Ø¥Ùm. úRY
§hPeLû[ Øt±Ûm A±kRôp UhÓúU AYÚPu Sôm
ùSÚe¡ CÚdL Ø¥Ùm. Cq®Rm Sôm úRY §hPeLû[
¨û\úYt±, AYÚPu F¯VoL[ôL CkRf úNûY«úX
DÓTh¥ÚdL Ø¥Ùm. CR]ôp, Sôm Au×Pu Nj§Vj§tÏd
¸rlT¥kÕ, AYÚûPV ¡ÚûT«p Y[W Aà§]Øm Nj§V
YN]jûR Yô£jÕ,  £k§jÕ A±®úX SôÞdÏ Sôs Y[W
©WVôNlTP úYiÓm. (1 úTÕ. 2:1-8; 2 úTÕ. 3:18) R 3215:3

úU 15

Aj§UWm Õ°o®PôUt úTô]ôÛm, §WôhûNf ùN¥L°p
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úTô]ôÛm, YVpLs Rô²VjûR ®û[®VôUt úTô]ôÛm,
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UôÓ CpXôUt úTô]ôÛm, Sôu LojRÚdÏs U¡rf£Vô«ÚlúTu.
Gu CWh£l©u úRYàdÏs L°áßúYu. (BTád 3:17-18)

EXLj§úX úRYu TX ETj§WYeLû[
AàU§j§Úd¡\ôo. Hù]²p, CûYVôÜm U²Ru Ru
úLPô] £kRû]L[ôp YkRûY Guß AYu EQÚmT¥
AlT¥f ùNnRôo. AkRlT¥úV úRYû]l ©uTt± YÚm
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ùNnVlThPûR ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs. (Vôd. 5:7-11) R 3168:2

úU 16

úVúLôYô®u Yôn ùNôpÛm ×Õ SôUjRôp ¿
AûZdLlTÓYôn. ¿ úVúLôYô®u ûL«p AXeLôWUô]
¡ÃPØm, Eu úRYàûPV LWj§p Wô_ Ø¥ÙUô«ÚlTôn.
(HNô. 62:2-3)

Sôm EXLjRô¬PªÚkÕm, úTo ¡±vRYoLs
Uj§«-ÚkÕm úRY]ôúX ©¬jùRÓdLlThPYoLs GuTûR
U\kÕ ®PdáPôÕ. SmØûPV GiQeLÞm, Sm©dûLÙm,
úUXô]ûYLs. úRYàûPV §hPeLû[Ùm BrkRd
LÚjÕdLû[Ùm A±V úYiÓm GuTúR Sm YôgûN. Sôm Øu
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Sôm EX¡²ußm úTo ¡±vRY NØRôVj§²ußm
©¬dLlThPYoL[ô«ÚdÏm úTôÕ AYoLs SmûUl
TûLlTÕ, ùYßlTÕ BfN¬VUô]RpX. (Sôm úRYàûPV ×§V
SôUjûRl ùTt±ÚlTRôp, AYo ûL«u ¡ÃPeL[ôL CÚlúTôm).
(2 Sô[ô. 7:14-15) R 3199:2

úU 17

AYoLs EeLû[ ù_T BXVeLÞdÏl ×\mTôdÏYôoLs;
úUÛm, EeLû[d ùLôûX ùNn¡\Yu, Rôu úRYàdÏj
ùRôiÓ ùNn¡\Yù]uß ̈ û]dÏeLôXm YÚm. (úVôYô. 16:2)

ØtLôXeL°p, Nj§Vj§u ¨ªjRm
ÕuTlTÓjRlTÓYÕ úTôX CdLôXj§p LôQlTÓY§pûX.
®ÑYô£Ls CdLôXj§p LpùX±VlTÓ¡\§pûX, Am×
GnVlTÓ¡\§pûX, £WjúNRm TiQlTÓYÕªpûX.
B]ôp, ÕuUôodLo ¿§UôuL°u úT¬p LNl×m,
ç`QØUô] YôojûRL[ô] Am×Lû[ AYoLs CÚRVj§úX
GnÕ £WfúNRm ùNnYRtùLôlTôL, NLXÚm SmûU ®hÓ
®X¡l úTô¡\ôoLs. Cq®Rm ÕuTlTÓjRlThÓ YÚ¡\
VôYÚm, ØRp ¡±vRY CWjR Nôh£Vô] vúRYôû] ¨û]Ü
á\dLPúYôm. AYû]l úTôX ©WLôNUô] ØLjÕPu StNôh£
ùLôÓlúTôUôL. SmØûPV ®ÑYôNj§u LiLs úRYàûPV
YXÕ Tô¬Nj§p Åt±ÚkÕ SUdLôL T¬kÕ úTÑm CWhNLo
úT¬p GlùTôÝÕm CÚdLdLPYÕ. ClT¥lThPYoL°u
YôojûRLs vúRYôû]l úTôX ¡ÚûTÙm, YpXûUÙm
EûPVYoL[ôn T¬ÑjR B®«]ôp ¨û\k§ÚdL úYiÓm.
(Al. 7:55-60; 8:1) R 2109:6
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úU 18

®ÑYô£jRYoL[ô¡V SôúUô, AkR Cû[lTôßR-p

©WúY£d¡ú\ôm. (G©. 4:3)

SmØûPV ®ÑYôNm GqY[YôL ¡±vÕ®u úT¬p

SmûU Sm©dûLÙs[YoL[ôdÏ¡\úRô, AqY[ÜdL§LUôn

Sôm AY¬úX Cû[lTôßRûXl ùTß¡ú\ôm. AYûW

Øt±Ûm Sm©]Yu, Øt±Ûm Cû[lTôßRûXÙm

AûP¡\ôu. B®dÏ¬V CvWúVXÚdÏl éWQ Cû[lTôßRp

AY£VUô]Õ. Ut\YoLÞdLôL F¯Vm ùNnÕ AkR

Cû[lTôßR-p ©WúY£lTÕ úRY ©sû[LÞdÏ

AÚ[lThP BºoYôRUô«Úd¡\Õ. “BûLVôp, AkR

§ÚxPôkRj§uT¥, JÚY]ô¡Ûm ¸rlT¥VôûU«]ôúX

®ÝkÕ úTôLôRT¥dÏ, Sôm AkR Cû[lTôßR-p ©WúY£dL

_ôd¡WûRVôL CÚdLdLPúYôm”. (G©. 4:9-11) R 2534:5

úU 19

TXØs[YoL[ô¡V Sôm SUdúL ©¬VUôn SPYôUp,

TXÅ]eLû[j RôeL úYiÓm. (úWôU. 15:1)

A¥lTûPd ùLôsûLLû[ Á\ôUp, úRYàûPV

©sû[Ls ReLs ùNôkRd Lô¬VeL°p A§L Ød¡VjÕYm

LôhPôUp, ©\ÚdÏf ùNnÙm úNûY«p úRY £jRlT¥

A¥dL¥ DÓTP ®ÚlTØs[YoL[ô«ÚdL úYiÓm. TÜp

AlúTôvRXu A¥lTûPVô] ùLôsûLLû[d Ï±jÕ AúSL

NkRolTeL°p ®Yô§jÕl úT£ CYt±p TXÅ]ØûPVYoLû[,

¡±vÕ®u ¨ªjRUôLÜm, NûTY[of£dLôLÜm L¥kÕ úT£

AYoLû[l TXlTÓj§Ùs[ôo.  (LXô. 2:3,11) CkR

AlúTôvRXu ¡±vÕÜdÏ AÓjR ¨ûX«úX NûT«u

Y[of£dLôL ùNnR JqùYôÚ Lô¬VØm Cuß AúSL

NûTLÞdÏ  JÚ Øu Uô§¬Vô] GÓjÕdLôhPôL Es[Õ.

(1 ùRN. 5:14-15; LXô. 6:1-3) R 2119:2

úU 20

AYo SmûUf NLX Ad¡WUeL°²uß ÁhÓd ùLôiÓ,
RUdÏ¬V ùNôkR _]eL[ôLÜm St¡¬ûVLû[f ùNnV Td§
ûYWôd¡VØs[YoL[ôLÜm SmûUf Ñj§L¬jRôo. (¾j. 2:14)

JÚ ×ÕûUVô] _]m Guß ùNôpXlTÓYÕ
EûP«úXô, SûPÙûP TôYû]«úXô, Tôû`«úXô ApX.
×ÕûUVô] ApXÕ ùNôkRUô] _]m Guß
AûZdLlThPYoLs EXLj§-ÚkÕ ©¬jùRÓdLlThÓ EXL
CfûNLÞdÏ ®X¡]YoLs, ¡±vÕ®u £kûRúV CYoLÞs
LôQlTP úYiÓm. úRYàûPV YôojûRLs UhÓúU
CYoLÞdÏd ùLôÓdLlThÓs[ LhPû[Ls CqÜXLj§p
CÚkÕ ùLôiúP, EXLj§u ¡¬ûVLÞdÏ ®X¡ CÚlTYoLs
EXL LhPû[LÞdÏ CYoLs ¸rlThPYoLs ApX.
CYoLÞûPV SPjûRLs ØÝYÕm JÚ ®ÑYôNj§tÏhThÓ,
St¡¬ûVLs ̈ û\kRRôn ÑV £jRjûR ApX úRY £jRjûRúV
¨û\úYtßYôoLs. CYoLs Nj§VjûR A±kÕ ®ÑYôNjÕPu
¨VôVUô] Y¯L°p SPlTYoL[ô«ÚlTôoLs. BLúY
Ut\YoLÞûPV TôoûY«p, CYoLs ªLÜm BfN¬VUôLÜm,
×ÕûUVôLÜm LôQlTÓYôoLs. (1 úTÕ. 1:19-23)  R 2128:2

úU 21

úYR Yôd¡VeLù[pXôm úRY B®«]ôp
AÚ[lTh¥Úd¡\Õ; úRYàûPV Uà`u úR±]Y]ôLÜm,
GkR St¡¬ûVÙm ùNnVj RÏ§Ùs[Y]ôLÜm CÚdÏm
T¥VôL, AûYLs ETúRNj§tÏm, L¥kÕ ùLôsÞRÛdÏm,
ºo§ÚjRÛdÏm, ¿§ûVl T¥l©dÏRÛdÏm
©WúVô_]Øs[ûYL[ô«Úd¡\Õ. (2 ¾úUô. 3:16-17)

B®«u ¡ÚûTVôp Sôm úRYû] A±¡\ A±®úX
Øuú]\, úYRôLUj§p TûZV HtTôh¥Ûm, ¡±vÕ®u
êXm ùNôpXlThP YôojûRLÞm, AlúTôvRXoLs êXUôL
GÝRlThPûYLÞm ªL AY£VUô]ùRuTûR Sôm ¨û]Ü
á\ úYiÓm. YôdÏjRjRm TiQlThP CWh£lûT Sôm
AûPV úYù\kR Y¯Ùm SUdÏd LhPû[«PlTP®pûX.
CkR YôojûRLs Sm Aà§] YôrdûL«p SmûUf ºWôL
SPjRÜm, RYßLû[ SUdÏ GÓjÕd LôhPÜm, YôdÏjRjRm
TiQlThP CWh£lûTl ùTßYRtÏ RVôo
ùNn¡\Rô«Úd¡\Õ. (2 úTÕ. 1:19-21; úWôU. 15:4) R 2166:2
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úU 18

®ÑYô£jRYoL[ô¡V SôúUô, AkR Cû[lTôßR-p

©WúY£d¡ú\ôm. (G©. 4:3)

SmØûPV ®ÑYôNm GqY[YôL ¡±vÕ®u úT¬p

SmûU Sm©dûLÙs[YoL[ôdÏ¡\úRô, AqY[ÜdL§LUôn

Sôm AY¬úX Cû[lTôßRûXl ùTß¡ú\ôm. AYûW

Øt±Ûm Sm©]Yu, Øt±Ûm Cû[lTôßRûXÙm

AûP¡\ôu. B®dÏ¬V CvWúVXÚdÏl éWQ Cû[lTôßRp

AY£VUô]Õ. Ut\YoLÞdLôL F¯Vm ùNnÕ AkR

Cû[lTôßR-p ©WúY£lTÕ úRY ©sû[LÞdÏ

AÚ[lThP BºoYôRUô«Úd¡\Õ. “BûLVôp, AkR

§ÚxPôkRj§uT¥, JÚY]ô¡Ûm ¸rlT¥VôûU«]ôúX

®ÝkÕ úTôLôRT¥dÏ, Sôm AkR Cû[lTôßR-p ©WúY£dL

_ôd¡WûRVôL CÚdLdLPúYôm”. (G©. 4:9-11) R 2534:5

úU 19

TXØs[YoL[ô¡V Sôm SUdúL ©¬VUôn SPYôUp,

TXÅ]eLû[j RôeL úYiÓm. (úWôU. 15:1)

A¥lTûPd ùLôsûLLû[ Á\ôUp, úRYàûPV

©sû[Ls ReLs ùNôkRd Lô¬VeL°p A§L Ød¡VjÕYm

LôhPôUp, ©\ÚdÏf ùNnÙm úNûY«p úRY £jRlT¥

A¥dL¥ DÓTP ®ÚlTØs[YoL[ô«ÚdL úYiÓm. TÜp

AlúTôvRXu A¥lTûPVô] ùLôsûLLû[d Ï±jÕ AúSL

NkRolTeL°p ®Yô§jÕl úT£ CYt±p TXÅ]ØûPVYoLû[,

¡±vÕ®u ¨ªjRUôLÜm, NûTY[of£dLôLÜm L¥kÕ úT£

AYoLû[l TXlTÓj§Ùs[ôo.  (LXô. 2:3,11) CkR

AlúTôvRXu ¡±vÕÜdÏ AÓjR ¨ûX«úX NûT«u

Y[of£dLôL ùNnR JqùYôÚ Lô¬VØm Cuß AúSL

NûTLÞdÏ  JÚ Øu Uô§¬Vô] GÓjÕdLôhPôL Es[Õ.

(1 ùRN. 5:14-15; LXô. 6:1-3) R 2119:2

úU 20

AYo SmûUf NLX Ad¡WUeL°²uß ÁhÓd ùLôiÓ,
RUdÏ¬V ùNôkR _]eL[ôLÜm St¡¬ûVLû[f ùNnV Td§
ûYWôd¡VØs[YoL[ôLÜm SmûUf Ñj§L¬jRôo. (¾j. 2:14)

JÚ ×ÕûUVô] _]m Guß ùNôpXlTÓYÕ
EûP«úXô, SûPÙûP TôYû]«úXô, Tôû`«úXô ApX.
×ÕûUVô] ApXÕ ùNôkRUô] _]m Guß
AûZdLlThPYoLs EXLj§-ÚkÕ ©¬jùRÓdLlThÓ EXL
CfûNLÞdÏ ®X¡]YoLs, ¡±vÕ®u £kûRúV CYoLÞs
LôQlTP úYiÓm. úRYàûPV YôojûRLs UhÓúU
CYoLÞdÏd ùLôÓdLlThÓs[ LhPû[Ls CqÜXLj§p
CÚkÕ ùLôiúP, EXLj§u ¡¬ûVLÞdÏ ®X¡ CÚlTYoLs
EXL LhPû[LÞdÏ CYoLs ¸rlThPYoLs ApX.
CYoLÞûPV SPjûRLs ØÝYÕm JÚ ®ÑYôNj§tÏhThÓ,
St¡¬ûVLs ̈ û\kRRôn ÑV £jRjûR ApX úRY £jRjûRúV
¨û\úYtßYôoLs. CYoLs Nj§VjûR A±kÕ ®ÑYôNjÕPu
¨VôVUô] Y¯L°p SPlTYoL[ô«ÚlTôoLs. BLúY
Ut\YoLÞûPV TôoûY«p, CYoLs ªLÜm BfN¬VUôLÜm,
×ÕûUVôLÜm LôQlTÓYôoLs. (1 úTÕ. 1:19-23)  R 2128:2

úU 21

úYR Yôd¡VeLù[pXôm úRY B®«]ôp
AÚ[lTh¥Úd¡\Õ; úRYàûPV Uà`u úR±]Y]ôLÜm,
GkR St¡¬ûVÙm ùNnVj RÏ§Ùs[Y]ôLÜm CÚdÏm
T¥VôL, AûYLs ETúRNj§tÏm, L¥kÕ ùLôsÞRÛdÏm,
ºo§ÚjRÛdÏm, ¿§ûVl T¥l©dÏRÛdÏm
©WúVô_]Øs[ûYL[ô«Úd¡\Õ. (2 ¾úUô. 3:16-17)

B®«u ¡ÚûTVôp Sôm úRYû] A±¡\ A±®úX
Øuú]\, úYRôLUj§p TûZV HtTôh¥Ûm, ¡±vÕ®u
êXm ùNôpXlThP YôojûRLÞm, AlúTôvRXoLs êXUôL
GÝRlThPûYLÞm ªL AY£VUô]ùRuTûR Sôm ¨û]Ü
á\ úYiÓm. YôdÏjRjRm TiQlThP CWh£lûT Sôm
AûPV úYù\kR Y¯Ùm SUdÏd LhPû[«PlTP®pûX.
CkR YôojûRLs Sm Aà§] YôrdûL«p SmûUf ºWôL
SPjRÜm, RYßLû[ SUdÏ GÓjÕd LôhPÜm, YôdÏjRjRm
TiQlThP CWh£lûTl ùTßYRtÏ RVôo
ùNn¡\Rô«Úd¡\Õ. (2 úTÕ. 1:19-21; úWôU. 15:4) R 2166:2
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úU 22

úRYu SUdÏl TVØs[ B®ûVd ùLôPôUp, TXØm,
Au×m, ùR°kR ×j§ÙØs[ B®ûVúV ùLôÓj§Úd¡\ôo.
(2 ¾úUô. 1:7)

úRYu RmØûPV _]j§tÏ TVØs[ B®ûVd
LhPû[«PôUp, YpXûUÙm, Nd§ YônkRÕm, Au©úX
ûYWôd¡VØs[ÕUô] B®ûVúV ùLôÓj§Úd¡\ôo. úRY
Td§«Ûm, úRYàûPV ©sû[LÞdÏf úNûY ùNnY§Ûm,
Nj§V YN]j§u úT¬Ûm, úRYàdÏl ©¬VUôn F¯Vg
ùNnY§Ûm, AuûTd LôhP úYi¥VYoL[ô«ÚdL
úYiÓm. AúRôÓ NUVm YôndÏm úTôùRpXôm T¬ÑjRUô]
Lô¬VeLû[j úRY ©sû[L°Pj§Ûm, Utù\pXô
U²R¬Pj§Ûm úT£ B®«úX AYoLs Y[W ©WVôNlTP
úYiÓm. Sm CÚRVeL°p Au× NRô LôXeL°Ûm ùLôÝkÕ
®hÓ G¬kÕ, SXUô] Lô¬VeLû[j ûR¬VjÕPu
úYRj§uT¥ úT£ ùR°ÜlTÓjR úYiÓm. (Al. 9:27-29)
R 2166:1

úU 23

¿eLÞm JÚYÚûPV LôpLû[ JÚYo LÝYdLPÅoLs.
(úVôYô. 13:14)

¡±vÕ®u NÃWj§p CûQdLlThP AeLeLs JÚYo
úT¬p JÚYo, AdLûWd LôhP úYiÓm GuTúR CRu LÚjÕ.
CYoLs JÚYûW JÚYo T¬ÑjRUôL Ë®dÏmT¥ ùNnÕ TX
ETj§WYeLû[Ùm, úNôRû]Lû[Ùm úUtùLôsÞmT¥ ER®
ùNnÕ, TX Y¯L°p HtTÓm AúSL CdLhÓL°p JÚYo
TôWjûR JÚYo ÑUkÕ, U]jRôrûUÙPu Rôe¡,
CqÜXLjûRÙm, UôªN CfûNLû[Ùm, NôjRôû]Ùm G§ojÕ
¨tL ER®VôL CÚlTôoLs. B®«u L²Lû[ Y[ojÕ
U]jRôrûU«Ûm, ùTôßûU«Ûm, NúLôRW £úSLj§Ûm,
Au©Ûm JÚYÚdùLôÚYo úNûY ùNnV úYiÓm. CRu
êXm CkR A¿§Vô] EX¡p T¬ÑjR YôrdûLûV
SPjÕYúRôÓ Ut\YoLÞdÏm ©WúVô_]UôLÜm CÚdL
Ø¥Ùm. (ùLôúXô. 3:12-14) R 2202:4

úU 24

Au× AúVôd¡VUô]ûRf ùNnVôÕ, RtùTô¯ûY
SôPôÕ, £]UûPVôÕ, ¾eÏ ¨û]VôÕ. (1 ùLô¬. 13:5)

TôWmT¬VUô] GkR ùLhPl TZdLeLÞm SmØûPV
ùTXÅ]eL°p SmûU úUtùLôs[ ùYôhPôUp LôjÕd
ùLôsYÕ AY£VUô]Õ. CûYLs G¬fNÛiPôd¡,
úLôTêh¥, TX ¾Rô] Lô¬VeLû[ EÚYôd¡ AuûT CZdLf
ùNnÙm. CÚRVj§úX úRY B®ûVl ùTt\YoLs, CjRûLV
¾V UôªN ùNVpLû[ G§ojÕ úTôo ×¬V
úYi¥VYoL[ô«Úd¡u\]o. CÕ Gu Y¯ ApXÕ TZdLm
Guß JÚYÚm ùNôpX Ø¥VôÕ. ®ÝkÕ úTô] Uà`àûPV
ùLhP Y¯Lû[ Sôm ®hÓl ×§V Ë®L[ô] úTôÕ
TûZVûYLû[Ùm Ut\ GpXô UôªN £kRû]Lû[Ùm
úUtùLôs[ úYiÓm. ¡ÚûT«úX Y[Úm JqùYôÚ úRY
©sû[Ùm, SpX ÑTôYØs[YoL[ôLúY CÚlTôoLs.
(1 úVôYô. 4:7-12) R 2204:4

úU 25

¿ ¾ûU«]ôúX ùYpXlTPôUp, ¾ûUûV
SuûU«]ôúX ùYpÛ. (úWôU.12:21)

Sôm ¾Rô] YôojûRLû[ GdLôWQjûRd ùLôiÓm,

Gq®Rj§Ûm ETúVô¡dLdáPôÕ. Aq®RUôLd ùNnRôp

SmØûPV A§T§Vô] ¡±vÕûY ®hÓ ®X¡ RtLô-LUôL

Sm TûLY]ô] NôjRôû]f úNokRYoL[ôL CÚlúTôm.

úLôTj§tÏd úLôTUôL T§X°lTÕm, ¾ûUdÏj ¾ûU

ùNnYÕm, LNlTô] YôojûRLÞdÏd LNlTô] T§p áßYÕm,

T¯dÏl T¯ YôeL GiÔYÕm  ¾ûUûV ¾ûU«]ôúX

ùYpX ØVt£lTRôÏm. úUÛm CûY ®ÝkÕ úTô]

U²R²u ÏQ XhNQeLs. Sôm CûYLÞdÏ ®X¡, ×§V

ÑTôYjûR A©®Új§ ùNnV LhPû[«PlTh¥Úd¡ú\ôm.

Cq®Rm ùNnVdá¥V úRYàûPV ©sû[Ls ¾ûUdÏj ¾ûU

ùNnVôUp NLX Lô¬VeL°Ûm Cj¾ûULû[ SuûU«]ôp

úUtùLôsYôoLs. (úWôU. 7:15-21; 3 úVôYô. 11) R 2215:1
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úU 22

úRYu SUdÏl TVØs[ B®ûVd ùLôPôUp, TXØm,
Au×m, ùR°kR ×j§ÙØs[ B®ûVúV ùLôÓj§Úd¡\ôo.
(2 ¾úUô. 1:7)

úRYu RmØûPV _]j§tÏ TVØs[ B®ûVd
LhPû[«PôUp, YpXûUÙm, Nd§ YônkRÕm, Au©úX
ûYWôd¡VØs[ÕUô] B®ûVúV ùLôÓj§Úd¡\ôo. úRY
Td§«Ûm, úRYàûPV ©sû[LÞdÏf úNûY ùNnY§Ûm,
Nj§V YN]j§u úT¬Ûm, úRYàdÏl ©¬VUôn F¯Vg
ùNnY§Ûm, AuûTd LôhP úYi¥VYoL[ô«ÚdL
úYiÓm. AúRôÓ NUVm YôndÏm úTôùRpXôm T¬ÑjRUô]
Lô¬VeLû[j úRY ©sû[L°Pj§Ûm, Utù\pXô
U²R¬Pj§Ûm úT£ B®«úX AYoLs Y[W ©WVôNlTP
úYiÓm. Sm CÚRVeL°p Au× NRô LôXeL°Ûm ùLôÝkÕ
®hÓ G¬kÕ, SXUô] Lô¬VeLû[j ûR¬VjÕPu
úYRj§uT¥ úT£ ùR°ÜlTÓjR úYiÓm. (Al. 9:27-29)
R 2166:1

úU 23

¿eLÞm JÚYÚûPV LôpLû[ JÚYo LÝYdLPÅoLs.
(úVôYô. 13:14)

¡±vÕ®u NÃWj§p CûQdLlThP AeLeLs JÚYo
úT¬p JÚYo, AdLûWd LôhP úYiÓm GuTúR CRu LÚjÕ.
CYoLs JÚYûW JÚYo T¬ÑjRUôL Ë®dÏmT¥ ùNnÕ TX
ETj§WYeLû[Ùm, úNôRû]Lû[Ùm úUtùLôsÞmT¥ ER®
ùNnÕ, TX Y¯L°p HtTÓm AúSL CdLhÓL°p JÚYo
TôWjûR JÚYo ÑUkÕ, U]jRôrûUÙPu Rôe¡,
CqÜXLjûRÙm, UôªN CfûNLû[Ùm, NôjRôû]Ùm G§ojÕ
¨tL ER®VôL CÚlTôoLs. B®«u L²Lû[ Y[ojÕ
U]jRôrûU«Ûm, ùTôßûU«Ûm, NúLôRW £úSLj§Ûm,
Au©Ûm JÚYÚdùLôÚYo úNûY ùNnV úYiÓm. CRu
êXm CkR A¿§Vô] EX¡p T¬ÑjR YôrdûLûV
SPjÕYúRôÓ Ut\YoLÞdÏm ©WúVô_]UôLÜm CÚdL
Ø¥Ùm. (ùLôúXô. 3:12-14) R 2202:4

úU 24

Au× AúVôd¡VUô]ûRf ùNnVôÕ, RtùTô¯ûY
SôPôÕ, £]UûPVôÕ, ¾eÏ ¨û]VôÕ. (1 ùLô¬. 13:5)

TôWmT¬VUô] GkR ùLhPl TZdLeLÞm SmØûPV
ùTXÅ]eL°p SmûU úUtùLôs[ ùYôhPôUp LôjÕd
ùLôsYÕ AY£VUô]Õ. CûYLs G¬fNÛiPôd¡,
úLôTêh¥, TX ¾Rô] Lô¬VeLû[ EÚYôd¡ AuûT CZdLf
ùNnÙm. CÚRVj§úX úRY B®ûVl ùTt\YoLs, CjRûLV
¾V UôªN ùNVpLû[ G§ojÕ úTôo ×¬V
úYi¥VYoL[ô«Úd¡u\]o. CÕ Gu Y¯ ApXÕ TZdLm
Guß JÚYÚm ùNôpX Ø¥VôÕ. ®ÝkÕ úTô] Uà`àûPV
ùLhP Y¯Lû[ Sôm ®hÓl ×§V Ë®L[ô] úTôÕ
TûZVûYLû[Ùm Ut\ GpXô UôªN £kRû]Lû[Ùm
úUtùLôs[ úYiÓm. ¡ÚûT«úX Y[Úm JqùYôÚ úRY
©sû[Ùm, SpX ÑTôYØs[YoL[ôLúY CÚlTôoLs.
(1 úVôYô. 4:7-12) R 2204:4

úU 25

¿ ¾ûU«]ôúX ùYpXlTPôUp, ¾ûUûV
SuûU«]ôúX ùYpÛ. (úWôU.12:21)

Sôm ¾Rô] YôojûRLû[ GdLôWQjûRd ùLôiÓm,

Gq®Rj§Ûm ETúVô¡dLdáPôÕ. Aq®RUôLd ùNnRôp

SmØûPV A§T§Vô] ¡±vÕûY ®hÓ ®X¡ RtLô-LUôL

Sm TûLY]ô] NôjRôû]f úNokRYoL[ôL CÚlúTôm.

úLôTj§tÏd úLôTUôL T§X°lTÕm, ¾ûUdÏj ¾ûU

ùNnYÕm, LNlTô] YôojûRLÞdÏd LNlTô] T§p áßYÕm,

T¯dÏl T¯ YôeL GiÔYÕm  ¾ûUûV ¾ûU«]ôúX

ùYpX ØVt£lTRôÏm. úUÛm CûY ®ÝkÕ úTô]

U²R²u ÏQ XhNQeLs. Sôm CûYLÞdÏ ®X¡, ×§V

ÑTôYjûR A©®Új§ ùNnV LhPû[«PlTh¥Úd¡ú\ôm.

Cq®Rm ùNnVdá¥V úRYàûPV ©sû[Ls ¾ûUdÏj ¾ûU

ùNnVôUp NLX Lô¬VeL°Ûm Cj¾ûULû[ SuûU«]ôp

úUtùLôsYôoLs. (úWôU. 7:15-21; 3 úVôYô. 11) R 2215:1
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úU 26

A±Ü CßUôlûT EiPôdÏm, AuúTô Td§
®Új§ûV EiPôdÏm. (1 ùLô¬. 8:1)

Ut\YoLÞdÏ úRY§hPeLû[d Ï±jÕ úTô§dL
®Úm×m VôYÚm JÚ YûLVô] úNôRû]dÏhTPd á¥VYWôL
®PlTÓ¡u\]o. CR]ôp úRYàdÏm, AYo _]eLÞdÏm
F¯Vm ùNnV ®Úm×úYôo, A§LUô] ¡ÚûTûVÙm, T¬ÑjR
B®ûVÙm A±ûYÙm ùTt±ÚdL úYiÓm. CR]ôp Vôo Vôo
Ut\YoLÞdÏ úTô§dLd á¥VYoL[ô«Úd¡\ôoLú[ô,
CYoLs úRYàûPV YôVôL CÚlTRôp, CYoL°ûPúV
T¬ÑjR B®«u TX®R ¡ÚûTLs, ®úN`UôL NôkRÏQØm
LôQlTP úYiÓm. CkR AuúTôÓ á¥V A±úY
CYoLû[Ùm CYoLs Vôo VôÚdÏ F¯Vm ùNn¡\ôoLú[ô,
AYoLû[Ùm B®«úX Y[ÚmT¥ ùNnÙm. (ùLôúXô. 3:12-17)

R 2219:6

úU 27

U]jRôrûU«]ôúX JÚYûWùVôÚYo ReL°Ûm
úUuûUVô]YoL[ôL GiQdLPÅoLs. (©-. 2:3)

TÜp, NLXÚm úRY F¯Vj§p T¦Üs[YoL[ôL Y[W
GfN¬d¡\ôo. “Juû\Ùm Yô§]ôXôYÕ, Åi
ùTÚûU«]ôXôYÕ ùNnVdáPôÕ” Gu¡\ôo. RtùTÚûU,
EVokR vRô]jûRl ùT\ ØVpYÕ úTôu\ûY úRY
F¯VoL°u Ko G§¬ GuTûR EQokÕ AûYLû[
Al×\lTÓjR úYiÓm. CRtÏ Uô\ôL CYoLs RôrûUVô]
£kûRÙûPVYoL[ô«ÚkÕ, Ru EPu NúLôRWoLû[,
ReL°Ûm úUXô]YoL[ôLd LÚ§ ClT¥lThP Lô¬Vj§p
úUuûU TôWôhP úYiÓm. GpXô YWeLÞm, §\ûULÞm
GkR NûT«Ûm JÚY¬Pj§p LôQlTÓYÕ A¬Õ. JÚYo
U]jRôrûUÙs[YWôL CÚkÕ, Ut\YoL°ûPúV
LôQlTÓm £X StÏQeLs Ru²Ûm úUXô]Õ Guß
GiQdá¥V £kûR ªL AY£VUô]Õ.  (GúT. 4:1-6; úWôU. 12:9-18)
R 2228:1

úU 28

CkRj úRLj§p Ï¥«ÚdûL«p LojR¬Pj§p
Ï¥«WôRYoL[ô«Úd¡ú\ôùUuß A±kÕm, GlùTôÝÕm
ûR¬VUô«Úd¡ú\ôm. (2 ùLô¬. 5:7)

Sôm úRYú]ôÓ SPkÕ AYo ThNUôL Ë®dÏm úTôÕ
RtúTôûRV EXL Lô¬VeLÞm, ãr¨ûXLÞm SmûUj
§Úl§VôdLôÕ GuTûR EQÚ¡ú\ôm. CeúL Sôm JÚ
VôjÃLu úTôXÜm AVXôû]l úTôXÜm CÚkÕ úRYu
RmûU úS£d¡\YoLÞdÏ BVjRmTi¦ ûYjÕs[ SpX
ÅhûPÙm, Cû[lTôßRûXÙm G§o úSôd¡]YoL[ôL
CÚd¡ú\ôm. CÕ AlúTôvRXu Øk§] YN]j§p ùNôu]Õ
úTôX, “Sôm R¬£jÕ SPYôUp ®ÑYô£jÕ SPd¡ú\ôm.” CRu
êXm Sôm Sm©dûL Es[YoL[ô«ÚkÕ, úRYu úT¬p
®ÑYôNUôL AYúWôÓ Ï¥«ÚlTûR NkúRô`UôL Gi¦
CqÜX¡p TWúR£Lû[l úTôXÜm VôjÃLoLû[l úTôXÜm
YôrY§p NkúRô`lTÓ¡ú\ôm.  (2 ùLô¬. 5:1-6) R 2231:4

úU 29
NUôRô]jûR EeLÞdÏ ûYjÕl úTô¡ú\u,

GuàûPV NUôRô]jûRúV EeLÞdÏd ùLôÓd¡ú\u; EXLm
ùLôÓd¡\ ©WLôWm Sôu EeLÞdÏ ùLôÓd¡\§pûX. EeLs
CÚRVm LXeLôUÛm, TVlTPôUÛm CÚlTRôL. (úVôYô. 14:27)

GqY[YôL Sôm EXLjûRÙm, UôªN CfûNLû[Ùm,
©NôûNÙm úUtùLôsÞ¡ú\ôúUô, AqY[ÜdL§LUôL
TWúXôLj§Ûs[ Sm ©Rô®u £jRjûR
¨û\úYtß¡\YoL[ô«ÚlúTôm. GqY[YôL SmØûPV
CWhNLûWl ©uTt± Ë®d¡ú\ôúUô AqY[YôL AYÚûPV
TôoûY«úX ©¬VUô]ûRf ùNnV CVÛm. Cq®Rm Ë®dÏm
úTôÕ, Uà`u RWdáPôRÕm, GÓjÕd ùLôs[d áPôRÕUô]
NkúRô` NUôRô]jûR A§LUôLl ùTtßd ùLôs¡ú\ôm. GkR
úNôRû]Ùm, ETj§WYeLÞm, SmûUj úRYàdÏl ©¬VØm,
®ûXúV\l ùTt\ÕUôL CÚdLf ùNnÙm. úNôRû]ûVf
N¡d¡\ Uà`u Tôd¡VYôu. “AÕ úTôX ¿eLÞm ClùTôÝÕ
ÕdLUûPk§Úd¡ÈoLs. Sôu UßT¥Ùm EeLû[d LôiúTu,
AlúTôÕ EeLs CÚRVm NkúRô`lTÓm, EeLs NkúRô`jûR
JÚYàm EeL°Pj§-ÚkÕ GÓjÕl úTôPUôhPôu.”
(úVôYô. 16:22; úWôU. 5:1) R 2232:5
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úU 26

A±Ü CßUôlûT EiPôdÏm, AuúTô Td§
®Új§ûV EiPôdÏm. (1 ùLô¬. 8:1)

Ut\YoLÞdÏ úRY§hPeLû[d Ï±jÕ úTô§dL
®Úm×m VôYÚm JÚ YûLVô] úNôRû]dÏhTPd á¥VYWôL
®PlTÓ¡u\]o. CR]ôp úRYàdÏm, AYo _]eLÞdÏm
F¯Vm ùNnV ®Úm×úYôo, A§LUô] ¡ÚûTûVÙm, T¬ÑjR
B®ûVÙm A±ûYÙm ùTt±ÚdL úYiÓm. CR]ôp Vôo Vôo
Ut\YoLÞdÏ úTô§dLd á¥VYoL[ô«Úd¡\ôoLú[ô,
CYoLs úRYàûPV YôVôL CÚlTRôp, CYoL°ûPúV
T¬ÑjR B®«u TX®R ¡ÚûTLs, ®úN`UôL NôkRÏQØm
LôQlTP úYiÓm. CkR AuúTôÓ á¥V A±úY
CYoLû[Ùm CYoLs Vôo VôÚdÏ F¯Vm ùNn¡\ôoLú[ô,
AYoLû[Ùm B®«úX Y[ÚmT¥ ùNnÙm. (ùLôúXô. 3:12-17)

R 2219:6

úU 27

U]jRôrûU«]ôúX JÚYûWùVôÚYo ReL°Ûm
úUuûUVô]YoL[ôL GiQdLPÅoLs. (©-. 2:3)

TÜp, NLXÚm úRY F¯Vj§p T¦Üs[YoL[ôL Y[W
GfN¬d¡\ôo. “Juû\Ùm Yô§]ôXôYÕ, Åi
ùTÚûU«]ôXôYÕ ùNnVdáPôÕ” Gu¡\ôo. RtùTÚûU,
EVokR vRô]jûRl ùT\ ØVpYÕ úTôu\ûY úRY
F¯VoL°u Ko G§¬ GuTûR EQokÕ AûYLû[
Al×\lTÓjR úYiÓm. CRtÏ Uô\ôL CYoLs RôrûUVô]
£kûRÙûPVYoL[ô«ÚkÕ, Ru EPu NúLôRWoLû[,
ReL°Ûm úUXô]YoL[ôLd LÚ§ ClT¥lThP Lô¬Vj§p
úUuûU TôWôhP úYiÓm. GpXô YWeLÞm, §\ûULÞm
GkR NûT«Ûm JÚY¬Pj§p LôQlTÓYÕ A¬Õ. JÚYo
U]jRôrûUÙs[YWôL CÚkÕ, Ut\YoL°ûPúV
LôQlTÓm £X StÏQeLs Ru²Ûm úUXô]Õ Guß
GiQdá¥V £kûR ªL AY£VUô]Õ.  (GúT. 4:1-6; úWôU. 12:9-18)
R 2228:1

úU 28

CkRj úRLj§p Ï¥«ÚdûL«p LojR¬Pj§p
Ï¥«WôRYoL[ô«Úd¡ú\ôùUuß A±kÕm, GlùTôÝÕm
ûR¬VUô«Úd¡ú\ôm. (2 ùLô¬. 5:7)

Sôm úRYú]ôÓ SPkÕ AYo ThNUôL Ë®dÏm úTôÕ
RtúTôûRV EXL Lô¬VeLÞm, ãr¨ûXLÞm SmûUj
§Úl§VôdLôÕ GuTûR EQÚ¡ú\ôm. CeúL Sôm JÚ
VôjÃLu úTôXÜm AVXôû]l úTôXÜm CÚkÕ úRYu
RmûU úS£d¡\YoLÞdÏ BVjRmTi¦ ûYjÕs[ SpX
ÅhûPÙm, Cû[lTôßRûXÙm G§o úSôd¡]YoL[ôL
CÚd¡ú\ôm. CÕ AlúTôvRXu Øk§] YN]j§p ùNôu]Õ
úTôX, “Sôm R¬£jÕ SPYôUp ®ÑYô£jÕ SPd¡ú\ôm.” CRu
êXm Sôm Sm©dûL Es[YoL[ô«ÚkÕ, úRYu úT¬p
®ÑYôNUôL AYúWôÓ Ï¥«ÚlTûR NkúRô`UôL Gi¦
CqÜX¡p TWúR£Lû[l úTôXÜm VôjÃLoLû[l úTôXÜm
YôrY§p NkúRô`lTÓ¡ú\ôm.  (2 ùLô¬. 5:1-6) R 2231:4

úU 29
NUôRô]jûR EeLÞdÏ ûYjÕl úTô¡ú\u,

GuàûPV NUôRô]jûRúV EeLÞdÏd ùLôÓd¡ú\u; EXLm
ùLôÓd¡\ ©WLôWm Sôu EeLÞdÏ ùLôÓd¡\§pûX. EeLs
CÚRVm LXeLôUÛm, TVlTPôUÛm CÚlTRôL. (úVôYô. 14:27)

GqY[YôL Sôm EXLjûRÙm, UôªN CfûNLû[Ùm,
©NôûNÙm úUtùLôsÞ¡ú\ôúUô, AqY[ÜdL§LUôL
TWúXôLj§Ûs[ Sm ©Rô®u £jRjûR
¨û\úYtß¡\YoL[ô«ÚlúTôm. GqY[YôL SmØûPV
CWhNLûWl ©uTt± Ë®d¡ú\ôúUô AqY[YôL AYÚûPV
TôoûY«úX ©¬VUô]ûRf ùNnV CVÛm. Cq®Rm Ë®dÏm
úTôÕ, Uà`u RWdáPôRÕm, GÓjÕd ùLôs[d áPôRÕUô]
NkúRô` NUôRô]jûR A§LUôLl ùTtßd ùLôs¡ú\ôm. GkR
úNôRû]Ùm, ETj§WYeLÞm, SmûUj úRYàdÏl ©¬VØm,
®ûXúV\l ùTt\ÕUôL CÚdLf ùNnÙm. úNôRû]ûVf
N¡d¡\ Uà`u Tôd¡VYôu. “AÕ úTôX ¿eLÞm ClùTôÝÕ
ÕdLUûPk§Úd¡ÈoLs. Sôu UßT¥Ùm EeLû[d LôiúTu,
AlúTôÕ EeLs CÚRVm NkúRô`lTÓm, EeLs NkúRô`jûR
JÚYàm EeL°Pj§-ÚkÕ GÓjÕl úTôPUôhPôu.”
(úVôYô. 16:22; úWôU. 5:1) R 2232:5
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úU 30

Sm©dûL«úX NkúRô`Uô«ÚeLs; ETj§WYj§úX
ùTôßûUVô«ÚeLs; ù_Tj§úX Eß§Vônj R¬j§ÚeLs.
(úWôU. 12:12)

¡±vRY Ë®Vj§úX JÚ ùTÚm úTôûWd Ï±jÕ
AlúTôvRXu CeúL úTÑ¡\ôo. Sôm TûZV U²R²u
£kûRLû[ G§odL úYi¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. C§p Sôm
ùYt± ùT\ SmØûPV CWh£l©u A§T§ÙûPV ùTXj§p
¨ûXjÕ ®ÑYôNØs[YoL[ô«ÚdL úYiÓm. NôjRô²u
YgNLUô] YûXL°p £d¡d ùLôs[ôUp CÚdL úYiÓm.
Sm YôrdûL«p HtTPdá¥V TX LxPeLs AuûT CZkÕ,
LNlTô] YôojûRLû[l úTÑmT¥ ùNnÙm. ApXÕ £X
NkRolTeL°p úRY]ôp SUdÏ AÚ[lThP
Bv§«²ªjRUôL úUuûU TôWôh¥  CßUôlTûPkÕ,
SmØûPV ®ÑYôNjûRl TÃh£jÕl TôodÏmT¥ CûYLû[j
RkR úRYû] ®hÓ ®XÏmT¥ ùNnÙm. NLXj§Ûm úRY
£jRjûR EQokÕ ù_Tj§úX R¬j§ÚlTÕ ªL AY£Vm.
(1 úTÕ. 1:4-9) R 1759:3

úU 31

UômNm ×£d¡\Õm, UÕTô]m TiÔ¡\Õm,
Utù\ûRVô¡Ûm ùNn¡\Õm, Eu NúLôRWu
CPß¡\RtLôYÕ, RYß¡\RtLôYÕ TXÅ]lTÓ¡\RtLôYÕ
HÕYô«ÚkRôp, AûYL°p Juû\Ùm ùNnVôU-ÚlTúR
SuûUVô«ÚdÏm. (úWôU. 14:21)

JÚ NúLôRWàdÏ Gq®Rj§Ûm CP\p EiPôdÏYÕ
úRY LhPû[Vô] Au©u ©WUôQj§tÏ ®úWôRUô]
ùTÚeÏt\m. úRY TôoûY«p Ut\YoLs CP\d
LôWQUô«ÚlTÕm Ït\m BÏm. BRXôp Nj§V A±Ü GpXô
RûPLû[Ùm ¿d¡ Au©u  ©WUôQUô]Õ, éWQUôL Smªp
¡¬ûV ùNnÙmT¥ ùNn¡\Õ. ¡±vÕ®u úTôRû]lT¥ CkR
Au©u ©WUôQm SUdÏd LhPû[VôL Eu úRY²Pj§úX
ØÝ CÚRVjúRôÓ Au× á\ úYiÓm Gußm
E]dLÓjRY²Pm Euû]l úTôp Au× áß Gußm
ùLôÓdLlThÓs[Õ. AuúT, NLXjûRÙm SPl©dÏm,
CP\p EiPôdLôÕ.    (Uj. 18:6; 2 ¾úUô. 2:14) R 3145:6

_øu 1

Gu LtTû]Lû[l ùTtßd ùLôiÓ AûYLû[d ûLd
ùLôsÞ¡\Yú] Gu²Pj§p AuTô«Úd¡\ôu, Gu²Pj§p
AuTô«Úd¡\Yu Gu ©RôÜdÏ AuTô«ÚlTôu; Sôàm
AY²p AuTô«ÚkÕ, AYàdÏ Guû] ùY°lTÓjÕúYu.
(úVôYô. 14:21)

¡±vÕ®Pm Sôm ùSÚe¡]YoL[ô«ÚkÕ, AYo
LtTû]Lû[d ûLdùLôiÓ Ë®lTÕ Rôu A§LU§LUôL
AYÚûPV B®«úX SmûU Y[Wf ùNnÙm. CRu êXm
EXLm SmûUd Ï±jÕ A±kÕ ùLôs[ HÕYô«ÚdÏm. SôØm
úRYàûPVYoL[ô«ÚkÕ, ù_Tj§úX AYÚPu ùSÚe¡
GpXô EXL CfûNLû[Ùm ®hÓ SmûU ®XdLÜm,
®ÑYôNj§úX A§LU§LUôL AYûWd LôQÜm ¡±vÕ®u
êXUôLf NLXjûRÙm A±Ùm A±ûYÙm úLhL
úYiÓm.CRu êXUôL Sôm úRY²Pj§Ûm, AYo
ÏUôW]ô] CúVÑ ¡±vÕ®²Pj§Ûm Au×s[YoL[ô«ÚdL
Ø¥Ùm.  (úVôYô. 8:50-51; 1 úVôYô. 5:2-4; 2 úVôYô. 6) R 1789:5

_øu 2

CúVÑ ¡±vÕûY, £ÛûY«p Aû\VlThP
AYûWúVVu±, úYù\ôuû\Ùm EeLÞdÏsú[
A±Vô§ÚdLj ¾oU²j§ÚkúRu. (1 ùLô¬. 2:2)

©W§xûP Ti¦] JqùYôÚYÚm Ñ®úN`jûR
Htßd ùLôiPYoL[ôL CÚdÏm úTôÕ ReLÞûPV A§LUô]
úSWeLû[Ùm, GiQeLû[Ùm AkR Ñ®úN` F¯Vj§túL
A§LUôLf ùNX®P ¨û]jÕ Ut\ EXL Lô¬VeLû[
Ut\YoL°Pm JlTûPdL úYiÓm. Sôm A±®úX
éWQlTh¥ÚdÏm úTôÕ, YÚm LôXj§tÏ¬V YôrdûLûV
Sôm ùTt\YoL[ôLd LôQlTÓúYôm. CkR Ñ®úN`
F¯VjûR, ANhûPVôL GiQdá¥VYoLs, A§LUôL
úRYàûPV TôûRL°-ÚkÕ ®X¡ EXL UôodLj§p ùNpX,
TX YûL«Ûm CÝl×iÓ, CYoLs AûZdLlThP
AûZlûTÙm ReLÞdLô] úUXô] T¬ûNÙm CZdL úS¬Óm.
(LXô. 6:14) R 1811:5
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úU 30

Sm©dûL«úX NkúRô`Uô«ÚeLs; ETj§WYj§úX
ùTôßûUVô«ÚeLs; ù_Tj§úX Eß§Vônj R¬j§ÚeLs.
(úWôU. 12:12)

¡±vRY Ë®Vj§úX JÚ ùTÚm úTôûWd Ï±jÕ
AlúTôvRXu CeúL úTÑ¡\ôo. Sôm TûZV U²R²u
£kûRLû[ G§odL úYi¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. C§p Sôm
ùYt± ùT\ SmØûPV CWh£l©u A§T§ÙûPV ùTXj§p
¨ûXjÕ ®ÑYôNØs[YoL[ô«ÚdL úYiÓm. NôjRô²u
YgNLUô] YûXL°p £d¡d ùLôs[ôUp CÚdL úYiÓm.
Sm YôrdûL«p HtTPdá¥V TX LxPeLs AuûT CZkÕ,
LNlTô] YôojûRLû[l úTÑmT¥ ùNnÙm. ApXÕ £X
NkRolTeL°p úRY]ôp SUdÏ AÚ[lThP
Bv§«²ªjRUôL úUuûU TôWôh¥  CßUôlTûPkÕ,
SmØûPV ®ÑYôNjûRl TÃh£jÕl TôodÏmT¥ CûYLû[j
RkR úRYû] ®hÓ ®XÏmT¥ ùNnÙm. NLXj§Ûm úRY
£jRjûR EQokÕ ù_Tj§úX R¬j§ÚlTÕ ªL AY£Vm.
(1 úTÕ. 1:4-9) R 1759:3

úU 31

UômNm ×£d¡\Õm, UÕTô]m TiÔ¡\Õm,
Utù\ûRVô¡Ûm ùNn¡\Õm, Eu NúLôRWu
CPß¡\RtLôYÕ, RYß¡\RtLôYÕ TXÅ]lTÓ¡\RtLôYÕ
HÕYô«ÚkRôp, AûYL°p Juû\Ùm ùNnVôU-ÚlTúR
SuûUVô«ÚdÏm. (úWôU. 14:21)

JÚ NúLôRWàdÏ Gq®Rj§Ûm CP\p EiPôdÏYÕ
úRY LhPû[Vô] Au©u ©WUôQj§tÏ ®úWôRUô]
ùTÚeÏt\m. úRY TôoûY«p Ut\YoLs CP\d
LôWQUô«ÚlTÕm Ït\m BÏm. BRXôp Nj§V A±Ü GpXô
RûPLû[Ùm ¿d¡ Au©u  ©WUôQUô]Õ, éWQUôL Smªp
¡¬ûV ùNnÙmT¥ ùNn¡\Õ. ¡±vÕ®u úTôRû]lT¥ CkR
Au©u ©WUôQm SUdÏd LhPû[VôL Eu úRY²Pj§úX
ØÝ CÚRVjúRôÓ Au× á\ úYiÓm Gußm
E]dLÓjRY²Pm Euû]l úTôp Au× áß Gußm
ùLôÓdLlThÓs[Õ. AuúT, NLXjûRÙm SPl©dÏm,
CP\p EiPôdLôÕ.    (Uj. 18:6; 2 ¾úUô. 2:14) R 3145:6

_øu 1

Gu LtTû]Lû[l ùTtßd ùLôiÓ AûYLû[d ûLd
ùLôsÞ¡\Yú] Gu²Pj§p AuTô«Úd¡\ôu, Gu²Pj§p
AuTô«Úd¡\Yu Gu ©RôÜdÏ AuTô«ÚlTôu; Sôàm
AY²p AuTô«ÚkÕ, AYàdÏ Guû] ùY°lTÓjÕúYu.
(úVôYô. 14:21)

¡±vÕ®Pm Sôm ùSÚe¡]YoL[ô«ÚkÕ, AYo
LtTû]Lû[d ûLdùLôiÓ Ë®lTÕ Rôu A§LU§LUôL
AYÚûPV B®«úX SmûU Y[Wf ùNnÙm. CRu êXm
EXLm SmûUd Ï±jÕ A±kÕ ùLôs[ HÕYô«ÚdÏm. SôØm
úRYàûPVYoL[ô«ÚkÕ, ù_Tj§úX AYÚPu ùSÚe¡
GpXô EXL CfûNLû[Ùm ®hÓ SmûU ®XdLÜm,
®ÑYôNj§úX A§LU§LUôL AYûWd LôQÜm ¡±vÕ®u
êXUôLf NLXjûRÙm A±Ùm A±ûYÙm úLhL
úYiÓm.CRu êXUôL Sôm úRY²Pj§Ûm, AYo
ÏUôW]ô] CúVÑ ¡±vÕ®²Pj§Ûm Au×s[YoL[ô«ÚdL
Ø¥Ùm.  (úVôYô. 8:50-51; 1 úVôYô. 5:2-4; 2 úVôYô. 6) R 1789:5

_øu 2

CúVÑ ¡±vÕûY, £ÛûY«p Aû\VlThP
AYûWúVVu±, úYù\ôuû\Ùm EeLÞdÏsú[
A±Vô§ÚdLj ¾oU²j§ÚkúRu. (1 ùLô¬. 2:2)

©W§xûP Ti¦] JqùYôÚYÚm Ñ®úN`jûR
Htßd ùLôiPYoL[ôL CÚdÏm úTôÕ ReLÞûPV A§LUô]
úSWeLû[Ùm, GiQeLû[Ùm AkR Ñ®úN` F¯Vj§túL
A§LUôLf ùNX®P ¨û]jÕ Ut\ EXL Lô¬VeLû[
Ut\YoL°Pm JlTûPdL úYiÓm. Sôm A±®úX
éWQlTh¥ÚdÏm úTôÕ, YÚm LôXj§tÏ¬V YôrdûLûV
Sôm ùTt\YoL[ôLd LôQlTÓúYôm. CkR Ñ®úN`
F¯VjûR, ANhûPVôL GiQdá¥VYoLs, A§LUôL
úRYàûPV TôûRL°-ÚkÕ ®X¡ EXL UôodLj§p ùNpX,
TX YûL«Ûm CÝl×iÓ, CYoLs AûZdLlThP
AûZlûTÙm ReLÞdLô] úUXô] T¬ûNÙm CZdL úS¬Óm.
(LXô. 6:14) R 1811:5
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_øu 3

Yô]eLs úRYàûPV U¡ûUûV ùY°lTÓjÕ¡\Õ,
BLôV ®¬Ü AYÚûPV LWeL°u ¡¬ûVûV A±®d¡\Õ.
TLÛdÏl TLp YôojûRLû[l ùTô̄ ¡\Õ, CWÜdÏ CWÜ A±ûYj
ùR¬®d¡\Õ. AûYLÞdÏl úTfÑªpûX, YôojûRÙªpûX,
AûYL°u NjRm úLhLlTÓYÕªpûX. (Ne. 19:1-4)

TLலி   Ûm, CW®Ûm Yô]j§p ªL úSoj§VôL Lôh£
A°dÏm Yô] ShNj§WeLs CÚRVeL°p £Úx¥LûWl
×LrkÕ ùLôiPôÓmT¥VôLj çi¥ Sm Yô«]ôp
T¬ÑjRjÕPu  AYûW A±dûL TiÔmT¥ ùNn¡\Õ. ªÏkR
¸rlT¥RÛPu, úRY LhPû[dÏ APe¡, AûURÛPu
Yô]j§லி  ÚkÕ ReLs J°ûV ©W§T°jÕ YÚYÕ SUdÏ JÚ
ØÝûUVô] TôPjûR Lt©lTRôL CÚd¡\Õ. CûY
BoYjÕPu AûURXôL NLXjûRÙm EiPôd¡]Y¬u
£jRj§tÏd ¸rlT¥kÕ CVeÏYRu êXm AYo U¡ûUûV
ùY°lTÓj§ YÚ¡\Õ. AÕ úTôX úRY]ôp, U¡ûUVô] Nj§V
J°ûVl ùTt\ VôYÚm AúSLÚdÏ ©WúVô_]UôLj ReLs
J°ûVl ©WLô£dLf ùNnV úYiÓm.(GúT. 5:8; Uj. 5:14-16)
R 1815:1

_øu 4

A¯kÕ úTô¡\ ùTôu Ad¡²«]ôúX úNô§dLlTÓm;
AûRl Tôod¡Ûm A§L ®ûXúV\l ùTt\Rô«Úd¡\ EeLs
®ÑYôNm úNô§dLlThÓ, CúVÑ ¡±vÕ ùY°lTÓm úTôÕ
EeLÞdÏl ×Lrf£Ùm, L]Øm, U¡ûUÙØiPôLd
LôQlTÓm. (1 úTÕ. 1:7)

EeLs ®ÑYôNm ClùTôÝÕ TÃh£dLlTÓ¡\Õ.
Øk§] SôhL°úX ¡ÚûT«u ã¬Vu Eu úUp ©WLô£jR
úTôÕ, Nj§V A±®u Av§TôWjûR ûYjÕ ¡±vRY
Ë®Vj§u úUp LhPPjûRd Lh¥]ôn. ClùTôÝúRô, Eu
®ÑYôNm TÃh£jÕl TôodL ãû[«u úUp ûYdLlThÓs[Õ.
Eu ØÝ ùTXjÕPu ùTôßûUûVd ûLVôiÓ NLXjûRÙm
N¡jÕ, Sm©dûLÙPu E]dÏ AÚ[lThP YôdÏjRjRjûR
¨û]®p ùLôiÓ, Eß§Vô«Ú. ¡±vÕ®u úT¬p NôokÕ
ùTôßûUÙPàm, AûURÛPàm ®ÑYôNj§p TXlTh¥Ú.
EiûUVôL ùYt± ùTßYôn.  (1 ùLô¬. 3:11-14; Vôd. 1:2-4) R 1823:4

_øu 5

úRYú], EmûU Sm©«Úd¡ú\u. (Ne. 31:1)
®ÑYôNj§u SeáWjûR JÚ ¡±vRYu Ru Ë®Vj§p

RtLô-LUôL ®hÓ ®ÓYô]ô¡p, Ru TûLYu Øu AYu
¨tTÕ AYàdÏ AàáXUôL CWôUp, SxPjûR YÚ®dLd
á¥VRô«ÚdÏm. AYu AûRf Ntß ®Óm úTôÕ, CÚs
AYû]f ãrkÕ ùLôiÓ, Ru RLlT²u ùY°fNUô]
ØLjûRd LôQôRT¥ Uû\jÕl úTôÓm. Hù]u\ôp
®ÑYôNªpXôUp úRYàdÏ ©¬VUô«ÚlTÕ áPôR Lô¬Vm.
ÁiÓm AkR SeáWjûR AYu AûPVl ©WVôNlTÓm úTôÕ
Lô¬Ús AYû] TXUôL A¥jÕf ùNuß Rôu éWQ Ut\Y]ô]
T¥Vôp TVØm, §¡Ûm AYû] úUtùLôs[f ùNnÙm.
BûLVôp, ¡±vÕ®u ¿§«u Yv§WjûR R¬jÕd ùLôs[
úYiÓm. ¡±vÕ®u êXm úRY²Pj§p ùTt\ NUôRô]jûR
Sm CÚRVj§p LôjÕ SPlúTôúUVô]ôp, Sôm AkR
®ÑYôNj§u SeáWjûR ®hÓ ®PôUp CÚkÕ, NôjRô²u TX
LôtßLÞdÏj Rl© §ûN ùLhÓl úTôLôU-ÚlúTôm.(Ne. 61:1-
3; G©. 6:18-19) R 1835:4

_øu 6

EeLs CÚRVeLs ùTÚk§i¥«]ôÛm, ùY±«]ôÛm,
XÜ¸L LYûXL°]ôÛm TôWUûPVôRT¥dÏ GfN¬dûLVô«ÚeLs.
(íd. 21:34)

Sôm ùR°kR ×j§Ùs[YoL[ôLÜm, ®¯l×s[YoL[ôÜm,
®ÑYôNj§úX ¨ûXj§ÚdLÜm AY£VùUu]? SUdÏ Øu
ûYdLlThÓs[ úYûX Gu]? CÕ YôrdûL ØÝYÕUô]
JÚ úYûX. ARôYÕ Sôm UôªN CfûNLû[ G§ojÕ ùRôPokÕ
ùNnV úYi¥V JÚ úTôWôhPUôÏm. ùY°úV SUdÏ AúSL
G§ol×Ls LôQlThPôÛm, SUdÏs[ôL UôªNl úTôo ªL
Ød¡VUô]Õ. CkR EXL Lô¬VeL°p Sôm A§L
®ÚlTØs[YoL[ôL UVe¡ CÚlúTôúUVô]ôp, Sôm
Ru]XØs[YoL[ôL CÚkÕ, AuûT ®hÓ ®X¡ TûLûU,
úUh¥ûU, ÏúWôRm CûYLÞdÏ B[ô¡, Åi ×Lrf£Lû[
Sô¥, úRY úLôTôd¡û]dÏ EhTPf ùNnÕ ®Óm. B, GqY[Ü
ùT¬V BTjÕdÏ SmûU Sôm ùY°lTÓj§ ®Ó¡ú\ôm.
(1 úVôYô. 2:15-17) R 1859:6
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_øu 3

Yô]eLs úRYàûPV U¡ûUûV ùY°lTÓjÕ¡\Õ,
BLôV ®¬Ü AYÚûPV LWeL°u ¡¬ûVûV A±®d¡\Õ.
TLÛdÏl TLp YôojûRLû[l ùTô̄ ¡\Õ, CWÜdÏ CWÜ A±ûYj
ùR¬®d¡\Õ. AûYLÞdÏl úTfÑªpûX, YôojûRÙªpûX,
AûYL°u NjRm úLhLlTÓYÕªpûX. (Ne. 19:1-4)

TL-Ûm, CW®Ûm Yô]j§p ªL úSoj§VôL Lôh£
A°dÏm Yô] ShNj§WeLs CÚRVeL°p £Úx¥LûWl
×LrkÕ ùLôiPôÓmT¥VôLj çi¥ Sm Yô«]ôp
T¬ÑjRjÕPu  AYûW A±dûL TiÔmT¥ ùNn¡\Õ. ªÏkR
¸rlT¥RÛPu, úRY LhPû[dÏ APe¡, AûURÛPu
Yô]j§-ÚkÕ ReLs J°ûV ©W§T°jÕ YÚYÕ SUdÏ JÚ
ØÝûUVô] TôPjûR Lt©lTRôL CÚd¡\Õ. CûY
BoYjÕPu AûURXôL NLXjûRÙm EiPôd¡]Y¬u
£jRj§tÏd ¸rlT¥kÕ CVeÏYRu êXm AYo U¡ûUûV
ùY°lTÓj§ YÚ¡\Õ. AÕ úTôX úRY]ôp, U¡ûUVô] Nj§V
J°ûVl ùTt\ VôYÚm AúSLÚdÏ ©WúVô_]UôLj ReLs
J°ûVl ©WLô£dLf ùNnV úYiÓm.(GúT. 5:8; Uj. 5:14-16)
R 1815:1

_øu 4

A¯kÕ úTô¡\ ùTôu Ad¡²«]ôúX úNô§dLlTÓm;
AûRl Tôod¡Ûm A§L ®ûXúV\l ùTt\Rô«Úd¡\ EeLs
®ÑYôNm úNô§dLlThÓ, CúVÑ ¡±vÕ ùY°lTÓm úTôÕ
EeLÞdÏl ×Lrf£Ùm, L]Øm, U¡ûUÙØiPôLd
LôQlTÓm. (1 úTÕ. 1:7)

EeLs ®ÑYôNm ClùTôÝÕ TÃh£dLlTÓ¡\Õ.
Øk§] SôhL°úX ¡ÚûT«u ã¬Vu Eu úUp ©WLô£jR
úTôÕ, Nj§V A±®u Av§TôWjûR ûYjÕ ¡±vRY
Ë®Vj§u úUp LhPPjûRd Lh¥]ôn. ClùTôÝúRô, Eu
®ÑYôNm TÃh£jÕl TôodL ãû[«u úUp ûYdLlThÓs[Õ.
Eu ØÝ ùTXjÕPu ùTôßûUûVd ûLVôiÓ NLXjûRÙm
N¡jÕ, Sm©dûLÙPu E]dÏ AÚ[lThP YôdÏjRjRjûR
¨û]®p ùLôiÓ, Eß§Vô«Ú. ¡±vÕ®u úT¬p NôokÕ
ùTôßûUÙPàm, AûURÛPàm ®ÑYôNj§p TXlTh¥Ú.
EiûUVôL ùYt± ùTßYôn.  (1 ùLô¬. 3:11-14; Vôd. 1:2-4) R 1823:4

_øu 5

úRYú], EmûU Sm©«Úd¡ú\u. (Ne. 31:1)
®ÑYôNj§u SeáWjûR JÚ ¡±vRYu Ru Ë®Vj§p

RtLô-LUôL ®hÓ ®ÓYô]ô¡p, Ru TûLYu Øu AYu
¨tTÕ AYàdÏ AàáXUôL CWôUp, SxPjûR YÚ®dLd
á¥VRô«ÚdÏm. AYu AûRf Ntß ®Óm úTôÕ, CÚs
AYû]f ãrkÕ ùLôiÓ, Ru RLlT²u ùY°fNUô]
ØLjûRd LôQôRT¥ Uû\jÕl úTôÓm. Hù]u\ôp
®ÑYôNªpXôUp úRYàdÏ ©¬VUô«ÚlTÕ áPôR Lô¬Vm.
ÁiÓm AkR SeáWjûR AYu AûPVl ©WVôNlTÓm úTôÕ
Lô¬Ús AYû] TXUôL A¥jÕf ùNuß Rôu éWQ Ut\Y]ô]
T¥Vôp TVØm, §¡Ûm AYû] úUtùLôs[f ùNnÙm.
BûLVôp, ¡±vÕ®u ¿§«u Yv§WjûR R¬jÕd ùLôs[
úYiÓm. ¡±vÕ®u êXm úRY²Pj§p ùTt\ NUôRô]jûR
Sm CÚRVj§p LôjÕ SPlúTôúUVô]ôp, Sôm AkR
®ÑYôNj§u SeáWjûR ®hÓ ®PôUp CÚkÕ, NôjRô²u TX
LôtßLÞdÏj Rl© §ûN ùLhÓl úTôLôUலி     ÚlúTôm.(Ne. 61:1-

3; G©. 6:18-19) R 1835:4

_øu 6

EeLs CÚRVeLs ùTÚk§i¥«]ôÛm, ùY±«]ôÛm,
XÜ¸L LYûXL°]ôÛm TôWUûPVôRT¥dÏ GfN¬dûLVô«ÚeLs.
(íd. 21:34)

Sôm ùR°kR ×j§Ùs[YoL[ôLÜm, ®¯l×s[YoL[ôÜm,
®ÑYôNj§úX ¨ûXj§ÚdLÜm AY£VùUu]? SUdÏ Øu
ûYdLlThÓs[ úYûX Gu]? CÕ YôrdûL ØÝYÕUô]
JÚ úYûX. ARôYÕ Sôm UôªN CfûNLû[ G§ojÕ ùRôPokÕ
ùNnV úYi¥V JÚ úTôWôhPUôÏm. ùY°úV SUdÏ AúSL
G§ol×Ls LôQlThPôÛm, SUdÏs[ôL UôªNl úTôo ªL
Ød¡VUô]Õ. CkR EXL Lô¬VeL°p Sôm A§L
®ÚlTØs[YoL[ôL UVe¡ CÚlúTôúUVô]ôp, Sôm
Ru]XØs[YoL[ôL CÚkÕ, AuûT ®hÓ ®X¡ TûLûU,
úUh¥ûU, ÏúWôRm CûYLÞdÏ B[ô¡, Åi ×Lrf£Lû[
Sô¥, úRY úLôTôd¡û]dÏ EhTPf ùNnÕ ®Óm. B, GqY[Ü
ùT¬V BTjÕdÏ SmûU Sôm ùY°lTÓj§ ®Ó¡ú\ôm.
(1 úVôYô. 2:15-17) R 1859:6
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_øu 7

¡±vÕ CúVÑÜdÏs SmûUj RUÕ ̈ j§V U¡ûUdÏ
AûZjRYWô«Úd¡\ NLX ¡ÚûTÙm ùTôÚk§V úRYu RôúU,
ùLôgN LôXm TôPÖT®d¡\ EeLû[f ºolTÓj§,
v§WlTÓj§, TXlTÓj§ ¨ûX ¨ßjÕYWôL. (1 úTÕ. 5:10)

¡±vÕ®u SpX úTôo ÅW]ôL CÚkÕ, TXUô] ¡¬ûV
êXUôL UhÓúU CkR ®ÚmTjRdL Lô¬VeLû[l ùT\
Ø¥Ùm. CYoLs ReLû[ Øt±Ûm APd¡ B[ úYiÓm.
¾ûUûV G§odÏm §\ûU úYiÓm. ®ÑYôNj§úX
¨ûXj§ÚjRp úYiÓm. ùTôßûUûVd LôjÕd ùLôs[Üm
úYiÓm. úUÛm, ¡±vÕ®u úT¬p NôokÕ AYo
YôdÏjRjReL°p Sm©dûL ûYjRp úYiÓm.
AlúTôvRXàm ¡±vÕ®u F¯Vj§p SôÞdÏ Sôs Y[Úm
úTôÕ CkR Lô¬VeL°p AàTYm AûPkRôo. SmØûPV
Ë®Vj§Ûm CûYLû[ Sôm TVuTÓjR ©WVôNlTP úYiÓm.
JqùYôÚ YÚ`jûRÙm Sôm LPkÕ úTôÏm ùTôÝÕ,
U¡ûU«u éWQ ¨ûXûUdÏ Sôm ùSÚe¡ YW úYiÓm.
(1 ùLô¬. 1:7,9) R 1860:4

_øu 8

Rl©l úTô] UôodLj§²uß Tô®ûVj §Úl×¡u\Yu
JÚ BjÕUôûY UWQj§²uß CWh£jÕ, §W[ô] TôYeLû[
êÓYôù]uß A±VdLPYu. (Vôd. 5:20)

JÚYu RY\ô] UôodLj§p SPlTûR Sôm LôÔm
úTôÕ, Sôm AYoLû[ CWh£lTRtLôL AYoLs TôûR«p
SPYôUp SmûUd LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. Sôm N¬Vô]
TôûR«p ¨ußd ùLôiÓ, AYoLû[ U]k§Úm×mT¥
AûZdL úYiÓm. JÚ £Xo TX®RUô] ÏZlTØs[
úTôRLeL[ôp AYoLû[ AûXdL¯dÏm úTôÕ, AÕ RYß Guß
EQokRYoL[ô¡V Sôm AlúTôRLeLû[d Ï±jÕ BWônf£
ùNnVj ÕYdLôUp AûYLs EiûUf Nj§Vj§tÏ
Uô\ô]ûYLs Guß EQoj§d Lôi©lTÕ UhÓúU
AY£VUô]Õ. Sm CWhNL¬u A¥fÑYÓLû[l ©uTt±
Ë®lTúR ApXôUp úYß GkR Y¯Ùm úTô§dLlTP ®pûX.
A¥lTûP ®ÑYôNjûR ®hÓ ®XLô§ÚdLl úTô§jÕ, ×j§
ùNôpX úYiÓm. (1 úTÕ. 4:7-10) R 1860:3

_øu 9

EXLj§p EeLÞdÏ ETj§WYm EiÓ. B]ôÛm,
§Pu ùLôsÞeLs; Sôu EXLjûR ù_«júRu.
(úVôYô. 16:33)

úRYàdÏl ©¬VUôn SPdL ®Úm×m ®ÑYô£LÞdÏ
CkR éª«p Gq®R Bv§Ùm T¬NôL A°dLlTP UôhPôÕ.
ARtÏ Uô\ôL YßûUÙm, ETj§WYØm, UWQ LôX T¬VkRm
EiùPuTÕ ¨fNVUô]Õ. CúVÑ ¡±vÕúYô “ÕdLm
¨û\kRYÚm TôÓ AàT®jRYÚUô«ÚkRôo.” NLXjûRÙm Sm
¨ªjRUôL RmúUp Htßd ùLôiPôo. AYo IÑY¬Vm
¨û\kRYWôL CÚkÕm Sm ¨ªjRUôL R¬j§WWô]ôo. AYo
“S¬LÞdÏd Ï¯Ùm, BLôVjÕl T\ûYLÞdÏj ReL áÓLÞm
EiÓ. Uà` ÏUôWàdúLô, RûX NôndL CPªpûX” Gu\ôo.
F¯VdLôWu G_Uô²àm ùT¬VY]pX. AYo
Õu×ßjRlThPÕ úTôX SôØm Õu×ßjRlTÓúYôm.
AYûWl úTôX SôØm ̈ kûRLû[ AàT®jÕ N¡dL úYiÓm.
AYûWl ©uTtß¡\YoLÞdÏj RtLôXj§p ¡ûPdLdá¥V
ùYÏU§ VôùR²p, AYo Au×m Ae¸L¬l×úU. (úVôYô. 15:
18-21; 14:27; 16:20-22) R 4072:4

_øu 10

BiPYúW, ù_Tm TiQ úTô§jRÚÞm. (íd. 11:1)

ÑÚdLUôL, Sm ù_Tm úRY]ôp Ae¸L¬dLlTP
úYiÓUô]ôp, AYo úT¬p AûNVôR ®ÑYôNm ûYlTÕ
AY£VUô]Õ. úUÛm Sm ù_Tm LÚjÕs[Õm, Au×m,
U¬VôûRÙm ùRnÅLj §hPj§tÏ CûNkRÕm, ùRnÅL
£jRj§tÏ EhThPÕUô«ÚdL úYiÓm. úUÛm JÚ £ß
ÏZkûRûV úTôX, Sm AkRWeLl TôYeLû[Ùm,
Ïû\Lû[Ùm AYo  Øu ûYjÕ AY¬Pm Uu²lûT Sô¥
ùRnÅL SPjÕRûXÙm, TôÕLôlûTÙm úLhL úYiÓm.
CûYLû[ ùYßm YôojûR«p ùNôpXôUp, Sm ¡¬ûVL°p
ùY°lTÓjR úYiÓm. ù_Tm GuTÕ Sm BjÕUj§u
YôgûNVôL LôQlTP úYiÓm. (GúT. 6:18; ©-. 4:4-7)
R 1865:1
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_øu 7

¡±vÕ CúVÑÜdÏs SmûUj RUÕ ̈ j§V U¡ûUdÏ
AûZjRYWô«Úd¡\ NLX ¡ÚûTÙm ùTôÚk§V úRYu RôúU,
ùLôgN LôXm TôPÖT®d¡\ EeLû[f ºolTÓj§,
v§WlTÓj§, TXlTÓj§ ¨ûX ¨ßjÕYWôL. (1 úTÕ. 5:10)

¡±vÕ®u SpX úTôo ÅW]ôL CÚkÕ, TXUô] ¡¬ûV
êXUôL UhÓúU CkR ®ÚmTjRdL Lô¬VeLû[l ùT\
Ø¥Ùm. CYoLs ReLû[ Øt±Ûm APd¡ B[ úYiÓm.
¾ûUûV G§odÏm §\ûU úYiÓm. ®ÑYôNj§úX
¨ûXj§ÚjRp úYiÓm. ùTôßûUûVd LôjÕd ùLôs[Üm
úYiÓm. úUÛm, ¡±vÕ®u úT¬p NôokÕ AYo
YôdÏjRjReL°p Sm©dûL ûYjRp úYiÓm.
AlúTôvRXàm ¡±vÕ®u F¯Vj§p SôÞdÏ Sôs Y[Úm
úTôÕ CkR Lô¬VeL°p AàTYm AûPkRôo. SmØûPV
Ë®Vj§Ûm CûYLû[ Sôm TVuTÓjR ©WVôNlTP úYiÓm.
JqùYôÚ YÚ`jûRÙm Sôm LPkÕ úTôÏm ùTôÝÕ,
U¡ûU«u éWQ ¨ûXûUdÏ Sôm ùSÚe¡ YW úYiÓm.
(1 ùLô¬. 1:7,9) R 1860:4

_øu 8

Rl©l úTô] UôodLj§²uß Tô®ûVj §Úl×¡u\Yu
JÚ BjÕUôûY UWQj§²uß CWh£jÕ, §W[ô] TôYeLû[
êÓYôù]uß A±VdLPYu. (Vôd. 5:20)

JÚYu RY\ô] UôodLj§p SPlTûR Sôm LôÔm
úTôÕ, Sôm AYoLû[ CWh£lTRtLôL AYoLs TôûR«p
SPYôUp SmûUd LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. Sôm N¬Vô]
TôûR«p ¨ußd ùLôiÓ, AYoLû[ U]k§Úm×mT¥
AûZdL úYiÓm. JÚ £Xo TX®RUô] ÏZlTØs[
úTôRLeL[ôp AYoLû[ AûXdL¯dÏm úTôÕ, AÕ RYß Guß
EQokRYoL[ô¡V Sôm AlúTôRLeLû[d Ï±jÕ BWônf£
ùNnVj ÕYdLôUp AûYLs EiûUf Nj§Vj§tÏ
Uô\ô]ûYLs Guß EQoj§d Lôi©lTÕ UhÓúU
AY£VUô]Õ. Sm CWhNL¬u A¥fÑYÓLû[l ©uTt±
Ë®lTúR ApXôUp úYß GkR Y¯Ùm úTô§dLlTP ®pûX.
A¥lTûP ®ÑYôNjûR ®hÓ ®XLô§ÚdLl úTô§jÕ, ×j§
ùNôpX úYiÓm. (1 úTÕ. 4:7-10) R 1860:3

_øu 9

EXLj§p EeLÞdÏ ETj§WYm EiÓ. B]ôÛm,
§Pu ùLôsÞeLs; Sôu EXLjûR ù_«júRu.
(úVôYô. 16:33)

úRYàdÏl ©¬VUôn SPdL ®Úm×m ®ÑYô£LÞdÏ
CkR éª«p Gq®R Bv§Ùm T¬NôL A°dLlTP UôhPôÕ.
ARtÏ Uô\ôL YßûUÙm, ETj§WYØm, UWQ LôX T¬VkRm
EiùPuTÕ ¨fNVUô]Õ. CúVÑ ¡±vÕúYô “ÕdLm
¨û\kRYÚm TôÓ AàT®jRYÚUô«ÚkRôo.” NLXjûRÙm Sm
¨ªjRUôL RmúUp Htßd ùLôiPôo. AYo IÑY¬Vm
¨û\kRYWôL CÚkÕm Sm ¨ªjRUôL R¬j§WWô]ôo. AYo
“S¬LÞdÏd Ï¯Ùm, BLôVjÕl T\ûYLÞdÏj ReL áÓLÞm
EiÓ. Uà` ÏUôWàdúLô, RûX NôndL CPªpûX” Gu\ôo.
F¯VdLôWu G_Uô²àm ùT¬VY]pX. AYo
Õu×ßjRlThPÕ úTôX SôØm Õu×ßjRlTÓúYôm.
AYûWl úTôX SôØm ̈ kûRLû[ AàT®jÕ N¡dL úYiÓm.
AYûWl ©uTtß¡\YoLÞdÏj RtLôXj§p ¡ûPdLdá¥V
ùYÏU§ VôùR²p, AYo Au×m Ae¸L¬l×úU. (úVôYô. 15:
18-21; 14:27; 16:20-22) R 4072:4

_øu 10

BiPYúW, ù_Tm TiQ úTô§jRÚÞm. (íd. 11:1)

ÑÚdLUôL, Sm ù_Tm úRY]ôp Ae¸L¬dLlTP
úYiÓUô]ôp, AYo úT¬p AûNVôR ®ÑYôNm ûYlTÕ
AY£VUô]Õ. úUÛm Sm ù_Tm LÚjÕs[Õm, Au×m,
U¬VôûRÙm ùRnÅLj §hPj§tÏ CûNkRÕm, ùRnÅL
£jRj§tÏ EhThPÕUô«ÚdL úYiÓm. úUÛm JÚ £ß
ÏZkûRûV úTôX, Sm AkRWeLl TôYeLû[Ùm,
Ïû\Lû[Ùm AYo  Øu ûYjÕ AY¬Pm Uu²lûT Sô¥
ùRnÅL SPjÕRûXÙm, TôÕLôlûTÙm úLhL úYiÓm.
CûYLû[ ùYßm YôojûR«p ùNôpXôUp, Sm ¡¬ûVL°p
ùY°lTÓjR úYiÓm. ù_Tm GuTÕ Sm BjÕUj§u
YôgûNVôL LôQlTP úYiÓm. (GúT. 6:18; ©லி  .  4:4-7)
R 1865:1
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NúLôRWúW, AûRl ©¥jÕdùLôiúPù]uß Sôu
GiÔ¡\§pûX. (©லி   . 3:13)

Ru T¬ÑjR KhPj§p Rôu B®dÏ¬V ¨ûXûV
AûPkÕ ®hPRôL GiÔ¡\ GkR U²Ràm AkR
¨ªPj§லி   ÚkúR Rôu ©u Re¡ Årf£ AûPVjÕYeÏYôu
GuTûR A±V úYiÓm. ¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l
©uTt±  Ë®dÏm JÚYÚm, ¡±vÕûY Lôh¥Ûm GkRùYôÚ
§VôLjûRÙm RtúTôÕ ùNnV Ø¥VôÕ. úUÛm, GkRùYôÚ
§Úl§Vô] DÜLÞm RtúTôÕ EiPôLôÕ. ¡±vÕûY ®hÓ
®X¡]Yu UhÓúU, AlT¥lThP U] úUh¥ûUûV
AûPYôu. ¡±vÕ®u NôV-p CûQdLlThÓj ùRôPokÕ
B®«úX Y[Ú¡ú\ôm Guß JÚ ¡±vRYu EQoYÕ
UhÓúU, AYàdÏj §Úl§ A°dLd á¥VRô«ÚdL úYiÓm.
(2 ¾úUô. 4:7-8; 1 ùLô¬. 9:24-27) R 1885:3

_øu 12

Juß ùNn¡ú\u, .... CXdûL úSôd¡j ùRôPÚ¡ú\u.
(©-. 3:13,14)

AlúTôvRXu CeúL Ru JúW úSôdLjûRj

ùR¬®lTûRd Lôi¡ú\ôm. “Juß ùNn¡ú\u” GuTÕ TX

Lô¬VeLû[j Rôu ùNnÕ Tôod¡\YWôL ApX. Aq®Rm

ùNn§ÚkRôp, ®ÝkÕúTô«ÚlTôo. Rôm AûZdLlThP

AûZl©tLôL Ru Ë®V LôXm ØÝYÕUôLl TôÓThÓ

YôrdûL«p Utù\pXôd Lô¬VeLû[Ùm ®hÓ ®hPYo.

Rôu GÓjÕd ùLôiP CkRl TôûR, £X LxP SxPeLû[

R]dÏ YÚ®dÏm Guß A±k§ÚkRôo. AúRôÓ TX TôÓLs,

¨kûRLs, ETj§WYeLs CûY VôÜm R]dÏ EiùPuß

A±kÕ, AkR JúW Lô¬VjûRf ùNnV Jl×d ùLôÓjRôo.

¡±vRY Ë®Vj§p JqùYôÚYÚm AûZdLlThP

AûZlûT EQokÕ, AkR JúW TkRVl ùTôÚÞdLôL JúW

Lô¬VjûRf ùNnÕ Ut\d Lô¬VeL°p ReLû[ DÓTÓjRôUp

LôjÕ SPjRp AY£VUô]Õ. (©லி  .  3:7-11; 2 ùLô¬. 11:23-27) R 1885:3

_øu 13

Sôu ®¯dÏm úTôÕ EUÕ NôVXôp §Úl§VôúYu.
(Ne. 17:15)

Sôm úRYû]Ùm, AYo ÏUôWû]Ùm ØtLôXjÕ
T¬ÑjRYôuLû[Ùm Ï±jÕ Sm CÚRVeL°úX £k§dL
úYi¥VYoL[ôn CÚd¡ú\ôm. ¡±vÕÜPu CûNkÕ
TWúXôL YôNvRXjûR ÑRkR¬jRYoL[ôL CÚdLl úTôÏm
BºoYôReLÞm SUdÏ Øu ûYdLlThÓs[ úRY
§hPeLÞm,YôdÏjRjReLÞm SmûU U¡Zf ùNn¡\Õ.
ClùTôÝÕ Sôm Sm KhPj§p WôwVj§u úNûYûVf ùNnÕ
Ø¥dÏm úTôÕ, U¡ûU«úX áh¥f úNodLlTÓúYôm Gu\
GiQeLû[ Sm CÚRVjûR U¡ÝmT¥f ùNnV úYiÓm.
CjÕPu ù_Tj§úX Sôm úRYú]ôÓ ùSÚe¡, NûT áÓR-u
êXm, AYo YN]eLû[ BWônkÕ Aà§]Øm AYûWj
ùRôÝÕ ×LrYÕ SUdÏ Cuàm BßRûXÙm,
NUôRô]jûRÙm RWdá¥VRôL CÚdÏm.   (úVô×  19:23-27) R 1885:6

_øu 14

ùTÚûUÙs[YoLÞdÏ úRYu G§ojÕ ¨t¡\ôo.
RôrûUÙs[YoLÞdúLô ¡ÚûT A°d¡\ôo. (1 úTÕ. 5:5)

AuTô]YoLú[, NLXj§tÏm úUXôL Sôm U]j
RôrûUûVd LôjÕd ùLôsYÕ AY£VUô]Õ. SmØûPV
TôoûY«p Sôm JußªpXôRYu Gu\ GiQm úRôu\
úYiÓm. AlùTôÝÕ Rôu úRYu SmûUd ¡ÚûTVôn
SPjÕYôo. Sm ®ÑYôNm TÃh£dLlTÓm úTôÕ AYo SmûU
®hÓ ®Ó¡\ôo. AYÚûPV WôwV úNûY«p Cuß Ntß
EVojRlThÓ EtNôLlTÓjRl ThPôp, U] úUh¥ûU
AûPVôUp RôrûUÙPàm, T¦ÜPàm Sôu
JußªpXôRYu Gußm, úRYú] Guû] SPjÕ¡\ôo Gußm
EQW úYiÓm. AúRôÓ Sôm ºo ùTôÚk§]YoL[ôL SPdL,
©u]o SUdÏ HtTÓm ¨kûRLû[l ùTôßûUÙPu N¡dLÜm
RVôWôL CÚdL úYiÓm. Øuú] EVojRlThÓ ©u]o ̈ kûR
YÚm úTôÕ ùTôßûUûV CZkÕ úTôYôVô]ôp, ¿
B®dÏ¬VT¥ Cuàm éWQlTP®pûX GuTûR EQokÕ
ùLôs.  (1 úTÕ. 5:6-10; GúT. 4:1-3) R 1920:5
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NúLôRWúW, AûRl ©¥jÕdùLôiúPù]uß Sôu
GiÔ¡\§pûX. (©-. 3:13)

Ru T¬ÑjR KhPj§p Rôu B®dÏ¬V ¨ûXûV
AûPkÕ ®hPRôL GiÔ¡\ GkR U²Ràm AkR
¨ªPj§-ÚkúR Rôu ©u Re¡ Årf£ AûPVjÕYeÏYôu
GuTûR A±V úYiÓm. ¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l
©uTt±  Ë®dÏm JÚYÚm, ¡±vÕûY Lôh¥Ûm GkRùYôÚ
§VôLjûRÙm RtúTôÕ ùNnV Ø¥VôÕ. úUÛm, GkRùYôÚ
§Úl§Vô] DÜLÞm RtúTôÕ EiPôLôÕ. ¡±vÕûY ®hÓ
®X¡]Yu UhÓúU, AlT¥lThP U] úUh¥ûUûV
AûPYôu. ¡±vÕ®u NôV-p CûQdLlThÓj ùRôPokÕ
B®«úX Y[Ú¡ú\ôm Guß JÚ ¡±vRYu EQoYÕ
UhÓúU, AYàdÏj §Úl§ A°dLd á¥VRô«ÚdL úYiÓm.
(2 ¾úUô. 4:7-8; 1 ùLô¬. 9:24-27) R 1885:3

_øu 12

Juß ùNn¡ú\u, .... CXdûL úSôd¡j ùRôPÚ¡ú\u.
(©-. 3:13,14)

AlúTôvRXu CeúL Ru JúW úSôdLjûRj

ùR¬®lTûRd Lôi¡ú\ôm. “Juß ùNn¡ú\u” GuTÕ TX

Lô¬VeLû[j Rôu ùNnÕ Tôod¡\YWôL ApX. Aq®Rm

ùNn§ÚkRôp, ®ÝkÕúTô«ÚlTôo. Rôm AûZdLlThP

AûZl©tLôL Ru Ë®V LôXm ØÝYÕUôLl TôÓThÓ

YôrdûL«p Utù\pXôd Lô¬VeLû[Ùm ®hÓ ®hPYo.

Rôu GÓjÕd ùLôiP CkRl TôûR, £X LxP SxPeLû[

R]dÏ YÚ®dÏm Guß A±k§ÚkRôo. AúRôÓ TX TôÓLs,

¨kûRLs, ETj§WYeLs CûY VôÜm R]dÏ EiùPuß

A±kÕ, AkR JúW Lô¬VjûRf ùNnV Jl×d ùLôÓjRôo.

¡±vRY Ë®Vj§p JqùYôÚYÚm AûZdLlThP

AûZlûT EQokÕ, AkR JúW TkRVl ùTôÚÞdLôL JúW

Lô¬VjûRf ùNnÕ Ut\d Lô¬VeL°p ReLû[ DÓTÓjRôUp

LôjÕ SPjRp AY£VUô]Õ. (©-. 3:7-11; 2 ùLô¬. 11:23-27) R 1885:3

_øu 13

Sôu ®¯dÏm úTôÕ EUÕ NôVXôp §Úl§VôúYu.
(Ne. 17:15)

Sôm úRYû]Ùm, AYo ÏUôWû]Ùm ØtLôXjÕ
T¬ÑjRYôuLû[Ùm Ï±jÕ Sm CÚRVeL°úX £k§dL
úYi¥VYoL[ôn CÚd¡ú\ôm. ¡±vÕÜPu CûNkÕ
TWúXôL YôNvRXjûR ÑRkR¬jRYoL[ôL CÚdLl úTôÏm
BºoYôReLÞm SUdÏ Øu ûYdLlThÓs[ úRY
§hPeLÞm,YôdÏjRjReLÞm SmûU U¡Zf ùNn¡\Õ.
ClùTôÝÕ Sôm Sm KhPj§p WôwVj§u úNûYûVf ùNnÕ
Ø¥dÏm úTôÕ, U¡ûU«úX áh¥f úNodLlTÓúYôm Gu\
GiQeLû[ Sm CÚRVjûR U¡ÝmT¥f ùNnV úYiÓm.
CjÕPu ù_Tj§úX Sôm úRYú]ôÓ ùSÚe¡, NûT áÓR-u
êXm, AYo YN]eLû[ BWônkÕ Aà§]Øm AYûWj
ùRôÝÕ ×LrYÕ SUdÏ Cuàm BßRûXÙm,
NUôRô]jûRÙm RWdá¥VRôL CÚdÏm.   (úVô×  19:23-27) R 1885:6

_øu 14

ùTÚûUÙs[YoLÞdÏ úRYu G§ojÕ ¨t¡\ôo.
RôrûUÙs[YoLÞdúLô ¡ÚûT A°d¡\ôo. (1 úTÕ. 5:5)

AuTô]YoLú[, NLXj§tÏm úUXôL Sôm U]j
RôrûUûVd LôjÕd ùLôsYÕ AY£VUô]Õ. SmØûPV
TôoûY«p Sôm JußªpXôRYu Gu\ GiQm úRôu\
úYiÓm. AlùTôÝÕ Rôu úRYu SmûUd ¡ÚûTVôn
SPjÕYôo. Sm ®ÑYôNm TÃh£dLlTÓm úTôÕ AYo SmûU
®hÓ ®Ó¡\ôo. AYÚûPV WôwV úNûY«p Cuß Ntß
EVojRlThÓ EtNôLlTÓjRl ThPôp, U] úUh¥ûU
AûPVôUp RôrûUÙPàm, T¦ÜPàm Sôu
JußªpXôRYu Gußm, úRYú] Guû] SPjÕ¡\ôo Gußm
EQW úYiÓm. AúRôÓ Sôm ºo ùTôÚk§]YoL[ôL SPdL,
©u]o SUdÏ HtTÓm ¨kûRLû[l ùTôßûUÙPu N¡dLÜm
RVôWôL CÚdL úYiÓm. Øuú] EVojRlThÓ ©u]o ̈ kûR
YÚm úTôÕ ùTôßûUûV CZkÕ úTôYôVô]ôp, ¿
B®dÏ¬VT¥ Cuàm éWQlTP®pûX GuTûR EQokÕ
ùLôs.  (1 úTÕ. 5:6-10; GúT. 4:1-3) R 1920:5
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RôÅÕdÏ AÚ°] ¨fNVUô] ¡ÚûTLû[ EeLÞdÏ
¨j§V EPuT¥dûLVôL HtTÓjÕúYu. (HNô. 55:3)

Uô]ô]Õ ¿úWôûPLû[ Yôg£d¡\Õ úTôX, GkùRkR
BjÕUôdLs úRY ¿§«uúT¬p T£ RôLm Es[YoL[ôL
LôQlTÓ¡\ôoLú[ô, AYoLs úRYû]d
LiPûPkRYoL[ôLÜm, úRYàdÏj ReLû[ Øt±Ûm Jl×d
ùLôÓjRYoL[ôÜm, T¬ÑjR B®«]ôp A©ú`Lm ùTtßj
úRYàûPV ©sû[L[ôLÜm CÚlTôoLs. Cq®Rm
A©ú`Lm ùTt\ ©sû[Ls EiûUVô] ®ÑYôNm, FdLm,
ûR¬Vm, SuûUj ¾ûULû[l TÏjR±Ùm RuûU CûY
VôûYÙm EûPVYoL[ôL CÚlTôoLs.
ClT¥lThPYoL°Pm úRYu RôÅÕdÏ AÚ°V CWdLjûR
úTôuß, ¨j§V EPuT¥dûLûV HtTÓj§]ôo.  (Al. 13:33-39)
R 1936:3

_øu 16

GkRf £hûNÙm RtLôXj§p NkúRô`Uônd LôQôUp,
ÕdLUônd LôÔm; B¡Ûm, ©tLôXj§p A§p
TZ¡]YoLÞdÏ AÕ ¿§Vô¡V NUôRô]l TXû]j RÚm.
(G©. 12:11)

ClT¥ AúSL £hûNL°]ôp, SmØûPV BjÕUô
TdÏYlTÓjRlThÓ, Au×Pu SmûU Rôrj§ SPdLf
ùNnÙm. ©u]o Sôu NLXjûRÙm RôeÏúYu, NLXjûRÙm
ùNnúYu Guß ¡±vÕ®u ùTXj§úX
ùNôpXdá¥VY]ôLÜm CÚlúTôm. CRu êXm TûZV
U²R²u AÝdLô] Lô¬VeLs £±Õ £\RôL ¿dLlThÓ,
×PªPlThÓ ùTôuû]l úTôp ©WLôNUûPÙm.
ClT¥lThP ®ûXúV\l ùTt\ BjÕUôdLú[ Sm
CWNhLÚdÏ ®ÚlTUô]YoLs. CYo, AYoLs úT¬p
©¬VØs[YWôL CÚkÕ, GkRd LxPj§Ûm, úNôRû]«Ûm
AYoLû[ Bt±j úRtßYôo. GqY[Ü CÚ[ô] ÕdLeLs
AYoLû[f ãrkRôÛm, AY¬úX Cû[lTô±, TLலி  u
ã¬V²u ùY°fNj§úX NUôRô]jûRd LôiTôoLs.
(1 úTÕ. 1:5-9) R 1944:4

_øu 17

AYo YÚm Sôû[f N¡lTYu Vôo? AYo
ùY°lTÓûL«p ̈ ûX ̈ tTYu Vôo?.... AYoLû[l ùTôuû]l
úTôXÜm, ùYs°ûVl úTôXÜm ×PªÓYôo. (Up.3:2-3)

×PªÓ¡\Yo SmØûPV ÏQ XhNQeLs AYÚûPV
ìTjûR GkR A[Ü ©W§T-d¡\ùRuß TôojÕ YÚ¡\ôo.
Cuàm ùR°YôLf ùNôpúYôúUVô]ôp, ReLÞdÏ
AÚ[lTÓm TÃhûN (úNôRû])L°úX GkR A[ÜdÏ AYûWf
NôokÕ ¨t¡\ôoLs Gußm, AlT¥lThPf úNôRû]«úX
CYoLs EXLjûR úS£d¡\ôoL[ô ApXÕ CûY VôYtû\Ùm
Rôe¡f N¡jÕ ¿§«²ªjRm Nj§Vj§tLôLj ReLû[
CYt±tÏ Jl×d ùLôÓjÕ ¡±vÕûYl ©uTtß¡\ôoL[ô
Guß LY²jÕm YÚ¡\ôo. GkR ÕuTeLs LxPeLs
YkRôÛm ûYWôd¡VjÕPàm TXjÕPàm CkR
ùLôsûLLû[ LôjÕ UWQ T¬VkRm ®ÑYôNj§u SpX
úTôWôhPjûRl úTôWôÓ¡\ôoL[ô Gußm LY²jÕm YÚ¡\ôo.
(1 ùLô¬. 10:12-13; 4:11-13) R 1944:5

_øu 18

EmØûPV NêLj§úX T¬éWQ B]kRØm, EmØûPV
YXÕ T¬Nj§p ¨j§V úT¬uTØm EiÓ. (Ne. 16:11)

úRYàûPV NêLj§p Sôm GeÏ CÚkRôÛm NkúRô`m
¨û\kRYoL[ôLúY CÚlúTôm. CR]ôp ù_Tj§úX
AYÚPu ùSÚe¡ AYÚûPV úUuûUVô] YôojûRLû[
Yô£jÕ, §Vô²jÕ AYÚPu GlùTôÝÕm ùRôPo×
ùLôi¥ÚdL Al©VôNlTÓjR úYiÓm. AYÚûPV
YôdÏjRjReLs, CúVÑ ¡±vÕÜdÏs Bm Gußm BùUu
Gußm CÚd¡\ôo. BLúY, Sôm úRY²Pj§p ùSÚe¡f úNÚm
úTôÕ AYo SmªPm úNÚYôo. (Vôd.14:8) Sôm
T¬ÑjRØs[YoL[ô«ÚkRôp SmûU Cuàm T¬ÑjRlTÓj§
Smªp YôNUô«ÚlTôo. AYÚûPV ©sû[Ls VôYÚm AY¬p
NkúRô`UôL CÚlTÕ AYo £jRUô«Úd¡\Õ. CkR
BºoYôRj§tÏj RÏ§Ùs[YoL[ôL Ë®dLô®hPôp Sôm
Ïû\Üs[YoL[ôL CÚlúTôm.  (Vôd. 4;5-8; úX®. 20:7-8) R 1949:5
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RôÅÕdÏ AÚ°] ¨fNVUô] ¡ÚûTLû[ EeLÞdÏ
¨j§V EPuT¥dûLVôL HtTÓjÕúYu. (HNô. 55:3)

Uô]ô]Õ ¿úWôûPLû[ Yôg£d¡\Õ úTôX, GkùRkR
BjÕUôdLs úRY ¿§«uúT¬p T£ RôLm Es[YoL[ôL
LôQlTÓ¡\ôoLú[ô, AYoLs úRYû]d
LiPûPkRYoL[ôLÜm, úRYàdÏj ReLû[ Øt±Ûm Jl×d
ùLôÓjRYoL[ôÜm, T¬ÑjR B®«]ôp A©ú`Lm ùTtßj
úRYàûPV ©sû[L[ôLÜm CÚlTôoLs. Cq®Rm
A©ú`Lm ùTt\ ©sû[Ls EiûUVô] ®ÑYôNm, FdLm,
ûR¬Vm, SuûUj ¾ûULû[l TÏjR±Ùm RuûU CûY
VôûYÙm EûPVYoL[ôL CÚlTôoLs.
ClT¥lThPYoL°Pm úRYu RôÅÕdÏ AÚ°V CWdLjûR
úTôuß, ¨j§V EPuT¥dûLûV HtTÓj§]ôo.  (Al. 13:33-39)
R 1936:3

_øu 16

GkRf £hûNÙm RtLôXj§p NkúRô`Uônd LôQôUp,
ÕdLUônd LôÔm; B¡Ûm, ©tLôXj§p A§p
TZ¡]YoLÞdÏ AÕ ¿§Vô¡V NUôRô]l TXû]j RÚm.
(G©. 12:11)

ClT¥ AúSL £hûNL°]ôp, SmØûPV BjÕUô
TdÏYlTÓjRlThÓ, Au×Pu SmûU Rôrj§ SPdLf
ùNnÙm. ©u]o Sôu NLXjûRÙm RôeÏúYu, NLXjûRÙm
ùNnúYu Guß ¡±vÕ®u ùTXj§úX
ùNôpXdá¥VY]ôLÜm CÚlúTôm. CRu êXm TûZV
U²R²u AÝdLô] Lô¬VeLs £±Õ £\RôL ¿dLlThÓ,
×PªPlThÓ ùTôuû]l úTôp ©WLôNUûPÙm.
ClT¥lThP ®ûXúV\l ùTt\ BjÕUôdLú[ Sm
CWNhLÚdÏ ®ÚlTUô]YoLs. CYo, AYoLs úT¬p
©¬VØs[YWôL CÚkÕ, GkRd LxPj§Ûm, úNôRû]«Ûm
AYoLû[ Bt±j úRtßYôo. GqY[Ü CÚ[ô] ÕdLeLs
AYoLû[f ãrkRôÛm, AY¬úX Cû[lTô±, TL-u
ã¬V²u ùY°fNj§úX NUôRô]jûRd LôiTôoLs.
(1 úTÕ. 1:5-9) R 1944:4

_øu 17

AYo YÚm Sôû[f N¡lTYu Vôo? AYo
ùY°lTÓûL«p ̈ ûX ̈ tTYu Vôo?.... AYoLû[l ùTôuû]l
úTôXÜm, ùYs°ûVl úTôXÜm ×PªÓYôo. (Up.3:2-3)

×PªÓ¡\Yo SmØûPV ÏQ XhNQeLs AYÚûPV
ìTjûR GkR A[Ü ©W§Tலி  d¡\ùRuß TôojÕ YÚ¡\ôo.
Cuàm ùR°YôLf ùNôpúYôúUVô]ôp, ReLÞdÏ
AÚ[lTÓm TÃhûN (úNôRû])L°úX GkR A[ÜdÏ AYûWf
NôokÕ ¨t¡\ôoLs Gußm, AlT¥lThPf úNôRû]«úX
CYoLs EXLjûR úS£d¡\ôoL[ô ApXÕ CûY VôYtû\Ùm
Rôe¡f N¡jÕ ¿§«²ªjRm Nj§Vj§tLôLj ReLû[
CYt±tÏ Jl×d ùLôÓjÕ ¡±vÕûYl ©uTtß¡\ôoL[ô
Guß LY²jÕm YÚ¡\ôo. GkR ÕuTeLs LxPeLs
YkRôÛm ûYWôd¡VjÕPàm TXjÕPàm CkR
ùLôsûLLû[ LôjÕ UWQ T¬VkRm ®ÑYôNj§u SpX
úTôWôhPjûRl úTôWôÓ¡\ôoL[ô Gußm LY²jÕm YÚ¡\ôo.
(1 ùLô¬. 10:12-13; 4:11-13) R 1944:5

_øu 18

EmØûPV NêLj§úX T¬éWQ B]kRØm, EmØûPV
YXÕ T¬Nj§p ¨j§V úT¬uTØm EiÓ. (Ne. 16:11)

úRYàûPV NêLj§p Sôm GeÏ CÚkRôÛm NkúRô`m
¨û\kRYoL[ôLúY CÚlúTôm. CR]ôp ù_Tj§úX
AYÚPu ùSÚe¡ AYÚûPV úUuûUVô] YôojûRLû[
Yô£jÕ, §Vô²jÕ AYÚPu GlùTôÝÕm ùRôPo×
ùLôi¥ÚdL Al©VôNlTÓjR úYiÓm. AYÚûPV
YôdÏjRjReLs, CúVÑ ¡±vÕÜdÏs Bm Gußm BùUu
Gußm CÚd¡\ôo. BLúY, Sôm úRY²Pj§p ùSÚe¡f úNÚm
úTôÕ AYo SmªPm úNÚYôo. (Vôd.14:8) Sôm
T¬ÑjRØs[YoL[ô«ÚkRôp SmûU Cuàm T¬ÑjRlTÓj§
Smªp YôNUô«ÚlTôo. AYÚûPV ©sû[Ls VôYÚm AY¬p
NkúRô`UôL CÚlTÕ AYo £jRUô«Úd¡\Õ. CkR
BºoYôRj§tÏj RÏ§Ùs[YoL[ôL Ë®dLô®hPôp Sôm
Ïû\Üs[YoL[ôL CÚlúTôm.  (Vôd. 4;5-8; úX®. 20:7-8) R 1949:5
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¿§UôàdLôL ùY°fNØm (Nj§Vm) ùNmûUVô]
CÚRVjRôÚdLôL U¡rf£Ùm (Nj§Vj§u NkúRô`m) ®ûRdLl
Th¥Úd¡\Õ. (Ne. 97:11)

úRYàûPV EiûUVô] ©sû[Ls Nj§Vj§p

©¬VØs[YoL[ô«ÚlTôoLs. Hù]u\ôp, Nj§Vm

AYoLÞûPVÕ. Nj§VjûR CYoLs LiPûPkR úTôÕ ARu

U§lûT EQokÕ, AûR GlúTôÕm §Vô²d¡\YoL[ôLÜm

CÚlTôoLs. CÕ úRYàûPV U¡ûUûVÙm, AYÚûPV

AuûTÙm, ERôW ÏQjûRÙm Oô]jûRÙm

ùY°lTÓjÕYRôp, CkR Nj§V YN]eLû[ úRYàdÏ JlTôL

CYoLs LÚÕYôoLs. CR]ôp úYRjûRÙm, CYtû\j

RkRYûWÙm £úS¡d¡u\]o. CûYLû[ Bv§VôLj ReLs

CÚRVeL°p ûYjÕ, LôjÕ ARuT¥ SPkÕ ReLs

YôrdûL«p CYtû\l TVuTÓjÕYôoLs. CR]ôp AYoLs

BºoY§dLlTÓYôoLs.  (Ne. 112:1-4; 119:97-105) R 1950:1

_øu 20

EXLj§Ûm, EXLj§Ûs[ûYL°Ûm Au×
áWô§ÚeLs; JÚYu EXLj§p Au× áokRôp, AY²Pj§p
©Rô®u Au©pûX. (1 úVôYô. 2:15)

EXLjúRôÓ Sôm JÚªjÕ SPlTÕ EXL Y¯. Sôm

CûYL°p Au× ùLôs[ôUp, CûYLÞdÏ G§ojÕ ¨uß

AûYLû[ ùYßdL úYiÓm. SUdÏd Lôi©dLlThP Y¯,

L¥]Uô] R²lThP CÓdLUô] Y¯, B]ôp CRu êXUôL

UhÓúU NkúRô`jûRÙm, NUôRô]jûRÙm Sôm ùT\ Ø¥Ùm.

EXL Y¯úVô CfûN ¨û\kÕ ùYÏºd¡Wm A¯ûY G§o

úSôd¡f ùNp¡\ûRd Lôi¡ú\ôm. úRYàûPV  Y¯ûV

®Úm©l úTô¡\YoLs AYÚPu ùSÚe¡ BºoYôRjûRl

ùTßYôoLs. CYoLs Ko EVokR vRô]j§p ûYdLlThÓ

EXLm RWdáPôR NkúRô` NUôRô]jûRl ùTtß úRYú]ôÓ

CûNk§ÚlTôoLs. (1 úVôYô. 2:16-17)  R. 1956:4

_øu 21

Sôu NôkRØm, U]jRôrûUÙUô«Úd¡ú\u ......
Gu²Pj§p Ltßd ùLôsÞeLs. (Uj. 11:29)

EiûUVôLúY U]jRôrûUÙm, AûURÛUô] B®«p
Rôu Cû[lTôßRp EiÓ. U]jRôrûU«u êXUôLúY
ùTôßûUûV Sôm Y[odLf ùNnÕ, úRY£jR§tÏ SmûU
Øt±Ûm ̧ rlTÓjRÜm Ø¥Ùm. AYo Au©p, Sôm Sm©dûL
Es[YoL[ôL CÚdÏm úTôÕ, AYo Oô]j§úX Sôm Y¯
SPjRlThÓ NLXjûRÙm úUtùLôsÞúYôm. ClTôûR«p
ùRôPokÕ Sôm SPdL SmûU Jl×d ùLôÓlúTôúUVô¡p, TX
¾ûULÞd¡ûPúV NUôRô]jÕPu AYo RVûYl ùTtß
Ë®dL Ø¥Ùm. úRYàûPV ©sû[Ls ¡±vÕ®u
A¥fÑYÓLû[l ©uTt± RôrûU«Ûm, NôkRj§Ûm úRY
£jRj§tÏ ReLû[ Jl×d ùLôÓjÕ AYÚûPV ÖLjûR Sôm
Htßd ùLôiPôp AYúW SmûUf NLXj§Ûm Y¯ SPjÕYôo.
(ùLôúXô. 3:12-17; 1 ¾úUô. 6:11-12) R 1962:1

_øu 22

Ed¡WôQdLôWu EiûUÙs[Yù]uß LôQlTÓYÕ
AYàdÏ AY£VUôm. (1 ùLô¬. 4:2; Uj. 25:15)

UjúRÙ 25:15-p CWhNLo ùNôu] RôXkÕ, Sm
GpúXôÚdÏm JúW ®RUô]ÕRôu. CÕ úRYàûPV _]m ¿§
Es[YoLs Guß ¾odLlTP, NLXÚdÏm AÚ[lTÓm ùRnÅL
¡ÚûT«u BºoYôRm BÏm. CkR Bv§«u A[®p
®j§VôNeLs EiÓ. CÕ ùTôÕYôL ©RôYô¡V úRY]ôp
ùLôÓdLlTÓm YN]Øm B®ÙúU. Sôm ¿§Uô]ôdLlTÓYÕ,
©Rô®àûPV Lô¬VUôL CÚkRôÛm, CÕ ¡±vÕ®u êXm
ùTt\ T¬Ñ. Hù]u\ôp, RmØûPV ùNôkR (T¬ÑjRUô])
CWjRjûR CRtÏ ¡WVUôLd ùLôÓj§Úd¡\ôo. Ae¸LôWm
ùTt\ F¯Vo VôYÚdÏm JúW RôXkÕ AÚ[lThÓ, T-«u
Ë®Vj§p CYoLs ReLs BoYjûRd LôhP
AàU§dLlThÓs[Õ. CÕ Sm §\ûUdÏj RdLRôL
T¥l©úXô, Bv§«úXô, úRL TXj§úXô, YºLW Nd§«úXô,
úSWj§úXô GkR A[Ü CûYLû[ úRY F¯Vj§p
ETúVô¡d¡ú\ôm GuTûRd LôQúY ùLôÓdLlThÓs[].
(1 ùLô¬. 12:4-11) R 1972:6; 3948:6; 3869:3
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¿§UôàdLôL ùY°fNØm (Nj§Vm) ùNmûUVô]
CÚRVjRôÚdLôL U¡rf£Ùm (Nj§Vj§u NkúRô`m) ®ûRdLl
Th¥Úd¡\Õ. (Ne. 97:11)

úRYàûPV EiûUVô] ©sû[Ls Nj§Vj§p

©¬VØs[YoL[ô«ÚlTôoLs. Hù]u\ôp, Nj§Vm

AYoLÞûPVÕ. Nj§VjûR CYoLs LiPûPkR úTôÕ ARu

U§lûT EQokÕ, AûR GlúTôÕm §Vô²d¡\YoL[ôLÜm

CÚlTôoLs. CÕ úRYàûPV U¡ûUûVÙm, AYÚûPV

AuûTÙm, ERôW ÏQjûRÙm Oô]jûRÙm

ùY°lTÓjÕYRôp, CkR Nj§V YN]eLû[ úRYàdÏ JlTôL

CYoLs LÚÕYôoLs. CR]ôp úYRjûRÙm, CYtû\j

RkRYûWÙm £úS¡d¡u\]o. CûYLû[ Bv§VôLj ReLs

CÚRVeL°p ûYjÕ, LôjÕ ARuT¥ SPkÕ ReLs

YôrdûL«p CYtû\l TVuTÓjÕYôoLs. CR]ôp AYoLs

BºoY§dLlTÓYôoLs.  (Ne. 112:1-4; 119:97-105) R 1950:1

_øu 20

EXLj§Ûm, EXLj§Ûs[ûYL°Ûm Au×
áWô§ÚeLs; JÚYu EXLj§p Au× áokRôp, AY²Pj§p
©Rô®u Au©pûX. (1 úVôYô. 2:15)

EXLjúRôÓ Sôm JÚªjÕ SPlTÕ EXL Y¯. Sôm

CûYL°p Au× ùLôs[ôUp, CûYLÞdÏ G§ojÕ ¨uß

AûYLû[ ùYßdL úYiÓm. SUdÏd Lôi©dLlThP Y¯,

L¥]Uô] R²lThP CÓdLUô] Y¯, B]ôp CRu êXUôL

UhÓúU NkúRô`jûRÙm, NUôRô]jûRÙm Sôm ùT\ Ø¥Ùm.

EXL Y¯úVô CfûN ¨û\kÕ ùYÏºd¡Wm A¯ûY G§o

úSôd¡f ùNp¡\ûRd Lôi¡ú\ôm. úRYàûPV  Y¯ûV

®Úm©l úTô¡\YoLs AYÚPu ùSÚe¡ BºoYôRjûRl

ùTßYôoLs. CYoLs Ko EVokR vRô]j§p ûYdLlThÓ

EXLm RWdáPôR NkúRô` NUôRô]jûRl ùTtß úRYú]ôÓ

CûNk§ÚlTôoLs. (1 úVôYô. 2:16-17)  R. 1956:4

_øu 21

Sôu NôkRØm, U]jRôrûUÙUô«Úd¡ú\u ......
Gu²Pj§p Ltßd ùLôsÞeLs. (Uj. 11:29)

EiûUVôLúY U]jRôrûUÙm, AûURÛUô] B®«p
Rôu Cû[lTôßRp EiÓ. U]jRôrûU«u êXUôLúY
ùTôßûUûV Sôm Y[odLf ùNnÕ, úRY£jR§tÏ SmûU
Øt±Ûm ̧ rlTÓjRÜm Ø¥Ùm. AYo Au©p, Sôm Sm©dûL
Es[YoL[ôL CÚdÏm úTôÕ, AYo Oô]j§úX Sôm Y¯
SPjRlThÓ NLXjûRÙm úUtùLôsÞúYôm. ClTôûR«p
ùRôPokÕ Sôm SPdL SmûU Jl×d ùLôÓlúTôúUVô¡p, TX
¾ûULÞd¡ûPúV NUôRô]jÕPu AYo RVûYl ùTtß
Ë®dL Ø¥Ùm. úRYàûPV ©sû[Ls ¡±vÕ®u
A¥fÑYÓLû[l ©uTt± RôrûU«Ûm, NôkRj§Ûm úRY
£jRj§tÏ ReLû[ Jl×d ùLôÓjÕ AYÚûPV ÖLjûR Sôm
Htßd ùLôiPôp AYúW SmûUf NLXj§Ûm Y¯ SPjÕYôo.
(ùLôúXô. 3:12-17; 1 ¾úUô. 6:11-12) R 1962:1

_øu 22

Ed¡WôQdLôWu EiûUÙs[Yù]uß LôQlTÓYÕ
AYàdÏ AY£VUôm. (1 ùLô¬. 4:2; Uj. 25:15)

UjúRÙ 25:15-p CWhNLo ùNôu] RôXkÕ, Sm
GpúXôÚdÏm JúW ®RUô]ÕRôu. CÕ úRYàûPV _]m ¿§
Es[YoLs Guß ¾odLlTP, NLXÚdÏm AÚ[lTÓm ùRnÅL
¡ÚûT«u BºoYôRm BÏm. CkR Bv§«u A[®p
®j§VôNeLs EiÓ. CÕ ùTôÕYôL ©RôYô¡V úRY]ôp
ùLôÓdLlTÓm YN]Øm B®ÙúU. Sôm ¿§Uô]ôdLlTÓYÕ,
©Rô®àûPV Lô¬VUôL CÚkRôÛm, CÕ ¡±vÕ®u êXm
ùTt\ T¬Ñ. Hù]u\ôp, RmØûPV ùNôkR (T¬ÑjRUô])
CWjRjûR CRtÏ ¡WVUôLd ùLôÓj§Úd¡\ôo. Ae¸LôWm
ùTt\ F¯Vo VôYÚdÏm JúW RôXkÕ AÚ[lThÓ, T-«u
Ë®Vj§p CYoLs ReLs BoYjûRd LôhP
AàU§dLlThÓs[Õ. CÕ Sm §\ûUdÏj RdLRôL
T¥l©úXô, Bv§«úXô, úRL TXj§úXô, YºLW Nd§«úXô,
úSWj§úXô GkR A[Ü CûYLû[ úRY F¯Vj§p
ETúVô¡d¡ú\ôm GuTûRd LôQúY ùLôÓdLlThÓs[].
(1 ùLô¬. 12:4-11) R 1972:6; 3948:6; 3869:3
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SpX ¨Xj§p ®ûRdLlThPYú]ô, YN]jûRd
úLh¡\Yàm, EQÚ¡\YàUô«ÚkÕ è\ôLÜm, AßTRôLÜm,
ØlTRôLÜm TXu RÚYôu. (Uj. 13:23)

ØlTÕ, AßTÕ, è\ôL TX ®j§VôNeLÞPu
TX]°lTÕm ApXÕ TjÕ IkÕ RôXkÕLÞm JÚYÚûPV
Ë®Vj§p AYoLs úUtùLôs[d á¥V TX CûPëßLû[d
Ï±d¡\úRVpXôUp A®ÑYôNjûRd Ï±d¡\§pûX. JÚ £Xo
A§L úSWm FdLjÕPu EûZjÕ £±V ®û[fNûXúV
RWdá¥VYoL[ôL CÚlTôoLs. JÚ £Xo ReLs ØÝ
©WVôûN«u êXm A§L TXû]j RWdá¥VYoL[ôLÜm
CÚlTôoLs. JÚ £Xo RY± ©u Re¡ ©u]o
ùR°YûPkRôÛm CZkR NkRolTeLû[Ùm, úSWjûRÙm
§ÚmTl ùT\ CVXôÕ. G²àm AYoLs Uu²lûTl ùTtß
úRY ¡ÚûTdÏ §Úm© UWQ T¬VkRm ùTôßûUÙPu K¥
ReLs KhPjûR Ø¥lTôoLs. (ùLôúXô. 1:6;22,23) R 1973:3

_øu 24

Sôm ©sû[L[ô]ôp, ÑRkRWÚUôúU; úRYàûPV
ÑRkRWÚm, ¡±vÕÜdÏ EPu ÑRkRWÚUôúU;   ¡±vÕÜPu
áP Sôm U¡ûUlTÓmT¥dÏ AYÚPú] áPl TôÓThPôp
AlT¥VôÏm. (úWôU. 8:17)

TWU ©Rô®u §hPeLû[ Sôm SUdÏs[ôL Yô£dÏm
úTôÕ SmØûPV CWhNLWô] CúVÑ®Pm AYo SPl©jÕd
Lôh¥V VôÜm SUdÏ T¥l©û]VôL CÚkÕ, Sôm TôÓLû[Ùm
ETj§WYjûRÙm, úNôRû]Lû[Ùm AàT®VôUp U¡ûU«p
é ùUjûR«u úUp ùLôiÓúTôLlTÓYRôL GiQdáPôÕ.
CRtÏ Uô\ôL ¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l ©uTt±l úTôL
AûZdLlThP VôYÚm EXLj§u TôYeLÞdLôL UhÓm
ApX, ¡±vÕ®u NÃWUô¡V BXVj§tÏ Uô§¬L[ôL
LôQlTP úYiÓm. CkR úRY §hPjûR A±kRYoL[ô¡V
SUdÏ CÕ úTô§d¡\T¥ ETj§WYeL°Ûm, LxPeL°Ûm
®ÓRûXûVd úLhLôRT¥ CûY VôÜm Sôm U¡ûU«u
TôûR«úX ùNpX AY£VUô]Õ Guß EQokÕ,
ùTôßûUûVj RW ù_©dL úYiÓm. (2 ùLô¬. 1:3-7) R 2000:2

_øu 25

CûP®PôUp ù_Tm TiÔeLs. vúRôj§WjÕPu
ù_Tj§p ®¯j§ÚeLs. (ùLôúXô. 4:2)

JqùYôÚ ®ÑYôNm Utßm ùTôßûU«u
TÃhûN«Ûm, YôdÏjRjRm TiQlThPûR AûPV, ù_Tm
JÚ RdL NkRolTjûRj RÚ¡\Õ. ùYt± ùT\ Sôm AûPÙm
JqùYôÚ úRôp®Ùm Sm ùTXÅ]eLû[ AYÚdÏ Øu
ù_Tj§úX ûYjÕ Uu²lûTl ùTtß C²YÚm
úNôRû]Lû[ úUtùLôs[ ER®VôL CÚdÏm. Sôm
úNôRû]L°p ùYt±VûPÙm úTôÕm Sôm SmûU
EVojRôUp AYo LWj§tÏs APe¡ CÚdL ù_Tm
Cu±VûUVôRRôÏm. NôjRôu SmûU AÓjR
úNôRû]dÏhTÓjÕm úTôÕ ù_Tm SmûU
®¯l×s[YoL[ôL CÚdLf ùNnÙm. CWôwV F¯Vj§p
DÓTÓm úTôÕ Cuàm A§LUôL SmûU DÓTôÓ ùNnVÜm,
ù_Tm AY£VUô]RôL Es[Õ. (GúT. 6:10-20) R 2006:1

_øu 26

TWU AûZl×dÏl TeÏs[YoL[ô¡V T¬ÑjR
NúLôRWúW, Sôm A±dûL TiÔ¡\ AlúTôvRXÚm, ©WRô]
BNô¬VÚUô«Úd¡\ ¡±vÕ CúVÑûYd LY²jÕl
TôÚeLs. (G©. 3:1)

¡±vÕ®u AeLj§]o VôYÚm CkR EXLj§u
ùTXÅ]eLû[d Ï±jÕ A±k§ÚlTÕ úRY £jRUôL Es[Õ.
Hù]u\ôp, ©Rô®u WôwVj§úX EVojRlThÓ T¬ÑjR
BNô¬VWôL EXLjûR ¨VôVk¾odÏm úTôÕ ªÚÕYôLÜm,
CWdLØs[YoL[ôLÜm, ERôW U]ÕûPVYoL[ôLÜm
EXLjûR ̈ VôVk¾odL úYiÓm. TôYªu± éWQWôL YkR Sm
CWhNLÚm ®ÝkÕ úTô] U²R²u ùTXÅ]eLû[ A±kÕ
TôYj§²uß ®Ó®jÕ, SUdÏ JÚ EiûUÙs[ ©WRô]
BNô¬VWôL CÚd¡\ôo. BRXôp, AYÚPu CûQdLlThÓ
BNô¬VWôLÜm, Bh£ ùNn¡\YoLÞUô«ÚlTYoLs VôYÚm,
TôÓLû[ AàT®dL SUÕ ©WRô] BNô¬VûWl úTôXúY
CÚdL úYiÓm. (G©. 4:14-16; 2:17-18) R 2029:5

8988
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SpX ¨Xj§p ®ûRdLlThPYú]ô, YN]jûRd
úLh¡\Yàm, EQÚ¡\YàUô«ÚkÕ è\ôLÜm, AßTRôLÜm,
ØlTRôLÜm TXu RÚYôu. (Uj. 13:23)

ØlTÕ, AßTÕ, è\ôL TX ®j§VôNeLÞPu
TX]°lTÕm ApXÕ TjÕ IkÕ RôXkÕLÞm JÚYÚûPV
Ë®Vj§p AYoLs úUtùLôs[d á¥V TX CûPëßLû[d
Ï±d¡\úRVpXôUp A®ÑYôNjûRd Ï±d¡\§pûX. JÚ £Xo
A§L úSWm FdLjÕPu EûZjÕ £±V ®û[fNûXúV
RWdá¥VYoL[ôL CÚlTôoLs. JÚ £Xo ReLs ØÝ
©WVôûN«u êXm A§L TXû]j RWdá¥VYoL[ôLÜm
CÚlTôoLs. JÚ £Xo RY± ©u Re¡ ©u]o
ùR°YûPkRôÛm CZkR NkRolTeLû[Ùm, úSWjûRÙm
§ÚmTl ùT\ CVXôÕ. G²àm AYoLs Uu²lûTl ùTtß
úRY ¡ÚûTdÏ §Úm© UWQ T¬VkRm ùTôßûUÙPu K¥
ReLs KhPjûR Ø¥lTôoLs. (ùLôúXô. 1:6;22,23) R 1973:3

_øu 24

Sôm ©sû[L[ô]ôp, ÑRkRWÚUôúU; úRYàûPV
ÑRkRWÚm, ¡±vÕÜdÏ EPu ÑRkRWÚUôúU;   ¡±vÕÜPu
áP Sôm U¡ûUlTÓmT¥dÏ AYÚPú] áPl TôÓThPôp
AlT¥VôÏm. (úWôU. 8:17)

TWU ©Rô®u §hPeLû[ Sôm SUdÏs[ôL Yô£dÏm
úTôÕ SmØûPV CWhNLWô] CúVÑ®Pm AYo SPl©jÕd
Lôh¥V VôÜm SUdÏ T¥l©û]VôL CÚkÕ, Sôm TôÓLû[Ùm
ETj§WYjûRÙm, úNôRû]Lû[Ùm AàT®VôUp U¡ûU«p
é ùUjûR«u úUp ùLôiÓúTôLlTÓYRôL GiQdáPôÕ.
CRtÏ Uô\ôL ¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l ©uTt±l úTôL
AûZdLlThP VôYÚm EXLj§u TôYeLÞdLôL UhÓm
ApX, ¡±vÕ®u NÃWUô¡V BXVj§tÏ Uô§¬L[ôL
LôQlTP úYiÓm. CkR úRY §hPjûR A±kRYoL[ô¡V
SUdÏ CÕ úTô§d¡\T¥ ETj§WYeL°Ûm, LxPeL°Ûm
®ÓRûXûVd úLhLôRT¥ CûY VôÜm Sôm U¡ûU«u
TôûR«úX ùNpX AY£VUô]Õ Guß EQokÕ,
ùTôßûUûVj RW ù_©dL úYiÓm. (2 ùLô¬. 1:3-7) R 2000:2

_øu 25

CûP®PôUp ù_Tm TiÔeLs. vúRôj§WjÕPu
ù_Tj§p ®¯j§ÚeLs. (ùLôúXô. 4:2)

JqùYôÚ ®ÑYôNm Utßm ùTôßûU«u
TÃhûN«Ûm, YôdÏjRjRm TiQlThPûR AûPV, ù_Tm
JÚ RdL NkRolTjûRj RÚ¡\Õ. ùYt± ùT\ Sôm AûPÙm
JqùYôÚ úRôp®Ùm Sm ùTXÅ]eLû[ AYÚdÏ Øu
ù_Tj§úX ûYjÕ Uu²lûTl ùTtß C²YÚm
úNôRû]Lû[ úUtùLôs[ ER®VôL CÚdÏm. Sôm
úNôRû]L°p ùYt±VûPÙm úTôÕm Sôm SmûU
EVojRôUp AYo LWj§tÏs APe¡ CÚdL ù_Tm
Cu±VûUVôRRôÏm. NôjRôu SmûU AÓjR
úNôRû]dÏhTÓjÕm úTôÕ ù_Tm SmûU
®¯l×s[YoL[ôL CÚdLf ùNnÙm. CWôwV F¯Vj§p
DÓTÓm úTôÕ Cuàm A§LUôL SmûU DÓTôÓ ùNnVÜm,
ù_Tm AY£VUô]RôL Es[Õ. (GúT. 6:10-20) R 2006:1

_øu 26

TWU AûZl×dÏl TeÏs[YoL[ô¡V T¬ÑjR
NúLôRWúW, Sôm A±dûL TiÔ¡\ AlúTôvRXÚm, ©WRô]
BNô¬VÚUô«Úd¡\ ¡±vÕ CúVÑûYd LY²jÕl
TôÚeLs. (G©. 3:1)

¡±vÕ®u AeLj§]o VôYÚm CkR EXLj§u
ùTXÅ]eLû[d Ï±jÕ A±k§ÚlTÕ úRY £jRUôL Es[Õ.
Hù]u\ôp, ©Rô®u WôwVj§úX EVojRlThÓ T¬ÑjR
BNô¬VWôL EXLjûR ¨VôVk¾odÏm úTôÕ ªÚÕYôLÜm,
CWdLØs[YoL[ôLÜm, ERôW U]ÕûPVYoL[ôLÜm
EXLjûR ̈ VôVk¾odL úYiÓm. TôYªu± éWQWôL YkR Sm
CWhNLÚm ®ÝkÕ úTô] U²R²u ùTXÅ]eLû[ A±kÕ
TôYj§²uß ®Ó®jÕ, SUdÏ JÚ EiûUÙs[ ©WRô]
BNô¬VWôL CÚd¡\ôo. BRXôp, AYÚPu CûQdLlThÓ
BNô¬VWôLÜm, Bh£ ùNn¡\YoLÞUô«ÚlTYoLs VôYÚm,
TôÓLû[ AàT®dL SUÕ ©WRô] BNô¬VûWl úTôXúY
CÚdL úYiÓm. (G©. 4:14-16; 2:17-18) R 2029:5
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EeLú[ôúP áP GeLû[Ùm ¡±vÕÜdÏs
v§WlTÓj§, SmûU A©ú`Lm Ti¦]Yo úRYú]. AYo
SmûU ØjR¬jÕ ...... (2 ùLô¬. 1:21,22)

×§V £Úx¥Ls, ØjR¬dLlTÓYùRuTÕ, T¬ÑjR

B®ûV AYoLs ReL°úX ùTt±ÚlTûRd Ï±dÏm. CkR

T¬ÑjR B®ûV, ùY°lTûPVôL êuß Y¯L°p LôhPXôm.

(1) úRYu úT¬p Au×s[YoL[ôL CÚkÕ, AYo ¨ªjRUôL

ETj§WYeL°p NkúRô`lTÓRp. (2) NúLôRW¬Pm Au×

LôhÓRp. CkR Au× ÑjRØs[RôLÜm, Ru]XUt\RôLÜm,

ùTÚkRuûU ùTôÚk§]RôLÜªÚkÕ SuûU ùNnVÜm,

AYoLs Sp YôrdûL«p ©¬VØs[YoL[ôLÜm LôQlTPÜm

úYiÓm. (3) Au×, EXLjRô¬ûPúVÙmCWdLm LôhÓ¡\RôL

CÚkÕ NUVm YôndÏm úTôÕ, SuûUVô] Lô¬VeLû[f

ùNnÕ, NLÛÚPàm NUôRô]UôL CÚdL ØVt£dLf ùNnÙm.
(úWôU. 12:13-18) R 2032:3

_øu 28

¿ Euû] Oô²ùVuß GiQôúR; úVúLôYôÜdÏl
TVkÕ, ¾ûUûV ®hÓ ®XÏ. (¿§. 3:7)

úRYàûPV ©sû[LÞdÏ RtùTÚûUVô]Õ, ¾eÏ
®û[®dLd á¥V JÚ Lô¬Vm. CÕ EiûUVô] B®dÏ¬V
Y[of£dÏj RûPVôL CÚkÕ, CÚRVj§u ºo§ÚjRûXd
ÏûXjÕ, AúSLÚdÏl ©WúVô_]UôL CWôRT¥ ùNnÕ, úRY
F¯Vj§tÏj RûPVôL CÚdÏm. úRY YN]m áß¡\RôYÕ:
“úRYu ùTÚûUÙs[YoLÞdÏ G§ojÕ ¨t¡\ôo.
RôrûUÙs[YoLÞdúLô ¡ÚûT A°d¡\ôo.”  SmØûPV
Ru]m©dûLûVd Lôh¥Ûm ùRnÅL Oô]m, Sm
ùTXÅ]eLû[Ùm éWQUt\ ¨ûXûUûVÙm, EQWf ùNnÕ,
úRYu úT¬p A§LUôL NôokÕ TVjÕPu AYûWf
úN®dÏmT¥ ùNnÙm. AúRôÓ áP ®ÝkÕ úTô]
¨ûX«-ÚkÕ SmûU TXlTÓj§ ¾ûUdÏ ®X¡«ÚdLf
ùNnÙm. (úWôU.1:19-23) R 2060:6

_øu 29

CÚRVj§p ÑjRØs[YoLs Tôd¡VYôuLs; AYoLs
úRYû]j R¬£lTôoLs. (Uj. 5:8)

CÚRVj§p ÑjRØs[YoLs Guß ùNôpÛm úTôÕ
SmØûPV SPjûRûVúVô, YôojûRûVúVô, £kRû]Lû[úVô
Ï±dLôUp NLXjûRÙm éWQUôL ùNnV úYiÓùUuàm
úSôdLm SUdÏs CÚlTûRúV Ï±lTRôÏm. Sm £kRû]Ùm,
YôojûRÙm, ùNnûLÙm éWQlThPRôL LôQlTP úYiÓm
GuTúR Sm YôgûNVôL LôQlTP úYiÓm.
TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs ©Rô éWQ NtÏQWô«Úd¡\Õ
úTôX ¿eLÞm CÚeLs Guß CúVÑ ùNôu]Õ úTôX, AkR
ùRnÅL ̈ ûXdÏ JjRRôL Sm £kRû] VôÜm CÚdL úYiÓm.
úRYu SUdÏ Ïû\ûY ûYdLôUp ¡±vÕ®u êXm
¡ÚûTûVÙm, CWdLjûRÙm, NUôRô]jûRÙm Rk§Úd¡\ôo.
AYÚûPV A¥fÑYÓLû[ ©uTt± CÓdLUô] TôûR«p
SPdL ÑjR CÚRVØûPVYoL[ôL CÚlTÕ ªLÜm
AY£VUô] JÚ T¥VôÏm.  (úVôYô. 3:2-3; G©. 12:14) R 2587:5

_øu 30

Aßl×d LôXj§p Sôu Aßd¡\YoLû[ úSôd¡ .....
úLôÕûUûVúVô Gu L[g£Vj§p úNojÕ ûYÙeLs
GuúTu. (Uj. 13:30)

úSWm Ïû\YôL Es[Õ. AßlúTô ªÏ§,
úYûXVôhLú[ô Ïû\Ü. SmØûPV úSWjûR Sôm
úRYàdùLuß RjRm ùNn§Úd¡ú\ôm. BRXôp JÚYÚm
úYûX ùNnVdáPôR CWÜ YÚØu TL-p Sôm úYûX ùNnV
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. UWQ T¬VkRm Sôm, SmûU
úRYàdùLuß RjRm ùNnÕs[Rôp, Aßl©u A§T§,
úLôÕûU U¦Lû[ Rm L[g£Vj§p úNodÏmT¥ SmûU
AûZd¡\ôo. LôXm Ïß¡VRô«ÚdÏm úTôÕ EXL
Lô¬VeLÞdÏm, EpXôN YôrdûLdÏm ùNX®P SUdÏ úSWm
EiPô? CûYL°p Sôm £±Õm ®ÚlTm LôhPôUp, Sm
TôûRûV úSôd¡ Øuú]± úRY F¯Vj§p A§LUôL
DÓTPúY ©WVôNlTP úYiÓm. CRu êXUôL UhÓúU,
“EjRUØm EiûUÙs[ F¯VdLôWú]” Guß G_Uô]ôp
AûZdLlTP £\kR Tôj§WWôL CÚlúTôm. (Uj. 13:38-43) R 2675:2

9190



_øu 27

EeLú[ôúP áP GeLû[Ùm ¡±vÕÜdÏs
v§WlTÓj§, SmûU A©ú`Lm Ti¦]Yo úRYú]. AYo
SmûU ØjR¬jÕ ...... (2 ùLô¬. 1:21,22)

×§V £Úx¥Ls, ØjR¬dLlTÓYùRuTÕ, T¬ÑjR

B®ûV AYoLs ReL°úX ùTt±ÚlTûRd Ï±dÏm. CkR

T¬ÑjR B®ûV, ùY°lTûPVôL êuß Y¯L°p LôhPXôm.

(1) úRYu úT¬p Au×s[YoL[ôL CÚkÕ, AYo ¨ªjRUôL

ETj§WYeL°p NkúRô`lTÓRp. (2) NúLôRW¬Pm Au×

LôhÓRp. CkR Au× ÑjRØs[RôLÜm, Ru]XUt\RôLÜm,

ùTÚkRuûU ùTôÚk§]RôLÜªÚkÕ SuûU ùNnVÜm,

AYoLs Sp YôrdûL«p ©¬VØs[YoL[ôLÜm LôQlTPÜm

úYiÓm. (3) Au×, EXLjRô¬ûPúVÙmCWdLm LôhÓ¡\RôL

CÚkÕ NUVm YôndÏm úTôÕ, SuûUVô] Lô¬VeLû[f

ùNnÕ, NLÛÚPàm NUôRô]UôL CÚdL ØVt£dLf ùNnÙm.
(úWôU. 12:13-18) R 2032:3

_øu 28

¿ Euû] Oô²ùVuß GiQôúR; úVúLôYôÜdÏl
TVkÕ, ¾ûUûV ®hÓ ®XÏ. (¿§. 3:7)

úRYàûPV ©sû[LÞdÏ RtùTÚûUVô]Õ, ¾eÏ
®û[®dLd á¥V JÚ Lô¬Vm. CÕ EiûUVô] B®dÏ¬V
Y[of£dÏj RûPVôL CÚkÕ, CÚRVj§u ºo§ÚjRûXd
ÏûXjÕ, AúSLÚdÏl ©WúVô_]UôL CWôRT¥ ùNnÕ, úRY
F¯Vj§tÏj RûPVôL CÚdÏm. úRY YN]m áß¡\RôYÕ:
“úRYu ùTÚûUÙs[YoLÞdÏ G§ojÕ ¨t¡\ôo.
RôrûUÙs[YoLÞdúLô ¡ÚûT A°d¡\ôo.”  SmØûPV
Ru]m©dûLûVd Lôh¥Ûm ùRnÅL Oô]m, Sm
ùTXÅ]eLû[Ùm éWQUt\ ¨ûXûUûVÙm, EQWf ùNnÕ,
úRYu úT¬p A§LUôL NôokÕ TVjÕPu AYûWf
úN®dÏmT¥ ùNnÙm. AúRôÓ áP ®ÝkÕ úTô]
¨ûX«-ÚkÕ SmûU TXlTÓj§ ¾ûUdÏ ®X¡«ÚdLf
ùNnÙm. (úWôU.1:19-23) R 2060:6

_øu 29

CÚRVj§p ÑjRØs[YoLs Tôd¡VYôuLs; AYoLs
úRYû]j R¬£lTôoLs. (Uj. 5:8)

CÚRVj§p ÑjRØs[YoLs Guß ùNôpÛm úTôÕ
SmØûPV SPjûRûVúVô, YôojûRûVúVô, £kRû]Lû[úVô
Ï±dLôUp NLXjûRÙm éWQUôL ùNnV úYiÓùUuàm
úSôdLm SUdÏs CÚlTûRúV Ï±lTRôÏm. Sm £kRû]Ùm,
YôojûRÙm, ùNnûLÙm éWQlThPRôL LôQlTP úYiÓm
GuTúR Sm YôgûNVôL LôQlTP úYiÓm.
TWúXôLj§லி    Úd¡\ EeLs ©Rô éWQ NtÏQWô«Úd¡\Õ
úTôX ¿eLÞm CÚeLs Guß CúVÑ ùNôu]Õ úTôX, AkR
ùRnÅL ̈ ûXdÏ JjRRôL Sm £kRû] VôÜm CÚdL úYiÓm.
úRYu SUdÏ Ïû\ûY ûYdLôUp ¡±vÕ®u êXm
¡ÚûTûVÙm, CWdLjûRÙm, NUôRô]jûRÙm Rk§Úd¡\ôo.
AYÚûPV A¥fÑYÓLû[ ©uTt± CÓdLUô] TôûR«p
SPdL ÑjR CÚRVØûPVYoL[ôL CÚlTÕ ªLÜm
AY£VUô] JÚ T¥VôÏm.  (úVôYô. 3:2-3; G©. 12:14) R 2587:5

_øu 30

Aßl×d LôXj§p Sôu Aßd¡\YoLû[ úSôd¡ .....
úLôÕûUûVúVô Gu L[g£Vj§p úNojÕ ûYÙeLs
GuúTu. (Uj. 13:30)

úSWm Ïû\YôL Es[Õ. AßlúTô ªÏ§,
úYûXVôhLú[ô Ïû\Ü. SmØûPV úSWjûR Sôm
úRYàdùLuß RjRm ùNn§Úd¡ú\ôm. BRXôp JÚYÚm
úYûX ùNnVdáPôR CWÜ YÚØu TL லி   p Sôm úYûX ùNnV
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. UWQ T¬VkRm Sôm, SmûU
úRYàdùLuß RjRm ùNnÕs[Rôp, Aßl©u A§T§,
úLôÕûU U¦Lû[ Rm L[g£Vj§p úNodÏmT¥ SmûU
AûZd¡\ôo. LôXm Ïß¡VRô«ÚdÏm úTôÕ EXL
Lô¬VeLÞdÏm, EpXôN YôrdûLdÏm ùNX®P SUdÏ úSWm
EiPô? CûYL°p Sôm £±Õm ®ÚlTm LôhPôUp, Sm
TôûRûV úSôd¡ Øuú]± úRY F¯Vj§p A§LUôL
DÓTPúY ©WVôNlTP úYiÓm. CRu êXUôL UhÓúU,
“EjRUØm EiûUÙs[ F¯VdLôWú]” Guß G_Uô]ôp
AûZdLlTP £\kR Tôj§WWôL CÚlúTôm. (Uj. 13:38-43) R 2675:2

9190



_øûX 1

ùY°fNj§u ©sû[L[ôn SPkÕ ùLôsÞeLs. ...
LojRÚdÏl ©¬VUô]Õ Cu]ùRuß ¿eLs úNô§jÕl
TôÚeLs. (GúT. 5:8-10)

Nj§Vj§u êXUôL úRYàdÏ T¬ÑjRØs[YoL[ôL
Sôm CÚlúTôúUVô]ôp Sm ÑV£jR§tÏ Sôm U¬jRYoL[ôL
CÚkÕ úRY£jRjûR YôojûR«Ûm ùNnûL«Ûm,
£kRû]«Ûm Øt±ÛUôL Sôm Ae¸L¬jRYoLÞUôL
Ë®lúTôm. CRu êXm Sôm NLXjûRÙm úUtùLôiÓúRY
£jRjûR ¨û\úYtßm úTôÕ Nj§Vj§u ¨ªjRm Sôm CWjR
Nôh£L[ôL U¬dLô§ÚkRôÛm YôdÏjRjRm TiQlThP
T¬ûN ùTßúYôm. “¿eLs T¬ÑjRØs[YoL[ôL úYiÓm
GuTúR úRYàûPV £jRUô«Úd¡\Õ” Gu\ CkR YôojûRûV
Sôm GpúXôÚm ¨û]®p ùLôs[ úYiÓm. CkR
Nj§VYôojûR JÚYÚdÏm Uû\ùTôÚ[ôn CÚdL úYiPôm.
CÕ Sm ËY²u TôûRûV úTô§jÕ Lôh¥ úRY £jRm Sm
£jRUôL CÚdLf ùNn¡\Õ. (GúT. 2:10-13; úWôU. 12:2) R 2412:2

_øûX 2

ûYVlThÓ, BºoY§d¡ú\ôm; ÕuTlThÓ N¡d¡ú\ôm.
(1ùLô¬. 4:12)

¡±vÕ®u Ts°«p Sôm JÚ ®ÑYôNØs[ UôQY]ôL
CÚlúTôúUVô]ôp ¡±vÕ®u LhPû[LÞdÏ ¸rlT¥kÕ
Sm CÚRVj§úX TôYjûR Øt±Ûm ùYßdL úYi¥VYoL[ôL
CÚd¡ú\ôm. B]ôp Tô®Lû[ Sôm ùYßdL Ø¥VôÕ. úRY
Au× SmªúX éWQlThPRôL CeúL LôQlTP úYiÓm.Sm
úUp AYçWô]ûYLû[l úT£ SmûU ¨k§d¡\YoL°Pm
LNlTô] U]lTôuûUûVd LôhPôUp Sm CWhNLÚm,
úTôRLÚm SUdÏd Lt©jRT¥ “Eu TûLY²Pm Au×
áßYôVôL” Gu\ TôPjûR Sm CÚRVj§úX ùLôiÓ
NLXjûRÙm úUtùLôs[ úYiÓm. SmûUj
ÕuTlTÓjÕ¡\YoLÞdLôLÜm SmûU ùYßd¡\YoLÞdLôÜm
ù_©dLúY LPûUlTh¥Úd¡ú\ôm. ¾ûUdÏj ¾ûU
ùNnVôUp AYoLû[ BºoY§dLúY
úTô§dLlTh¥Úd¡ú\ôm. (2 ùLô¬ 4:7-10; 6:5-10) R 2412:5

_øûX 3

úVúLôYôûY GlùTôÝÕm G]dÏ ØuTôL
ûYj§Úd¡ú\u; AYo Gu YXÕ Tô¬Nj§p CÚd¡\T¥Vôp
Sôu AûNdLlTÓY§pûX. (Ne. 16:8)

Ru £jRjûR ©Rô®u £jRj§tÏ Øt±Ûm Jl×d
ùLôÓjR GkR Uà`àm HUôt\jûR LôQUôhPôu.
YôrdûL«p GpXô Lô¬VeL°Ûm ùRnÅL Y¯ SPjÕRp
EiùPuß ®ÑYô£jÕ  “úRY²Pj§p Au× áß¡\YoLÞdÏ
NLXØm SuûUdÏ HÕYôL SPd¡\ùRuß A±k§Úd¡ú\ôm”
Guß AlúTôvRXu ùNôu] YôojûRLû[ ¨û]®p
ùLôsYôu. Ru CÚRVj§úX ùTÚm Øuú]t\m
AûPkRRtÏ CÕ Nôh£VôL CÚdÏm. Cl©WTgNj§u
úRYû]Ùm AYu EXL Y¯Lû[Ùm, Sm UôªN
£kRû]Lû[Ùm úUtùLôiÓ NkúRô`jÕPu NLXj§Ûm
úRYû] Øu ûYjÕ AYo LôhÓm Y¯L°p SPdL CûY
VôÜm SmûU EtNôLlTÓjÕm. (Ne. 119:26-32, 59-61) R 2412:6

_øûX 4

GeLs êXUônd úLs®lThPûR ®ÑYô£jRYu Vôo?
úVúLôYô®u ×Vm VôÚdÏ ùY°lThPÕ? (HNô. 53:1)

§ÚfNûTVôÚdÏ CdLôXj§úX ùLôÓdLlThP
AûZl©u úSôdLm Gu]ùY²p, CYoLs ReLs J°ûVl
©WLô£dLf ùNnÕ, CRu êXm ETj§WYeLû[ YÚ®jÕ, AkR
ETj§WYeLû[ ¿§«²ªjRm ùTôßûUÙPu N¡jÕ, NúLôRW
AuûT CWdLjÕPu, ÕuTlTÓj§]YoL°PØm NLX
U²R¬PØm Lôi©dLúYVôÏm. CR]ôp ReLÞdÏ BVjRm
TiQlThPl T¬ûNd LôÔm VôYÚm úRY²u U¡ûUVô]
J° CúVÑ ¡±vÕ®u ØLj§p ©WLô£jRûRd LiÓ
AûRúTôXúY RôeLÞm AYo êXm AûZdLlThPûR
EQokÕ, AkR AûZlûTd LôjÕd ùLôs[ úYiÓm.
F¯Vj§p ØR-p A§L AdLûW Lôh¥, ©u×
G§ol×L°²ªjRm úNôokÕ úTôLôUp, SmûUd Ï±jÕj ¾Rô]
YôojûRLû[l úT£]ôÛm,  ¾ûULû[f ùNnV ̈ û]jRôÛm,
ûR¬VjÕPu R[WôUp Sôm úRYàdÏ F¯Vm ùNn¡ú\ôm
Guß Gi¦ AYo NmTjûRf úNodÏm LôXj§p Sôm AYÚdÏ
ùNôkRUô] BTWQeL[ôL ®[eL úYiÓm. (úVôYô. 12:35-38;
úWôU. 10:16-20) R 2415:3,6
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GeLÞûPV úTôWôÙReLs UômNjÕdúLt\ûYL[ô«WôUp
AWiLû[ ¨oêXUôdÏ¡\RtÏ úRY
TXØs[ûYL[ô«Úd¡\Õ. AûYL[ôp SôeLs
RodLeLû[Ùm, úRYû] A±¡\ A±ÜdÏ ®úWôRUôn
GÝm×¡\ GpXô úUh¥ûUûVÙm ¨oêXUôd¡, GkR
GiQjûRÙm ¡±vÕÜdÏd ¸rlT¥Vf
£û\lTÓjÕ¡\YoL[ô«Úd¡ú\ôm. (2ùLô¬. 10:4-5)

Sôm úRY²Pm Ae¸LôWm ùTßYRtÏ ØRXôYRôL
AYÚûPV YôojûRLÞdÏd ¸rlT¥YÕ, AY¬Pm Au×
áßYÕ, ®ÑYôNm ûYlTÕ BÏm. CRtÏ AÓjÕ AYo
SmªPm G§oTôolTÕ, NúLôRW¬PØm Es[ô] Au× áokÕ
GkR úSWj§Ûm ER® ùNnÕ, TôPàT®jÕ áÓUô]ôp ReLs
ËYû]Ùm ùLôÓjÕ AYo Y¯L°p SPdL Jl×d ùLôÓlTÕ
BÏm. (AYÚûPV Nj§V YôojûRLû[ Es[uúTôÓ Htßd
ùLôiPYoLs EiûUj úRYû] ùY°lTÓj§, TX RlTû\Vô]
úTôRLeLû[ CYoLs ¿dÏmT¥ ùNnÙm YN]úU úTWôÙRm.) (GúT.
6:10-18) R 2415:6

_øûX 6

úVúLôYôÜdÏl TVlTÓ¡\ Uà`u GYú]ô
AYàdÏj Rôm ùR¬kÕ ùLôsÞm Y¯ûVl úTô§lTôo.
(Ne. 25:12)

SUdÏ YWdá¥V ETj§WYeLû[Ùm, TX
LxPeLû[Ùm BWônYÕ SmØûPV Lô¬VUpX. Sôm SmûU
úRYàdùLuß AolT¦jR ©\Ï, NLXjûRÙm ¡±vÕ®u
LWj§tÏ Jl×d ùLôÓjÕ, AYo SPjÕRÛdLôLd Lôj§ÚdL
úYi¥VYoL[ôLúY CÚd¡ú\ôm. CRu êXúU, Sm Tலி    «u
Ë®VjûR Sôm Eß§lTÓjÕ¡ú\ôm. úRYàûPV TôoûY«p
£XÚdÏ JÚYûW ®P A§LUô] £hûNLs AY£VUôLd
LôQlTPXôm. Hù]²p, CRu êXm AYoLs Tலி     «u Ë®Vm
TÃh£dLlThÓ AYoLÞûPV F¯Vm EVojRlTPXôm.
BLúY Rôu AlúTôvRXu ùNôu]T¥, LôQlTPôRûYLû[
úSôd¡ CÚd¡\ SUdÏ A§ ºd¡Wj§p ¿eÏm úXNô]
SmØûPV ETj§WYm ªLÜm A§LUô] ̈ j§V L] U¡ûUûV
EiPôdÏ¡\Õ Gu\ YôojûRL°uT¥ SmØûPV
ûYWôd¡VØm T-Ùm CÚdL úYiÓm. (1 ùRN.3:2-4; 1 ùLô¬.
10:13; 2 ùLô¬. 4:17) R 2416:5

_øûX 7

CúRô úRY BhÓdÏh¥. (úVôYô. 1:36)

GpXô úRY F¯VoLÞm ReLû[ ApX ¡±vÕûYúV
úSôd¡]YoL[ôL Ë®dL úYiÓm. Sôm SmØûPV
ÑVXôTj§tLôL ©WNe¡VôUp,úRY BhÓdÏh¥ûV
_]eLÞdÏ Ñh¥d LôhP úYiÓm. Li¦Vm ApXÕ
APdLUô] YôrdûL ®ûXúV\lùTt\ CWj§]d LtLÞdÏ
JlTô]Õ. CÕ LôQlTPd á¥VYoL°ûPúV, ¡ÚûT«u B®
ùTÚ¡ CÚdÏm. CûRúV úRYàdùLuß RjRm ùNnR VôYÚm
ùTtß A§LlTÓj§, C§]ôúX ùUÚúLt\lThPYoL[ôLd
LôQlTP úYiÓm. CúVÑûY ©uTtßYÕ, AYo Y¯L°p
SôØm SPkÕ AYo úTô§jRûYLû[d ûLdùLôiÓ Ë®dL
ØVpYRôÏm. AYo Øu ùNôu] Lô¬VeLû[Ùm ©u]o
AlúTôvRXo êXUôL SUdÏd ùLôÓjR LhPû[Ls VôûYÙm
ûLd ùLôiÓ AYÚûPV TôÓL°p TeÏ ùT\ ©u]o
U¡ûU«p AYÚPu Bh£ ùNnYÕm, SUdÏ CRu êXUôLúY
YôdÏjRjRm TiQlTh¥Úd¡\Õ. (©-. 2:3-12;  2 ¾úUô. 2:11-
13; G©. 3:1) R 2418:1

_øûX 8

AkR ÅÓ ËYàs[ úRYàûPV NûTVônf
Nj§Vj§tÏ çÔm BRôWØUô«Úd¡\Õ. (1 ¾úUô. 3:15)

úRYàûPV BXVm Juß UhÓúU NûT Gußm NÃWm
Gußm AûZdLlTP RÏ§ ùTt\Õ. CÕ EXLj§u TôoûY«p
Ød¡VUô]RôLÜm, BPmTWØs[RôLÜm LôQlTPôUp, ªL
G°ûUVôL CÚlTR]ôp EXLjRôWôp Ae¸L¬dLlTPôUÛm,
Ae¸L¬dLlTPd áPôRÕUô«Úd¡\Õ. CÕ U²R]ôp
EiPô]ÕªpûX. U²R]ôp Bh£ ùNnVlTÓ¡\ÕªpûX.
CRu AeLj§]o EXLjRôWôp úNodLlTÓ¡\ÕªpûX.
TWúXôLj§u êXm ùNVpTÓjRlTÓ¡\Õ. úUÛm
AlúTôvRXu áßYÕ úTôXl TWúXôLj§p úTo GÝRlThP
NoY NeLjRôo BYo. CYoL°u RûXÙm LiLô¦lTô[Úm
¡±vÕúY. CRtÏ¬V LhPû[Ls AY¬u YôojûRLú[.
úUÛm CYoLÞdÏ JúW úRYàm JúW ®ÑYôNØm, JúW
Oô]vSô]Øm LhPû[«PlThÓs[Õ. AlúTôvRXo,
¾odLR¬£Ls GuTYoL°u úT¬p NûT LhPlThÓ, CúVÑúY
CRtÏ êûXd LpXôL CÚd¡\ôo. (G©. 3:3-6; GúT. 2:19-22) R 2429:1
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¾odLR¬£Ls GuTYoL°u úT¬p NûT LhPlThÓ, CúVÑúY
CRtÏ êûXd LpXôL CÚd¡\ôo. (G©. 3:3-6; GúT. 2:19-22) R 2429:1

9594



_øûX 9

AYu RuàûPV BÓLû[ ùY°úV ®hP ©u×
AûYLÞdÏ ØuTôL SPkÕúTô¡\ôu. BÓLs AYu NjRjûR
A±k§Úd¡\T¥«]ôp AYàdÏl ©u ùNpÛ¡\Õ.
(úVôYô. 10:4)

JÚ SpX úUnlT²u NjRm AúSL ùRô²L°]ôp
CûQdLlThÓs[Rôp, AûRl úTôu\ NjRjûR úYú\
JÚYWôÛm EiPôdL CVXôÕ. AYÚûPV NjRm ¿§, Au×
Guàm SWm×L°]ôp CûNYôL CûQkÕ Oô]m, YpXûU
Gu\ SWm×LÞPu ÏWp Ht\lThÓs[Õ. ùT¬V úUnlTu,
Ru ÏUôWu êXm ùLôÓjR CkR C²ûUVô] YôojûRLû[l
úTôX  CqÜX¡u UdLú[ô, NôjRôú]ô ùLôÓdL Ø¥VôÕ.
úUÛm EiûUVô] BÓLs SpX úUnlT²u NjRjûR
A±k§Úd¡\T¥Vôp AûYLÞdÏf ùN® ùLôÓjÕ ARuT¥
SPdÏm. CûYLs JÚ úTôÕm Au²Vf NjRj§tÏj ReLs
ùN®Lû[f NôndLôUp ¾eÏdÏ ®X¡ CÚdÏm. úUÛm “LojRo
Gu úUnlTo; AYúW G]dÏ úTôÕUô]Yo”  Guß
ùNôpÛYôoLs. (úVôYô.10:8-15) R 2672:5

_øûX 10

GpXôÚm AYÚdÏ StNôh£ ùLôÓjÕ, AYÚûPV
Yô«-ÚkÕ ×\lThP ¡ÚûTÙs[ YôojûRLû[d Ï±jÕ
BfN¬VlThPôoLs. (íd. 4:22)

EiûUVôLd ¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l ©uTt±
Ë®d¡\YoL°u YôojûRLÞm ClT¥úV CÚdL úYiÓm.
CYoLs úTfÑ, Nj§VjûR ®Úm©j úRÓ¡\ VôYÚdÏm,
¡ÚûT ùTôÚk§]RôLÜm, Au×Pu á¥V CQdLØs[,
YN]eLs ¨û\kRRôLÜm, ReLs CÚRVj§-ÚkÕ
×\lTÓ¡\RôLÜªÚdL úYiÓm. CYoLs YôojûRLs,
ÑÚdLUôLÜm, ¿§dÏhThPRôLÜm Li¥lTôLj úRYàûPV
YN]eLÞdÏhThPRôLÜm CÚdL úYiÓm. CYoLs
SPjûRLÞm, ÏQeLÞm AúSLÚdÏ ØuTôL ¨ÚTeLû[l
úTôp LôQlTPúYiÓm. CYoLû[ ùYßjRYoLÞm,
CYoLs A±ûYÙm úTôRLeLû[Ùm LiÓ BfN¬VlThÓ
CYoLs EiûUVôLúY ¡±vÕûY ©uTtß¡\YoLs Guß
EQÚmT¥f ùNnV úYiÓm. (ùLôúXô. 4:5-6; 1  úTÕ.2:12) R 2437:6

_øûX 11

úRY]ôp ©\kR GYàm TôYgùNnVôù]uß
A±k§Úd¡ú\ôm. úRY]ôp ©\kRYu Ruû]d Lôd¡\ôu,
ùTôpXôeLu AYû]j ùRôPôu. (1 úVôYô. 5:18)

SmØûPV CÚRVm (×j§Ùm £jRØm) úRYàdÏ
Ht\RôLÜm, ¿§Ùs[RôLÜm, T¬ÑjRØs[RôLÜm CÚdÏm
úTôÕ, ×§V £kûRÙs[YoL°ûPúV TôYm Ntßm
LôQlTPôUp GlúTôÕm AûR G§ojÕ úTôWô¥d
ùLôi¥ÚdÏm ù_²l©dLlThP CYoL°ûPúV
T¬ÑjRô®úV ùRôPokÕ Y[Úm. CYoLs ®ÝkÕúTô]
U²R²u TX CfûNLû[ G§ojÕ AúSL úTôo ×¬V
úYi¥VYoL[ô«Úd¡u\]o. ×§V £Úx¥L[ô] CYoLs
EXLj§²uß ©¬dLlThÓ UôªN CfûNLÞdÏm
TXÅ]eLÞdÏm ¡±vÕ CúVÑ®u êXm
®XdLlTh¥Úd¡\ôoLs. ¡±vÕ®u DÓT-«u êXm
TôÕLôdLThÓs[]o.  (G©. 6:4-6; 1úVôYô. 3:7-10; 2úTÕ. 2:20-21)
R 2440:4

_øûX 12

BûLVôp, ÏUôWu EeLû[ ®ÓRûXVôd¡]ôp
ùUnVôLúY ®ÓRûXVôÅoLs. (úVôYô. 8:36)

EiûU º`]ôL CÚlTYoLs ¡±vÕ®u
úTôRLeLû[d úLhÓ AûYL°úX ¨ûXj§ÚdÏm úTôÕ
A±VôûU«Ûm, êP Td§«-ÚkÕm ®ÓRûX ùTt\Y]ôL
UhÓUpX, TôY ùNnûLL°ÛªÚkÕ ®ÓRûX ùTß¡\ôoLs.
úRY £jRjûR, Nj§Vj§u êXm CYoLs A±k§Úd¡\§]ôp
ReLs ùTXÅ]eLû[ EQÚYôoLs. CR]ôp CYoLÞûPV
®ÓRûX CYoLÞdÏ BºoYôRUôLúY LôQlTÓúUVpXôUp
JÚúTôÕm CûPëû\ YÚ®dLôÕ. CYoLs ReLû[d Ï±jÕ
ùTÚûU TôWôhPôUp U]jRôrûUÙs[YoL[ô«ÚlTôoLs.
úLôTeùLôs[Up ùTôßûUVô«ÚlTôoLs. Ru²fûN
Es[YoL[ô«WôUp ERôW ÏQØs[YoLÞUô«ÚlTôoLs.
LNl×m, A§Úl§Ùm Es[YoLÞUô«WôUp NkúRô`Øm
NUôRô]ØUô«ÚlTôoLs. EiûUVôL úRYàûPV ÏUôWú]
SmûU NLX CdLhÓL°-ÚkÕm ¿d¡ ®ÓRûXûVd
LhPû[«ÓYôo. (LXô. 3:26-29; ùLôúXô. 3:11-15) R 2440:2
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AYu RuàûPV BÓLû[ ùY°úV ®hP ©u×
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LhPû[«ÓYôo. (LXô. 3:26-29; ùLôúXô. 3:11-15) R 2440:2

9796



_øûX 13

NôjRôàm J°«u çRàûPV úY`jûRj R¬jÕd
ùLôsYôú]. BûLVôp AYàûPV F¯VdLôWÚm ¿§«u
F¯VdLôWÚûPV úY`jûRj R¬jÕd ùLôiPôp AÕ
BfN¬VUpXúY. (2 ùLô¬. 11:14-15)

NôjRôu Gq®Rm JÚ SpX Lô¬VjûRf ùNnV
EtNôLØs[Y]ôL CÚlTôu? Gu\ úLs®dÏ Sôm ®ûP á\
úYiÓUô]ôp, CYu J°«u çR²u úY`jûR R¬jÕd
ùLôiÓ úYRôLU Nj§VeLs A±ÙmT¥Ùm ApX, ¡±vÕ®u
£ÛûY AiûP«Ûm ApX, B]ôp, CûYLÞdÏ Uô\ôL
úYù\ôÚ CWh£l©u §hPjûR Ls[l úTôRLoL°Pm ùTtßd
ùLôs[ Y¯ SPjÕYôu. áÓUô]ôp ùR¬kÕ
ùLôs[lThPYoLû[Ùm Yg£lTôu. Sm CWhNLo EûWjR
YôojûRL°uT¥ NôjRôû] NôjRôu ÕWj§]ôp R]dÏ
®úWôRUôL ©¬®û] ùNnRôp, AYu WôwVm GlT¥ ¨ûX
¨tÏm. CÕúY AYu Cß§ Årf£ Guß A±¡ú\ôm. (Uj. 12:23-
28; 2 ùRN. 2:3-4) R 2669:6

_øûX 14

NLX ®RUô] LNl×m, úLôTØm, êodLØm, ádÏWÛm,
ç`QØm, Utù\kR ÕodÏQØm EeLû[ ®hÓ
¿eLdLPYÕ. (GúT. 4:31)

CkRd Lô¬VeLû[d Ï±jÕf £k§dÏm úTôÕ ¡±vRY
Ë®Vm ùNnTYÚdÏ úRYàûPV TôoûY«p JÚYûW
ùYßlTÕ GuTÕ ùLôûX Gußm, AYçß úTÑYÕ GuTÕ
YgNLm ùNnÕ ùLôûX ùNnYRôLÜm, AVXôû] çμlTÕ
GuTÕ ùLôsû[«ÓYRtÏ JlTôLÜm CÚd¡\T¥Vôp,
úRYàûPV ©sû[Ls CûYLû[ SPl©lTÕ A§L
¾ûUVô]Õ BÏm. “JÚYû]Ùm çμVôúR” Gu\ YôojûR,
CYoLs Es[j§u ¨û]YôL CÚdL úYiÓm. UôVUt\
Au×m, CWdLØm, U]jRôrûUÙúU Sm CÚRVj§p
¨û\k§ÚdL úYiÓm. CûYL°]ôúX JÚYu
GfN¬dLlTPô§ÚkRôp AYu Ruû]jRôu úYRû]dÏ
EhTÓj§ TôYj§p ®Z HÕYôÏm. (G©. 12:11-17) R 2444:6; 2445:1

_øûX 15

G]dÏiPô] VôYtû\Ùm Sôu Au]Rô]m

Ti¦]ôÛm ..... Au× G]d¡Wô®hPôp G]dÏl ©WúVô_]m

JußªpûX. (1 ùLô¬. 13:3)

úRY F¯Vj§p DÓTÓ¡\ Sôm TQj§u êXm

Lô¬VeLû[ ¨û\úYt\ Ø¥Ùm Guß ¨û]lTÕ ªLÜm

RY\ô]Õ BÏm. Au×m U] CWdLØúU ªL Ød¡VUô]Õ. Sm

CWhNLWô] CúVÑ CkRd ÏQXhNQjûR EûPVYWôL

CÚkRôo. AYo CÚRVm Au©]ôúX ¨û\kÕ ªLj

RôrkRY¬PØm Ru AuûTd Lôh¥ AYoLú[ôÓ TZ¡]ôo.

CkR AuûT U¬Vô°PØm Lôh¥ AYs AuûTl ùTt\ôo.

(Au× §W[ô] TôYeLû[ êÓm. Au©pXôRYu

úRYû]ÙûPVY]pX. úRYu AuTôLúY CÚd¡\ôo. SmØûPV

CWhNLo SUdLôLj Ru ËYû]d ùLôÓjR§]ôp Au× Cu]ùRuß

SôØm A±k§Úd¡ú\ôm. Ru NúLôR¬²Pm JÚYu LôhÓm Au×

Cq®Rm CÚdL úYiÓm. CÕ ¨VôVl©WUôQj§u

¨û\úYßRp). (1 ùLô¬. 13:4-13) R 2448:3

_øûX 16

B®«úX ¨û\k§ÚeLs. (GúT. 5:18)

GkR A[®tÏ ÑVj§u B® Smªp CÚkÕ

¿dLlTÓ¡\úRô, AkR A[®tÏ Sôm B®«p ̈ WlTlTÓYÕm

¨Lr¡\Õ. ¸rlT¥RÛm, ®ÑYôNØm Es[ B®«]ôúX

¨WlTlTÓúYôm. úRYàdùLuß ReLû[j RjRm

ùNnRYoL°Pm ¸rlT¥R-u B®ûVúV úRYu

G§oTôod¡\ôo. úRYu úT¬p ØÝ ®ÑYôNØs[YoLú[

AYÚdÏl ©¬VUô]YoLs. CYoLs ×Õ B®ûVl ùTtßj

ReLû[f Ñj§L¬jÕd ùLôiÓ, ReLs YôojûRL°]ôp

UhÓUpX, £kRû]L°Ûm ùNnûLL°Ûm B®«úX

SPjRlTÓYôoLs. (úWôU. 15:13-16) R 2456:2
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B®«úX ¨û\k§ÚeLs. (GúT. 5:18)

GkR A[®tÏ ÑVj§u B® Smªp CÚkÕ

¿dLlTÓ¡\úRô, AkR A[®tÏ Sôm B®«p ̈ WlTlTÓYÕm

¨Lr¡\Õ. ¸rlT¥RÛm, ®ÑYôNØm Es[ B®«]ôúX

¨WlTlTÓúYôm. úRYàdùLuß ReLû[j RjRm

ùNnRYoL°Pm ¸rlT¥R-u B®ûVúV úRYu

G§oTôod¡\ôo. úRYu úT¬p ØÝ ®ÑYôNØs[YoLú[

AYÚdÏl ©¬VUô]YoLs. CYoLs ×Õ B®ûVl ùTtßj

ReLû[f Ñj§L¬jÕd ùLôiÓ, ReLs YôojûRL°]ôp

UhÓUpX, £kRû]L°Ûm ùNnûLL°Ûm B®«úX

SPjRlTÓYôoLs. (úWôU. 15:13-16) R 2456:2
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EmûU Eß§Vônl Tt±d ùLôiP U]ûRÙûPVYu
EmûUúV Sm©«Úd¡\T¥Vôp, ¿o AYû]l éWQ
NUôRô]jÕPu LôjÕd ùLôsÅo. (HNô. 26:3)

CkRf NUôRô]m EXLm RÚm NUôRô]m ApX.
RtLô-LUô]Õm ApX, Ru]XØs[ÕUpX. CÕ
úRYl©sû[LÞdÏd ¡±vÕ®u êXm AÚ[lThP
NUôRô]m BÏm. úUÛm, Gu NUôRô]jûR EeLÞdÏ
ûYjÕl úTô¡ú\u Gu\ôo. CkR úRY NUôRô]m, ¡±vÕ®u
êXm £XÚdÏ GdLôXj§Ûm, £X ¨TkRû]L°u úT¬p
ùLôÓdLlThÓs[Õ. ®ÑYô£Ls úRY Oô]jûRÙm,
AuûTÙm, ¿§ûVÙm, YpXûUûVÙm EQokÕ YôdÏjRjRm
TiQlThPûYLû[d ¡ÚûTVôn ¨û]Ü áßm NUôRô]m.
úRY²Pj§p Au× áß¡\YoLÞdÏ NLXØm SuûUdúLÕYôn
CÚdÏmT¥dÏ ®ÑYôNj§u êXm CÕ AÚ[lThPÕ.
¡±vÕ®u êXm úRYu úT¬p TtßRXôn SPlTYoLÞdÏ
CdLôXjÕ TôÓLs, Li½oLs VôÜm ©tLôX U¡ûUûV
RWlúTô¡\Õ Gu\ Sm©dûL«u NUôRô]jûRl éWQUôLl
ùTt±ÚlTôoLs. (HNô. 48:17-19; úWôU. 5:1-5) R 2456:6
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LûP£ SôhL°p ùLô¥V LôXeLs YÚùUuß
A±YôVôL ....... ÕúWô¡L[ôÙm, Õ¦LWØs[YoL[ôÙm úRYl
©¬VWô«WôUp ÑLúTôLl ©¬VWô«ÚlTôoLs. (2 ¾úUô. 3:1-4)

EiûUd ¡±vRYu Ru YôrdûL«úX
Õ¦LWØs[Y]ôL CÚdL UôhPôu. CRtÏ Uô\ôLj Ruû]j
úRYàdùLuß RjRm ùNnRRôp, RûX YQe¡ SPlTôu. Ru
ùNôkR £jRjûR ®hÓ RûXVô¡Vd ¡±vÕÜdÏs NÃWj§u
AeLUôL APe¡ SPlTôu. NLX CuTj§Ûm, ÕdLj§Ûm,
TôÓL°Ûm, RûXVô¡V ¡±vÕ®Pm Uu\ô¥ AYÚûPV
SPjÕRÛdÏj Ruû] Jl×d ùLôÓjÕ Rôu Gu] úTN
úYiÓm Gußm, Gu] ùNnV úYiÓm Gußm
Lôj§ÚlTôu. Ru éWQ £kûRûVd ¡±vÕ®u êXm úRY
£jRj§tÏ Jl×d ùLôÓjÕ, úRYàdÏl ©¬VØs[YoL[ôL
Ë®lTôoLs. (1¾úUô. 4:1-5; 5:6-8) R 2461:1

_øûX 19

©Rô G]dÏd ùLôÓjR Tôj§Wj§p Sôu Tô]m
TiQô§ÚlúTú]ô. (úVôYô. 18:11)

SmØûPV CWhNLo Rm F¯Vj§p GqY[Ü
T¦Üs[YWôL CÚkRôo GuTûR £ß £ß Lô¬VeL°Ûm
ùY°lTÓj§d Lôi©jRôo. TûLY¬Pm RmûU Jl×d
ùLôÓdÏm úTôÕm RmûU ùT¬VYWôLúYô ApXÕ CWjRf
Nôh£VôL U¬lTRôp ùTÚûU TôWôhÓ¡\YWôLúYô Ruû]
ùY°lTÓjR®pûX. CRtÏ Uô\ôL, Rôm úRYàûPV
F¯VdLôWu Gußm, ClT¥lThP ETj§WYj§u êXUôLj
Rôm ùTôßûUûV Ltßd ùLôiPRôLÜm A±dûL«hPôo.
¡±vÕûYl ©uTtßm JqùYôÚYÚdÏm, ©Rô ùLôÓdÏm
Tôj§Wj§p Tô]m TiQ úYiÓm GuTûRd Lôh¥Ûm
úYù\ôÚ TôPm úRûYVôL CÚdL Ø¥VôÕ. ARu êXm ©Rô
SmØûPV Lô¬VeL°p SmûU Y¯ SPjÕ¡\ôo Gußm, Sôm
AYÚûPVYoL[ôn CÚd¡ú\ôm Gußm Eß§lTÓjÕ¡ú\ôm.
(1 ùLô¬. 11:25-29; úWôU. 8:16-18) R 2468:6; 2780:5

_øûX 20

Sôu ùUnVô] §WôhûNf ùN¥, Gu ©Rô §WôhûNj
úRôhPdLôWo, Gu²p .......... L² ùLôÓd¡\ ùLô¥ GÕúYô,
AÕ A§L L²Lû[d ùLôÓdÏmT¥ AûRf ÑjRm
TiÔ¡\ôo. (úVôYô. 15:1-2)

SpX L²ûVd ùLôÓdLdá¥V §WôhûNd ¡û[LÞm
áP, AÕ A§Ld L²Lû[d ùLôÓdÏmT¥ Ñj§L¬dLlTP
úYiÓm. AÕ úTôX EiûUÙm, FdLØs[ úRYàûPV
©sû[LÞm áP úRY]ôúX Ñj§L¬dLlTP úYiÓm. CRu
êXúU AYoLs StL²Lû[ RWdá¥VYoL[ôLd LôQlTP
Ø¥Ùm. CpûXúVp Y¯ RY±d L²Lû[d ùLôPôRYoL[ôL
Uô±lúTôL Yônl×iÓ. úRY £jRj§tÏ Øt±Ûm Jl×d
ùLôÓjR úRY ©sû[Ls, ClT¥lThP Ñj§L¬l©]ôp
úNôoYûPV UôhPôoLs. úRY £jRlT¥ RôeLs ¨û]jR
Lô¬Vm ûL áPôUp úTôÏm úTôÕ A§of£ ùLôs[ôÕ,
NkúRô`UôL AûR Htßd ùLôsYôoLs. AúRôÓ AÕ
úRYàdÏf £jRUpXôR Lô¬Vm Gußm EQokÕ ùLôsYôoLs.
(G©. 12:5-11; ùY°. 3:19) R 2465:3
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CRtLôLúY, CkR EXLj§p YkúRu; Nj§VYôu
GYàm Gu NjRm úLh¡\ôu. (úVôYô. 18:37)

Sm CWhNLo Nj§Vj§u úUp ùLôi¥ÚkR ®ÑYôNúU,
NôjRô]ôp ÏÚPWôdLlThPYoLs AYo úT¬p ùTô\ôûU
ùLôs[f ùNnRÕ. AYo Nj§Vj§tÏf Nôh£ ùLôÓjR§]ôp, Ru
ËYû]Ùm CZdL úSokRÕ. CúR úTôX AYûWl ©uTtßm
JqùYôÚYÚm, Nj§Vj§tLôLf Nôh£ ùLôÓdL
úYi¥VYoL[ôLúY AûZdLlThÓs[]o. úRYû]Ùm,
AYo §hPeLû[Ùm Ï±jÕf Nôh£ ùNôpTYoLs,
¡±vÕûYl úTôX ReLû[ ËY Tலி     VôL Jl×d ùLôÓjÕ, AÕ
T¬ÑjRØs[ Tலி     VôL úRY]ôp Ae¸L¬dLlTP úYiÓm.
¡±vÕÜPu Bh£ ×¬V ®Úm×m JqùYôÚYÚm, AYo
NjRjûRd úLhÓ WôwV F¯Vj§p DÓTÓYÕ AY£VUô]Õ.
(úVôYô. 17:11-20) R 2471:6
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ùSôßeÏiP CÚRVØs[YoLÞdÏd LojRo
NÁTUô«ÚkÕ, SÚeÏiP B®Ùs[YoLû[ CWh£d¡\ôo.
¿§UôàdÏ YÚm ÕuTeLs AúSLUô«ÚdÏm; LojRo
AûYLù[pXôYt±Ûm ¨uß AYû] ®Ó®lTôo.
(Ne. 34:18-19) ¿§Uôu HÝRWm ®ÝkRôÛm §ÚmTÜm
GÝk§ÚlTôu. (¿§. 24:16)

£X NkRolTeL°p Sôm RY\ô] TôûR«p ùNpÛm
úTôÕ CR]ôp, TX HUôt\eLû[Ùm, TX ÕuTeLû[Ùm
AûPV úS¬Óm. CjÕuTeLs SmúUp
AàU§dLlThPôÛm, CûYL°-ÚkÕ Rl×m
UôodLjûRÙm, CR]ôp £X BºoYôReLû[Ùm úRYu SUdÏd
LhPû[«hÓ Sm Ït\eLû[ Sôm EQÚmT¥ ùNn¡\ôo.
CRu êXm G§oLôXj§p Sôm GfN¬dLlThÓ ØÝ
FdLjúRôÓm, ®¯lúTôÓm, ®ÑYôNjúRôÓm F¯Vm ùNnV
SPjRlTÓ¡ú\ôm. Cq®Rm ¿§UôàdÏ HtTÓm £X
RYßL°]ôp £hûNûVl ùTtß, CûYLs T¥dLpûXl
úTôp Nj§V UôodLj§p Øuú]\ ERÜ¡\Õ. (2 ¾úUô.3:12-17)
R 3223:5

_øûX 23

JÚYu Ru ùNôkR _]eLû[Ùm, ®úN`UôLj Ru
ÅhPôûWÙm ®Nô¬VôUtúTô]ôp, AYu ®ÑYôNjûR
UßR-jRYàm, A®ÑYô£«Ûm ùLhPYàUô«ÚlTôu. (1
¾úUô. 5:8)

®ÑYôNm GuTÕ Au×, CWdLm, ©\àdLôL,
®úN`UôL ®ÑYôN ÅhPôÚdLôLÜm LYûXlTÓRp
B¡VûYLû[Ùm Ï±dÏm. SmØûPV CWhNLo ETj§WYj§p
êr¡]YWôLd LôQlThÓm, Ut\YoLÞdÏ ER® A°dL
AYÚdÏs CÚkR EtNôLm, AYÚûPV CWdLd ÏQjûRd
LôhÓ¡\RôL Es[Õ. Ru úYRû]«Ûm, Ru RôndLôLd
LYûXlThÓ BßRûXj RkRôo.CRtLôL úVôYôû] AYo
ùR¬kùRÓjRûRl Tôod¡ú\ôm. CRtÏ LôWQm, AYu
Au©p  ¨û\kÕ ¡±vÕûYl ©uTt±]ôu. úUÛm,
Nj§Vj§tLôLÜm, RUdLôLÜm EûZdL BoYm
ùLôi¥ÚkRôu. LûP£VôL UWQT¬VkRm Ru ËYû]Ùm
TôWôUp AYo AÚúL ¨u\ôu. ClT¥lThPYoLú[
úRY]ôp, ¡±vÕ®u êXm StNôh£ ùT\Ø¥Ùm. (1 ùLô¬.
6:1-8) R 2474:6

_øûX 24

¿§Uôu ùNnÙm FdLUô] úYiÓRp ªLÜm
ùTXàs[Rô«Úd¡\Õ. (Vôd. 5:16)

úRYú]ôÓ Sôm ù_Tj§úX EûWVôÓYÕ SUdÏ úRYu
úT¬p Sm©dûLûV EiPôd¡ Sm Lô¬VeLû[ AYo
úUtTôoûY«hÓ YÚ¡\ôo Gu\ Sm©dûLûVj RÚm. úUÛm
AYÚûPV YôdÏjRjRj§u úT¬p ûYdÏm ®ÑYôNm, LPkR
LôXj§Ûm, RtúTôÕm SmûU Y¯ SPjÕ¡\ôo Gußm, Sm
ÑLj§Ûm úRY F¯Vj§Ûm A§L AdLûWÙs[YWôL
CÚd¡\ôo Gußm ®ÑYô£dLf ùNnÙm. ù_Tm SmûU
B®dÏ¬V Lô¬VeL°p Øuú]\f ùNnÙm. B®«u L²Lû[
A§LUôL ùNnÕ úRY²PØm, NúLôRW¬PØm, NLX
U²R¬PØm AuûTd Lôh¥ ®ÑYôNj§úX ¨ûXj§ÚdLf
ùNnÙm. (2 Wô_ô. 20:1-6; 1 ¾úUô. 2:1-4) R 2692:1
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®ÑYôNm GuTÕ Au×, CWdLm, ©\àdLôL,
®úN`UôL ®ÑYôN ÅhPôÚdLôLÜm LYûXlTÓRp
B¡VûYLû[Ùm Ï±dÏm. SmØûPV CWhNLo ETj§WYj§p
êr¡]YWôLd LôQlThÓm, Ut\YoLÞdÏ ER® A°dL
AYÚdÏs CÚkR EtNôLm, AYÚûPV CWdLd ÏQjûRd
LôhÓ¡\RôL Es[Õ. Ru úYRû]«Ûm, Ru RôndLôLd
LYûXlThÓ BßRûXj RkRôo.CRtLôL úVôYôû] AYo
ùR¬kùRÓjRûRl Tôod¡ú\ôm. CRtÏ LôWQm, AYu
Au©p  ¨û\kÕ ¡±vÕûYl ©uTt±]ôu. úUÛm,
Nj§Vj§tLôLÜm, RUdLôLÜm EûZdL BoYm
ùLôi¥ÚkRôu. LûP£VôL UWQT¬VkRm Ru ËYû]Ùm
TôWôUp AYo AÚúL ¨u\ôu. ClT¥lThPYoLú[
úRY]ôp, ¡±vÕ®u êXm StNôh£ ùT\Ø¥Ùm. (1 ùLô¬.
6:1-8) R 2474:6

_øûX 24

¿§Uôu ùNnÙm FdLUô] úYiÓRp ªLÜm
ùTXàs[Rô«Úd¡\Õ. (Vôd. 5:16)

úRYú]ôÓ Sôm ù_Tj§úX EûWVôÓYÕ SUdÏ úRYu
úT¬p Sm©dûLûV EiPôd¡ Sm Lô¬VeLû[ AYo
úUtTôoûY«hÓ YÚ¡\ôo Gu\ Sm©dûLûVj RÚm. úUÛm
AYÚûPV YôdÏjRjRj§u úT¬p ûYdÏm ®ÑYôNm, LPkR
LôXj§Ûm, RtúTôÕm SmûU Y¯ SPjÕ¡\ôo Gußm, Sm
ÑLj§Ûm úRY F¯Vj§Ûm A§L AdLûWÙs[YWôL
CÚd¡\ôo Gußm ®ÑYô£dLf ùNnÙm. ù_Tm SmûU
B®dÏ¬V Lô¬VeL°p Øuú]\f ùNnÙm. B®«u L²Lû[
A§LUôL ùNnÕ úRY²PØm, NúLôRW¬PØm, NLX
U²R¬PØm AuûTd Lôh¥ ®ÑYôNj§úX ¨ûXj§ÚdLf
ùNnÙm. (2 Wô_ô. 20:1-6; 1 ¾úUô. 2:1-4) R 2692:1
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¨VôVl©WUôQjûRd LhPû[«Ó¡\Yo JÚYúW,
AYúW CWh£dLÜm, A¯dLÜm YpXYo; Ut\Yû]d
Ït\lTÓjÕ¡\RtÏ ¿ Vôo? (Vôd. 4:12)

CkR YN]j§t¡QeL TÜp AlúTôvRXu
K¬Pj§úX CkR EXLúUô, ApXÕ GkR NúLôRWú]ô Ruû]
¨VôVk¾odL Ø¥VôùRuß á± NLX CÚRVeLû[Ùm
BWônkÕ, A±kÕ NLX¬u ùTXÅ]eLû[ EQokÕ, TX
úNôRû]L°p DÓTh¥ÚlTûR LôQdá¥V úRYu JÚYúW
Ruû] ¨VôVm ®Nô¬d¡\Yo Guß á±]ôu. úUÛm “Sôàm
Guû]d Ï±jÕj ¾ol× ùNn¡\§pûX”  Gu\ôo. (1 ùLô¬.4:3)
Sôm SmûUúVô ApXÕ Ut\YoLû[úVô ¨VôVk¾olTÕ
SpXRpX GuTRtÏ CÕ JÚ SpX úTôRLUôL Es[Õ. Sôm
SôÞdÏ Sôs Sm F¯Vj§p Øuú]±, úRYàûPV
¡ÚûTûVl ùTt\YoL[ôL NLXjûRÙm ùNnÕ, Ø¥ûY
úRYàûPV LWj§tÏ Jl×d ùLôÓdLd
LPûUlTh¥Úd¡uú\ôm. (úWôU. 12:16-19) R 2480:2

_øûX 26

ù_Ve ùLôsÞ¡\YàdÏ . . . . . . .  AYàdÏ
ùYiûUVô] Ï±dLpûXÙm, AkRd Lp-u úUp
GÝRlThPÕm, AûRl ùTß¡\Yú]Vu±, úYù\ôÚYàm
A±Vd áPôRÕUô¡V ×§V SôUjûRÙm ùLôÓlúTu. (ùY°.
2:17)

ù_VeùLôsÞ¡\Yu NLXjûRÙm ¡±vÕÜdLôL
AolT¦dL úYiÓm. ¡±vÕ®u AuûTl ùTtß AY¬p
¨ûXj§ÚdL CÕ AY£VUô]Õ. ClT¥lThP TÃhûN,
SôÞdÏ Sôs AYÚûPVYoLÞdÏ A§L¬jÕ, EXLjûR
Øt±Ûm ùYßdLf ùNnÕ, TWúXôL YôgûNûV A§L¬dÏm.
úUÛm ReLû[ úRYàdùLuß RjRm ùNnR JqùYôÚYÚm
ClT¥lThP úNôRû]Ls ReLÞdÏ YÚm Guß A±kÕ
ùLôs[ úYiÓm. EXLØm ARu BûN, CfûNLs VôÜm
Øt±Ûm £ÛûY«p Aû\VlThÓ, CûYL°p ùYt±
LôiTúR, AYo úT¬p Sôm ùLôiÓs[ AuûT
ùY°lTÓjÕm. (1 ùLô¬. 15:57-58; ùY°.3:12) R 2480:6

_øûX 27

Sôm CkR Rô²úVûX AYàûPV úRYû]l Tt±V
úYR ®`Vj§úX Ït\lTÓjÕm ØLôk§WjûRd
LiÓ©¥jRôùXô¯V, AYû] úYù\ôu±Ûm Ït\lTÓjÕm
ØLôk§WjûRd LiÓ©¥dLd áPôÕ. (Rô². 6:5)

Rô²úVûXl úTôX NLXÚm B®«]ôúX
SPjRlTP®pûX. NLXÚdÏm Rô²úVÛdÏ AÚ[lThPÕ
úTôX R¬N]eLÞm, Lôh£LÞm, ®[dLeLÞm
ùLôÓdLlTPÜªpûX. B]ôp, NLXÚdÏm ¿§ûV ùTtßd
ùLôs[ JúW ®RUô] ùRnÅL B® AÚ[lThÓ SmØûPV
CWhNL¬u A¥fÑYÓL°p SPkÕ CÓdLUô] TôûR«p
SôÞdÏ Sôs Øuú]\ AûZl× ùLôÓdLlThÓs[Õ.
CR²ªjRUôL AûZdLlThúPôo VôYÚm Rô²úVûXl
úTôX ûR¬VeùLôiÓ ¾ûUdÏ ®X¡ ¿§ûV SPl©lúTôUôL.
(Ne.118:4-9) R 2494:4

_øûX 28

¿§«²ªjRUôL ¿eLs TôÓThPôp,
Tôd¡YôuL[ô«ÚlÀoLs. (1 úTÕ.3:14)

úRYàdÏl ©¬VUô«ÚdL ®Úm© Nj§VjûRd
ûLdùLôiÓ SPdÏm úTôÕ, AúSLWôp ùYßdLlTÓúYôm.
CR]ôp UhÓúU Sôm ¿§«²ªjRm ÕuTlTÓ¡ú\ôm Guß
GiQ Yônl×iÓ. AlúTôvRXu CeúL Ï±l©ÓYÕ úTôX
£Xo ¾ûUVô]ûR ùNnÕ ÕuTlTPXôm. £Xo Ut\YoL°u
Lô¬VeLû[l úT£ ×\eá±, Oô]Uôn SPYôUp úRY
×j§U§Lû[d LY²VôUp SPkÕ, TôÓLû[ EXLl ©WLôWUôL
AàT®dLXôm. CÕ ¿§«²ªjRUô] TôÓLs ApX. Sôm úRY
£jRjûR A±kRYoL[ôL UhÓUpX. Sôm ùNnÙm JqùYôÚ
Lô¬VØm, ãr¨ûXdÏ RdLRôL ùRnÅL Ae¸L¬l×dÏ¬VRô
Gußm EQokÕ ùNnV úYiÓm. CRu êXm  SUdÏf £X LxP
SxPeLs HtT¥àm, AYÚûPV SPjÕRÛdLôL
ùTôßûUÙPu Lôj§ÚdL úYiÓm. (1 úTÕ. 2:19-23; Uj. 5:11-12)
R 2493:3,6
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¨VôVl©WUôQjûRd LhPû[«Ó¡\Yo JÚYúW,
AYúW CWh£dLÜm, A¯dLÜm YpXYo; Ut\Yû]d
Ït\lTÓjÕ¡\RtÏ ¿ Vôo? (Vôd. 4:12)

CkR YN]j§t¡QeL TÜp AlúTôvRXu
K¬Pj§úX CkR EXLúUô, ApXÕ GkR NúLôRWú]ô Ruû]
¨VôVk¾odL Ø¥VôùRuß á± NLX CÚRVeLû[Ùm
BWônkÕ, A±kÕ NLX¬u ùTXÅ]eLû[ EQokÕ, TX
úNôRû]L°p DÓTh¥ÚlTûR LôQdá¥V úRYu JÚYúW
Ruû] ¨VôVm ®Nô¬d¡\Yo Guß á±]ôu. úUÛm “Sôàm
Guû]d Ï±jÕj ¾ol× ùNn¡\§pûX”  Gu\ôo. (1 ùLô¬.4:3)
Sôm SmûUúVô ApXÕ Ut\YoLû[úVô ¨VôVk¾olTÕ
SpXRpX GuTRtÏ CÕ JÚ SpX úTôRLUôL Es[Õ. Sôm
SôÞdÏ Sôs Sm F¯Vj§p Øuú]±, úRYàûPV
¡ÚûTûVl ùTt\YoL[ôL NLXjûRÙm ùNnÕ, Ø¥ûY
úRYàûPV LWj§tÏ Jl×d ùLôÓdLd
LPûUlTh¥Úd¡uú\ôm. (úWôU. 12:16-19) R 2480:2

_øûX 26

ù_Ve ùLôsÞ¡\YàdÏ . . . . . . .  AYàdÏ
ùYiûUVô] Ï±dLpûXÙm, AkRd Lp-u úUp
GÝRlThPÕm, AûRl ùTß¡\Yú]Vu±, úYù\ôÚYàm
A±Vd áPôRÕUô¡V ×§V SôUjûRÙm ùLôÓlúTu. (ùY°.
2:17)

ù_VeùLôsÞ¡\Yu NLXjûRÙm ¡±vÕÜdLôL
AolT¦dL úYiÓm. ¡±vÕ®u AuûTl ùTtß AY¬p
¨ûXj§ÚdL CÕ AY£VUô]Õ. ClT¥lThP TÃhûN,
SôÞdÏ Sôs AYÚûPVYoLÞdÏ A§L¬jÕ, EXLjûR
Øt±Ûm ùYßdLf ùNnÕ, TWúXôL YôgûNûV A§L¬dÏm.
úUÛm ReLû[ úRYàdùLuß RjRm ùNnR JqùYôÚYÚm
ClT¥lThP úNôRû]Ls ReLÞdÏ YÚm Guß A±kÕ
ùLôs[ úYiÓm. EXLØm ARu BûN, CfûNLs VôÜm
Øt±Ûm £ÛûY«p Aû\VlThÓ, CûYL°p ùYt±
LôiTúR, AYo úT¬p Sôm ùLôiÓs[ AuûT
ùY°lTÓjÕm. (1 ùLô¬. 15:57-58; ùY°.3:12) R 2480:6

_øûX 27

Sôm CkR Rô²úVûX AYàûPV úRYû]l Tt±V
úYR ®`Vj§úX Ït\lTÓjÕm ØLôk§WjûRd
LiÓ©¥jRôùXô¯V, AYû] úYù\ôu±Ûm Ït\lTÓjÕm
ØLôk§WjûRd LiÓ©¥dLd áPôÕ. (Rô². 6:5)

Rô²úVûXl úTôX NLXÚm B®«]ôúX
SPjRlTP®pûX. NLXÚdÏm Rô²úVÛdÏ AÚ[lThPÕ
úTôX R¬N]eLÞm, Lôh£LÞm, ®[dLeLÞm
ùLôÓdLlTPÜªpûX. B]ôp, NLXÚdÏm ¿§ûV ùTtßd
ùLôs[ JúW ®RUô] ùRnÅL B® AÚ[lThÓ SmØûPV
CWhNL¬u A¥fÑYÓL°p SPkÕ CÓdLUô] TôûR«p
SôÞdÏ Sôs Øuú]\ AûZl× ùLôÓdLlThÓs[Õ.
CR²ªjRUôL AûZdLlThúPôo VôYÚm Rô²úVûXl
úTôX ûR¬VeùLôiÓ ¾ûUdÏ ®X¡ ¿§ûV SPl©lúTôUôL.
(Ne.118:4-9) R 2494:4

_øûX 28

¿§«²ªjRUôL ¿eLs TôÓThPôp,
Tôd¡YôuL[ô«ÚlÀoLs. (1 úTÕ.3:14)

úRYàdÏl ©¬VUô«ÚdL ®Úm© Nj§VjûRd
ûLdùLôiÓ SPdÏm úTôÕ, AúSLWôp ùYßdLlTÓúYôm.
CR]ôp UhÓúU Sôm ¿§«²ªjRm ÕuTlTÓ¡ú\ôm Guß
GiQ Yônl×iÓ. AlúTôvRXu CeúL Ï±l©ÓYÕ úTôX
£Xo ¾ûUVô]ûR ùNnÕ ÕuTlTPXôm. £Xo Ut\YoL°u
Lô¬VeLû[l úT£ ×\eá±, Oô]Uôn SPYôUp úRY
×j§U§Lû[d LY²VôUp SPkÕ, TôÓLû[ EXLl ©WLôWUôL
AàT®dLXôm. CÕ ¿§«²ªjRUô] TôÓLs ApX. Sôm úRY
£jRjûR A±kRYoL[ôL UhÓUpX. Sôm ùNnÙm JqùYôÚ
Lô¬VØm, ãr¨ûXdÏ RdLRôL ùRnÅL Ae¸L¬l×dÏ¬VRô
Gußm EQokÕ ùNnV úYiÓm. CRu êXm  SUdÏf £X LxP
SxPeLs HtT¥àm, AYÚûPV SPjÕRÛdLôL
ùTôßûUÙPu Lôj§ÚdL úYiÓm. (1 úTÕ. 2:19-23; Uj. 5:11-12)
R 2493:3,6
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SôeLs BWô§d¡\ GeLs úRYu GeLû[j Rl×®dL
YpXYWô«Úd¡\ôo. (Rô². 3:17)

úRY SPjÕRலி  p TX ®j§VôNeLs EiÓ.
úRYl©sû[Ls ReLû[f £X Lô¬VeL°p
®ÓRûXVôdÏYôo Guú\ô ApXÕ ûL ®hÓ®ÓYôo Guú\ô
£k§dLúYiÓYÕ AY£VUpX. £X NkRolTeL°p
Nj§VjûR A±®dLdáPôUp LhPlThÓ ERôWQUôL AkR
êuß G©úWVl×Ú`oLû[l úTôp LhÓlThÓ CÚdÏm
úTôÕ AYoLÞûPV Eß§Vô] ®ÑYôNm A±dûL«PlThÓ,
ARu êXm CYoLs LhÓdLs ®X¡ úRYû] Cuàm
A§LUôL ¡h¥fúNWÜm, AYo U¡ûUûV ùY°lTÓjÕmT¥
A§L EtNôLjûRÙm ùTßmT¥ ùNnÕ, úRY SPjÕRp
Cq®Rm Rôu CÚdL úYiÓm Guß Sôm ¨oQ«dLôUp,
NLXjûRÙm AYÚdÏ Jl×d ùLôÓjÕ AYo Lô¬VeL°p AYúW
SmûU SPjR ®ÚmT úYiÓm. AYúW SmûU SPjR YpXYo.
(1 ùLô¬. 1:9-10; Uj. 10:17-20) R 2496:3

_øûX 30

§WôhûNj úRôhPeLû[d ùLÓd¡\ Ï¯ S¬Lû[Ùm,
£ß S¬Lû[Ùm SUdÏl ©¥ÙeLs. (Eu]R. 2:15)

EXLjûR ®hÓl ©¬kÕ úYß®RUôL Ë®lTRôp
SUdÏ Gu] ©WúVô_]m? Guß ReLû[j úRYàdùLuß
RjRm ùNnR £Xo ¨û]lTÕiÓ. EXLjûR ®hÓl
©¬k§ÚlT§p AúSL SuûULs EiÓ. £ß Lô¬VeL°p Sôm
ùYt± ùTßYÕ ùT¬V BºoYôRj§tÏ SmûU Y¯ SPjÕ¡\Õ.
CRtÏ Uô\ôL UôªN CfûNLÞdÏ SmûU Jl×d
ùLôÓlúTôúUVô]ôp, NôjRôu SmûU úUtùLôsÞYÕ
¨fNVm. ×§V £Úx¥L[ôL GiQlThP VôYÚm, úRof£ ùT\
£X TÃhûNLÞdÏhTP úYi¥VÕ AY£VUô]Õ. CYoLs
ReLû[ Øt±Ûm APd¡, ÑV £jRjûR ApX, úRY £jRjûR
NLXj§Ûm ¨û\úYt\úY ©WVôNlTP úYiÓm. CRu
êXúU B®«p TXlThÓ, ùYt± AûPkRYoL[ôLd
LôQlTP Ø¥Ùm. (1 úTÕ. 4:12-14; 2 ùLô¬. 4:17-18) R 2496:6

_øûX 31

AY]YàûPV úYûXlTôÓ ùY°VôÏm; Sô[ô]Õ
AûR ®[eLlTiÔm. Hù]²p AÕ Ad¡²«]ôúX
ùY°lTÓjRlTÓm. (1 ùLô¬. 3:13)

CeÏ AlúTôvRXu, JÚ ¡±vRY²u

®ÑYôNjûRÙm, AYu ¡¬ûVLû[Ùm, ùTôu, ùYs°,

®ûXúV\lùTt\ Lp ØR-VûYL[ôp LhPlThP Åh¥tÏ

JlTôLÜm, CûYLû[f úNô§jR±Ùm Ad¡² RtLôX

úNôRû]Ls Gußm Jl©hÓl úTÑ¡\ôo. CdLôXjÕ

úNôRû]L°p  ¨ûXj§ÚlTYoLú[, AkR Ad¡²dÏ

CûWVôLôUp CÚlTôoLs. CjRûLV úUuûUVô] ®ÑYôNm,

Lô[ôû]l úTôX JúW Sô°p EiPôLôUp J-Y UWm

Eß§VôdLlTÓYÕ úTôX T¥lT¥VôL, ¿iPLôXm

Y[of£VûPYRôÏm. (Up¡.3:1-3) R 2496:5

BLvh 1

UWQØm, ËYàm Sô®u A§LôWj§-ÚdÏm. (¿§. 18:21)

SôYô]Õ NÃWj§u GpXô AeLeL°Ûm ªL

Ød¡VjÕYm YônkRÕ. úRY úNûY«p DÓTÓm

JqùYôÚYÚm ReLs SôûY APd¡ BÞYÕ JÚ Ød¡VUô]

úYûXVôÏm. £X NkRolTeL°p AuTô] YôojûRLÞm,

CWdL ÏQØm, ©\ÚdÏ ER® ùNnYÕm GqY[YôL JÚYo

Ë®VjûR Uôt±Ùs[Õ GuTûR Sôm A±VXôm. AúR

NUVj§p AuTt\ YôojûRLs, ùTô\ôûUVô] úTfÑdLs,

×\eáßRp úTôu\ûY GjRû] ¾ûULû[

YÚ®d¡\ùRuTûRÙm A±VXôm. JÚ WôwVjûRúV

A¯ÜdÏhTÓjRd á¥VÕ. AlúTôvRXu áßYÕ úTôX

“SôYô]Õ Bës NdLWjûRd ùLôÞj§ ®Ó¡\RôÙm, SWL

Ad¡²«]ôp (CWiPôm UWQm) ùLôÞjRlTÓ¡\RôÙm

CÚd¡\Õ.”  (Vôd. 3:2-8) R 2447:4
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SôeLs BWô§d¡\ GeLs úRYu GeLû[j Rl×®dL
YpXYWô«Úd¡\ôo. (Rô². 3:17)

úRY SPjÕR-p TX ®j§VôNeLs EiÓ.
úRYl©sû[Ls ReLû[f £X Lô¬VeL°p
®ÓRûXVôdÏYôo Guú\ô ApXÕ ûL ®hÓ®ÓYôo Guú\ô
£k§dLúYiÓYÕ AY£VUpX. £X NkRolTeL°p
Nj§VjûR A±®dLdáPôUp LhPlThÓ ERôWQUôL AkR
êuß G©úWVl×Ú`oLû[l úTôp LhÓlThÓ CÚdÏm
úTôÕ AYoLÞûPV Eß§Vô] ®ÑYôNm A±dûL«PlThÓ,
ARu êXm CYoLs LhÓdLs ®X¡ úRYû] Cuàm
A§LUôL ¡h¥fúNWÜm, AYo U¡ûUûV ùY°lTÓjÕmT¥
A§L EtNôLjûRÙm ùTßmT¥ ùNnÕ, úRY SPjÕRp
Cq®Rm Rôu CÚdL úYiÓm Guß Sôm ¨oQ«dLôUp,
NLXjûRÙm AYÚdÏ Jl×d ùLôÓjÕ AYo Lô¬VeL°p AYúW
SmûU SPjR ®ÚmT úYiÓm. AYúW SmûU SPjR YpXYo.
(1 ùLô¬. 1:9-10; Uj. 10:17-20) R 2496:3

_øûX 30

§WôhûNj úRôhPeLû[d ùLÓd¡\ Ï¯ S¬Lû[Ùm,
£ß S¬Lû[Ùm SUdÏl ©¥ÙeLs. (Eu]R. 2:15)

EXLjûR ®hÓl ©¬kÕ úYß®RUôL Ë®lTRôp
SUdÏ Gu] ©WúVô_]m? Guß ReLû[j úRYàdùLuß
RjRm ùNnR £Xo ¨û]lTÕiÓ. EXLjûR ®hÓl
©¬k§ÚlT§p AúSL SuûULs EiÓ. £ß Lô¬VeL°p Sôm
ùYt± ùTßYÕ ùT¬V BºoYôRj§tÏ SmûU Y¯ SPjÕ¡\Õ.
CRtÏ Uô\ôL UôªN CfûNLÞdÏ SmûU Jl×d
ùLôÓlúTôúUVô]ôp, NôjRôu SmûU úUtùLôsÞYÕ
¨fNVm. ×§V £Úx¥L[ôL GiQlThP VôYÚm, úRof£ ùT\
£X TÃhûNLÞdÏhTP úYi¥VÕ AY£VUô]Õ. CYoLs
ReLû[ Øt±Ûm APd¡, ÑV £jRjûR ApX, úRY £jRjûR
NLXj§Ûm ¨û\úYt\úY ©WVôNlTP úYiÓm. CRu
êXúU B®«p TXlThÓ, ùYt± AûPkRYoL[ôLd
LôQlTP Ø¥Ùm. (1 úTÕ. 4:12-14; 2 ùLô¬. 4:17-18) R 2496:6

_øûX 31

AY]YàûPV úYûXlTôÓ ùY°VôÏm; Sô[ô]Õ
AûR ®[eLlTiÔm. Hù]²p AÕ Ad¡²«]ôúX
ùY°lTÓjRlTÓm. (1 ùLô¬. 3:13)

CeÏ AlúTôvRXu, JÚ ¡±vRY²u

®ÑYôNjûRÙm, AYu ¡¬ûVLû[Ùm, ùTôu, ùYs°,

®ûXúV\lùTt\ Lp ØR லி   VûYL[ôp LhPlThP Åh¥tÏ

JlTôLÜm, CûYLû[f úNô§jR±Ùm Ad¡² RtLôX

úNôRû]Ls Gußm Jl©hÓl úTÑ¡\ôo. CdLôXjÕ

úNôRû]L°p  ¨ûXj§ÚlTYoLú[, AkR Ad¡²dÏ

CûWVôLôUp CÚlTôoLs. CjRûLV úUuûUVô] ®ÑYôNm,

Lô[ôû]l úTôX JúW Sô°p EiPôLôUp Jலி   Y UWm

Eß§VôdLlTÓYÕ úTôX T¥lT¥VôL, ¿iPLôXm

Y[of£VûPYRôÏm. (Up¡.3:1-3) R 2496:5

BLvh 1

UWQØm, ËYàm Sô®u A§LôWj§-ÚdÏm. (¿§. 18:21)

SôYô]Õ NÃWj§u GpXô AeLeL°Ûm ªL

Ød¡VjÕYm YônkRÕ. úRY úNûY«p DÓTÓm

JqùYôÚYÚm ReLs SôûY APd¡ BÞYÕ JÚ Ød¡VUô]

úYûXVôÏm. £X NkRolTeL°p AuTô] YôojûRLÞm,

CWdL ÏQØm, ©\ÚdÏ ER® ùNnYÕm GqY[YôL JÚYo

Ë®VjûR Uôt±Ùs[Õ GuTûR Sôm A±VXôm. AúR

NUVj§p AuTt\ YôojûRLs, ùTô\ôûUVô] úTfÑdLs,

×\eáßRp úTôu\ûY GjRû] ¾ûULû[

YÚ®d¡\ùRuTûRÙm A±VXôm. JÚ WôwVjûRúV

A¯ÜdÏhTÓjRd á¥VÕ. AlúTôvRXu áßYÕ úTôX

“SôYô]Õ Bës NdLWjûRd ùLôÞj§ ®Ó¡\RôÙm, SWL

Ad¡²«]ôp (CWiPôm UWQm) ùLôÞjRlTÓ¡\RôÙm

CÚd¡\Õ.”  (Vôd. 3:2-8) R 2447:4
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BLvh 2

SmûU EiPôd¡] úVúLôYôÜdÏ ØuTôL Sôm

T¦kÕ, Ï²kÕ ØZeLôtT¥«Pd LPúYôm YôÚeLs. (Ne.
95:6)

¡±vRY YôrdûL«p úRYàdÏl ©¬VUôLÜm,

úSoûUVôLÜm Sôm SPdL Ø¥VôùRuß Sôm SUdÏs

¨û]dLdáÓm. ùTôuû]l úTôXÜm, ùYs°ûVl úTôXÜm

®ÑYôNm LôQlTP Sôm ØZeLôtT¥«hÓ ù_Tj§úX

¨ûXj§ÚlTÕ AY£VUô]Õ. AYúW, SmûU EiPôd¡]ôo

GuTûR EQokÕ, SmûU EiPôd¡]Yo SmûU SPjÕYôo

Gu\ ®ÑYôNjÕPu AY¬Pm úNWúYiÓm. ù_Tj§úX Sôm

AYÚPu ùSÚe¡ YôÝm úTôÕ, Sp SPdûL Es[YoL[ôL

Ë®dL Ø¥Ùm.  (HNô. 45:22-24) R 2501:6

BLvh 3

úRNj§u _]eLû[Ùm, Uß _ô§Vô] v§¬Lû[Ùm

®hÓ ®XÏeLs. (Gv\ô 10:11)

EiûU ¡±vRYoLs CqÜX¡p NØj§Wj§p

CÚdÏm JÚ LlTÛdÏ JlTôYôoLs Gußm, AkR NØj§Wm

LlTÛdÏs úTôLô§ÚdÏm YûW AÕ

BTjÕdÏs[ôLôùRußm, JÚYo N¬VôLd á±«Úd¡\ôo.

RtLôX ¡±vRY NØRôVm EX¡p Au²VûW AàU§jÕ, úTo

¡±vRYoL[ôL Uôt± ¡±vRY NØRôVj§túL úLÓ

®û[®jÕs[Õ. EiûU YQdLjûR CYoLs ®Xd¡ TX

RYßLû[ ÖûZjÕ B§ ¡±vRYoL°u úTôRLeLs, EiûU

YQdLeLs VôûYÙm Uôt±®hPôoLs. ×\_ô§ UdLú[ôÓ

NmTkRm LXlTÕm, AYoLs Uj§«p CÚlTÕm, úRY]ôp

®XdLlThPÕ.  (2 ùLô¬. 6:14-18) R 2512:4

BLvh 4

LojRÚûPV F¯VdLôWu NiûP
TiÔ¡\Y]ô«WôUp, GpXô¬Pj§Ûm NôkRØs[Yàm,
úTôRL NUojRàm, ¾ûUûVf N¡d¡\YàUô«ÚdL úYiÓm.
G§oúTÑ¡\YoLs Nj§VjûR A±ÙmT¥.....  (2 ¾úUô. 2:24,25)

úRY _]eL°p £Xo Nj§VjûRl ©\ÚdÏ
GÓjÕûWjÕ YÚm úTôÕ £X Lô¬VeL°p A§L A[ÜdÏ ÑV
Sm©dûLÙs[YoL[ôLl úT£ úRY ùTXû] SmTôUp
ReLû[úV Sm© CR]ôp TX ¾ûULû[j ReLÞdÏ YÚ®jÕd
ùLôsYÕiÓ. NôkRÏQm úRYàûPV TôoûY«p Ko
BTWQm. Nj§VjÕPu CÕ CûQdLlThPÕ. Nj§VjûR Sôm
úTÑm úTôÕ GqY[Ü TXjÕPu úT£]ôÛm, úLôTe
ùLôs[ôUp NôkRjúRôÓm, T¦úYôÓm úRYu úT¬p
Sm©dûL Es[YoL[ôLl úTô§dL úYiÓm. úLs®
Øû\«Xô] úTôRû] ªLÜm TXØs[RôL LôQlTÓ¡\Õ.

(1 ¾úUô. 3:2-7) R 2559:3

BLvh 5

AYÚûPV ¾oUô]j§uT¥ AûZdLlThPYoL[ôn
úRY²Pj§p Au× áß¡\YoLÞdÏf NLXØm
SmûUdúLÕYôL SPd¡\ùRuß A±k§Úd¡ú\ôm. (úWôU. 8:28)

CkRd Lô¬VjûR ¨û]®p ùLôiÓ úRYàûPV
©sû[Ls ReLÞdÏ EiPôÏm LxP SxPeLû[ úRY£jRm
Guß GiQ úYiÓm. NLXj§Ûm §Úl§ Es[YoL[ôL CûY
VôÜm SuûUdùLuú\ CÚdÏm Guß EQokÕ úRYàdÏ
®úWôRUôL JÚ úTôÕm ØßØßjRp áPôÕ. JÚ úYû[ úRYu
ClT¥lThP Lô¬VeL°u êXUôL SmûUf ºo§Új§ AYo
úNûYdÏ¬VY]ôL Uôt\f £jRm ùLôi¥ÚdLXôm. Sôm
SmØûPV Ïû\Lû[ ¨Rô²jÕ A±Vj RÏ§Vt\YoLs GuTûR
Sôm ØRXôYÕ EQW úYiÓm. AÕ úTôXúY úRY£jRjûR
A±VÜm Sôm RÏ§Vt\YoLs GuTûR ¨û]®p ùLôiÓ
ClT¥lThP Lô¬VeLs SUdÏf NmT®lTÕ Sôm
AYÚûPVYoL[ô«ÚdL  CÕ VôÜm úRY£jRm Guß A±V
úYiÓm. (GúT. 1:4-12) R 2562:6
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SmûU EiPôd¡] úVúLôYôÜdÏ ØuTôL Sôm

T¦kÕ, Ï²kÕ ØZeLôtT¥«Pd LPúYôm YôÚeLs. (Ne.
95:6)

¡±vRY YôrdûL«p úRYàdÏl ©¬VUôLÜm,

úSoûUVôLÜm Sôm SPdL Ø¥VôùRuß Sôm SUdÏs

¨û]dLdáÓm. ùTôuû]l úTôXÜm, ùYs°ûVl úTôXÜm

®ÑYôNm LôQlTP Sôm ØZeLôtT¥«hÓ ù_Tj§úX

¨ûXj§ÚlTÕ AY£VUô]Õ. AYúW, SmûU EiPôd¡]ôo

GuTûR EQokÕ, SmûU EiPôd¡]Yo SmûU SPjÕYôo

Gu\ ®ÑYôNjÕPu AY¬Pm úNWúYiÓm. ù_Tj§úX Sôm

AYÚPu ùSÚe¡ YôÝm úTôÕ, Sp SPdûL Es[YoL[ôL

Ë®dL Ø¥Ùm.  (HNô. 45:22-24) R 2501:6

BLvh 3

úRNj§u _]eLû[Ùm, Uß _ô§Vô] v§¬Lû[Ùm

®hÓ ®XÏeLs. (Gv\ô 10:11)

EiûU ¡±vRYoLs CqÜX¡p NØj§Wj§p

CÚdÏm JÚ LlTÛdÏ JlTôYôoLs Gußm, AkR NØj§Wm

LlTÛdÏs úTôLô§ÚdÏm YûW AÕ

BTjÕdÏs[ôLôùRußm, JÚYo N¬VôLd á±«Úd¡\ôo.

RtLôX ¡±vRY NØRôVm EX¡p Au²VûW AàU§jÕ, úTo

¡±vRYoL[ôL Uôt± ¡±vRY NØRôVj§túL úLÓ

®û[®jÕs[Õ. EiûU YQdLjûR CYoLs ®Xd¡ TX

RYßLû[ ÖûZjÕ B§ ¡±vRYoL°u úTôRLeLs, EiûU

YQdLeLs VôûYÙm Uôt±®hPôoLs. ×\_ô§ UdLú[ôÓ

NmTkRm LXlTÕm, AYoLs Uj§«p CÚlTÕm, úRY]ôp

®XdLlThPÕ.  (2 ùLô¬. 6:14-18) R 2512:4

BLvh 4

LojRÚûPV F¯VdLôWu NiûP
TiÔ¡\Y]ô«WôUp, GpXô¬Pj§Ûm NôkRØs[Yàm,
úTôRL NUojRàm, ¾ûUûVf N¡d¡\YàUô«ÚdL úYiÓm.
G§oúTÑ¡\YoLs Nj§VjûR A±ÙmT¥.....  (2 ¾úUô. 2:24,25)

úRY _]eL°p £Xo Nj§VjûRl ©\ÚdÏ
GÓjÕûWjÕ YÚm úTôÕ £X Lô¬VeL°p A§L A[ÜdÏ ÑV
Sm©dûLÙs[YoL[ôLl úT£ úRY ùTXû] SmTôUp
ReLû[úV Sm© CR]ôp TX ¾ûULû[j ReLÞdÏ YÚ®jÕd
ùLôsYÕiÓ. NôkRÏQm úRYàûPV TôoûY«p Ko
BTWQm. Nj§VjÕPu CÕ CûQdLlThPÕ. Nj§VjûR Sôm
úTÑm úTôÕ GqY[Ü TXjÕPu úT£]ôÛm, úLôTe
ùLôs[ôUp NôkRjúRôÓm, T¦úYôÓm úRYu úT¬p
Sm©dûL Es[YoL[ôLl úTô§dL úYiÓm. úLs®
Øû\«Xô] úTôRû] ªLÜm TXØs[RôL LôQlTÓ¡\Õ.

(1 ¾úUô. 3:2-7) R 2559:3

BLvh 5

AYÚûPV ¾oUô]j§uT¥ AûZdLlThPYoL[ôn
úRY²Pj§p Au× áß¡\YoLÞdÏf NLXØm
SmûUdúLÕYôL SPd¡\ùRuß A±k§Úd¡ú\ôm. (úWôU. 8:28)

CkRd Lô¬VjûR ¨û]®p ùLôiÓ úRYàûPV
©sû[Ls ReLÞdÏ EiPôÏm LxP SxPeLû[ úRY£jRm
Guß GiQ úYiÓm. NLXj§Ûm §Úl§ Es[YoL[ôL CûY
VôÜm SuûUdùLuú\ CÚdÏm Guß EQokÕ úRYàdÏ
®úWôRUôL JÚ úTôÕm ØßØßjRp áPôÕ. JÚ úYû[ úRYu
ClT¥lThP Lô¬VeL°u êXUôL SmûUf ºo§Új§ AYo
úNûYdÏ¬VY]ôL Uôt\f £jRm ùLôi¥ÚdLXôm. Sôm
SmØûPV Ïû\Lû[ ¨Rô²jÕ A±Vj RÏ§Vt\YoLs GuTûR
Sôm ØRXôYÕ EQW úYiÓm. AÕ úTôXúY úRY£jRjûR
A±VÜm Sôm RÏ§Vt\YoLs GuTûR ¨û]®p ùLôiÓ
ClT¥lThP Lô¬VeLs SUdÏf NmT®lTÕ Sôm
AYÚûPVYoL[ô«ÚdL  CÕ VôÜm úRY£jRm Guß A±V
úYiÓm. (GúT. 1:4-12) R 2562:6
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BLvh 6

úRYàdÏd ¸rlT¥k§ÚeLs; ©NôÑdÏ G§ojÕ

¨pÛeLs, AlùTôÝÕ AYu EeLû[ ®hÓ K¥lúTôYôu.

(Vôd. 4:7)

úNôRû]dÏ Sôm SmûU ®Xd¡ ARtÏ G§ojÕ

¨túTôUô¡p Sôm StÏQj§p A§LUôLl TXlTP Ø¥Ùm.

CÕ AkR úSWj§p Uôj§WUpX, ùRôPokÕ SUdÏ HtTÓm

úNôRû]L°Ûm SmûU TXlTÓjÕm. CR]ôp Sm

G§Wô°Vô] NôjRôû] Sôm úUtùLôs[Üm Ø¥Ùm. Sôm

AYàûPV úNôRû]LÞdÏ CPm ùLôÓlúTôUô¡p AYu

SmûU  ù_«jRY]ôL CÚlTôu. AlúTôvRXo áßYÕ

úTôX, “AYàûPV Rk§WeLs SUdÏ ùR¬VôRRpXúY.” AYu

YgNLØs[ G§Wô°. úRYàdÏd ¸rlT¥kÕ AYÚûPV

YôojûRLÞdÏf ùN® ùLôÓjÕ, ARtúL A¥ûUL[ôL CÚdL

Øt±Ûm ©WVôNlTP úYiÓm.  (1 úTÕ. 5:7-10) R 2567:3

BLvh 7

JÚYu UpÙjRm Ti¦]ôÛm, NhPj§uT¥

TiQô®hPôp Ø¥ ãhPlTPôu. (2 ¾úUô. 2:5)

SmØûPV CWhNLo ©Rô®u LôXeLû[Ùm,

úSWeLû[Ùm A±kRYWôL CÚkRôo. GkR úSWj§Ûm TûLYo

ûLL°p Ru ËYû] Jl×d ùLôPôUp ¾odLR¬£Ls êXUôL

Rôu A±kÕ ùLôiPT¥ ©Rô®]ôp Ï±dLlThP úSWm YûW

®X¡ CÚkRôo. HNôVô®]ôp EûWdLlThPT¥ Å§L°p

úLhÏmT¥ EWjR NjRªhÓ ù_©dLÜªpûX. YôdÏjRjRm

TiQlThP WôwVj§tÏ¬VYoLû[l ©Rô®u §hPlT¥

¨VôVUôL Oô]júRôÓ EXL UdL°PªÚkÕ ùR¬kùRÓjRôo.

T¬ûN ùT\ KÓ¡\YoLs CYÚûPV A¥fÑYÓLû[l ©uTt±

AYÚûPV B®«]ôp A§LUôL ¨WlTlTP úYiÓm.
(1 ùLô¬. 9:24-27) R 3070:5

BLvh 8

JÚ Åh¥p ©WúY£d¡\ úTôÕ: CkR Åh¥tÏf
NUôRô]m EiPôYRôLùYuß ØRXôYÕ ùNôpÛeLs.
NUôRô] Tôj§Wu AeúL CÚkRôp, ¿eLs á±] NUôRô]m
AY²Pj§p ReÏm, CpXô§ÚkRôp AÕ EeL°Pj§tÏj
§Úm© YÚm. (íd. 10:5-6)

RtúTôÕ Aßl©u F¯Vj§p DÓTÓm JqùYôÚ
F¯Vàm CúVÑ®u CqYôojûRLû[ ¨û]®p ùLôs[
úYiÓm. CúVÑ®u ©W§¨§Ls ùNpÛm CPj§p
ØRXôYRôL NUôRô]m ReL úYiÓm. ÏZlTeLÞm, Ym×m,
Åi úTfÑdLÞm CÚdLXôLôÕ. Nj§Vj§u ThPVm £X
G§ol×dLû[ EiPôdÏm. B]ôp, Nj§Vj§]ôp UhÓúU
G§ol×dLû[j ùR¬®dL úYiÓúUVpXôUp, LNlTô]
YôojûRL°]ôXpX. F¯VoL°u T¦«p, AúSL Lô¬VeLs
CqÜX¡p, úLôTêhPd á¥V A[®p EÚYôÏm. Nj§V
B®ûVl ùTt\ JqùYôÚYÚm Nj§Vj§]ôúX
TXlTh¥ÚkÕ, AuúTôÓ á¥V ùTôßûUÙPu ¡±vÕ®u
êXm NUôRô]jûRúV úTN úYiÓm. (úWôU. 10:13-17) R 3347:6

BLvh 9

Eu²Ûs[ ùY°fNm CÚ[ô«ÚkRôp, Aq®Ús
GqY[Ü A§LUô«ÚdÏm! (Uj. 6:23)

Aßl©u LôXm GuTÕ úLôÕûU U¦Lû[
©¬jùRÓjÕ, çtßRp ¨û\kR LôXm. CR]ôp Sôm
JqùYôÚYÚm, Sm EiûUVô] ÏQ CXhNQeLû[
ùY°lTÓjÕ¡ú\ôm. NLXjûRÙm ùNnRYoL[ôL ¨tÏm
úTôÕ, ëR ÙLj§u LûP£«p SPkRÕ úTôXúY, CkR Aßl×m
CÚdÏm. CkR TÃhûN«p NmT®dL úYi¥VûYL°p Juß
£ÛûY, Utù\ôuß ¡±vÕ®u ©WNu]m, Utù\ôuß
Rôrf£, LûP£VôL Au×. úU£Vô®u YÚûL«u LôXjûR
ëRoLs A±VôU-ÚkRRôp, L¥kÕ ùLôs[lThPôoLs.  RtLôX
Nj§V J°ûVd LiÓ, ©u]o ARtÏ ®X¡l úTô¡\YoLs,
CÚÞdÏs ÁiÓm ©WúY£d¡\T¥Vôp, ëR¬Ûm
CWh¥lTô] L¥kÕ ùLôsÞRûXl ùTßYôoLs. ÁiÓm
CÚÞdÏs ©WúY£lTÕ A®ÑYôNjûR ùY°lTÓjÕ¡\Õ.
(G©. 6:1-8) R 3437:4
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BLvh 6

úRYàdÏd ¸rlT¥k§ÚeLs; ©NôÑdÏ G§ojÕ

¨pÛeLs, AlùTôÝÕ AYu EeLû[ ®hÓ K¥lúTôYôu.

(Vôd. 4:7)

úNôRû]dÏ Sôm SmûU ®Xd¡ ARtÏ G§ojÕ

¨túTôUô¡p Sôm StÏQj§p A§LUôLl TXlTP Ø¥Ùm.

CÕ AkR úSWj§p Uôj§WUpX, ùRôPokÕ SUdÏ HtTÓm

úNôRû]L°Ûm SmûU TXlTÓjÕm. CR]ôp Sm

G§Wô°Vô] NôjRôû] Sôm úUtùLôs[Üm Ø¥Ùm. Sôm

AYàûPV úNôRû]LÞdÏ CPm ùLôÓlúTôUô¡p AYu

SmûU  ù_«jRY]ôL CÚlTôu. AlúTôvRXo áßYÕ

úTôX, “AYàûPV Rk§WeLs SUdÏ ùR¬VôRRpXúY.” AYu

YgNLØs[ G§Wô°. úRYàdÏd ¸rlT¥kÕ AYÚûPV

YôojûRLÞdÏf ùN® ùLôÓjÕ, ARtúL A¥ûUL[ôL CÚdL

Øt±Ûm ©WVôNlTP úYiÓm.  (1 úTÕ. 5:7-10) R 2567:3

BLvh 7

JÚYu UpÙjRm Ti¦]ôÛm, NhPj§uT¥

TiQô®hPôp Ø¥ ãhPlTPôu. (2 ¾úUô. 2:5)

SmØûPV CWhNLo ©Rô®u LôXeLû[Ùm,

úSWeLû[Ùm A±kRYWôL CÚkRôo. GkR úSWj§Ûm TûLYo

ûLL°p Ru ËYû] Jl×d ùLôPôUp ¾odLR¬£Ls êXUôL

Rôu A±kÕ ùLôiPT¥ ©Rô®]ôp Ï±dLlThP úSWm YûW

®X¡ CÚkRôo. HNôVô®]ôp EûWdLlThPT¥ Å§L°p

úLhÏmT¥ EWjR NjRªhÓ ù_©dLÜªpûX. YôdÏjRjRm

TiQlThP WôwVj§tÏ¬VYoLû[l ©Rô®u §hPlT¥

¨VôVUôL Oô]júRôÓ EXL UdL°PªÚkÕ ùR¬kùRÓjRôo.

T¬ûN ùT\ KÓ¡\YoLs CYÚûPV A¥fÑYÓLû[l ©uTt±

AYÚûPV B®«]ôp A§LUôL ¨WlTlTP úYiÓm.
(1 ùLô¬. 9:24-27) R 3070:5

BLvh 8

JÚ Åh¥p ©WúY£d¡\ úTôÕ: CkR Åh¥tÏf
NUôRô]m EiPôYRôLùYuß ØRXôYÕ ùNôpÛeLs.
NUôRô] Tôj§Wu AeúL CÚkRôp, ¿eLs á±] NUôRô]m
AY²Pj§p ReÏm, CpXô§ÚkRôp AÕ EeL°Pj§tÏj
§Úm© YÚm. (íd. 10:5-6)

RtúTôÕ Aßl©u F¯Vj§p DÓTÓm JqùYôÚ
F¯Vàm CúVÑ®u CqYôojûRLû[ ¨û]®p ùLôs[
úYiÓm. CúVÑ®u ©W§¨§Ls ùNpÛm CPj§p
ØRXôYRôL NUôRô]m ReL úYiÓm. ÏZlTeLÞm, Ym×m,
Åi úTfÑdLÞm CÚdLXôLôÕ. Nj§Vj§u ThPVm £X
G§ol×dLû[ EiPôdÏm. B]ôp, Nj§Vj§]ôp UhÓúU
G§ol×dLû[j ùR¬®dL úYiÓúUVpXôUp, LNlTô]
YôojûRL°]ôXpX. F¯VoL°u T¦«p, AúSL Lô¬VeLs
CqÜX¡p, úLôTêhPd á¥V A[®p EÚYôÏm. Nj§V
B®ûVl ùTt\ JqùYôÚYÚm Nj§Vj§]ôúX
TXlTh¥ÚkÕ, AuúTôÓ á¥V ùTôßûUÙPu ¡±vÕ®u
êXm NUôRô]jûRúV úTN úYiÓm. (úWôU. 10:13-17) R 3347:6

BLvh 9

Eu²Ûs[ ùY°fNm CÚ[ô«ÚkRôp, Aq®Ús
GqY[Ü A§LUô«ÚdÏm! (Uj. 6:23)

Aßl©u LôXm GuTÕ úLôÕûU U¦Lû[
©¬jùRÓjÕ, çtßRp ¨û\kR LôXm. CR]ôp Sôm
JqùYôÚYÚm, Sm EiûUVô] ÏQ CXhNQeLû[
ùY°lTÓjÕ¡ú\ôm. NLXjûRÙm ùNnRYoL[ôL ¨tÏm
úTôÕ, ëR ÙLj§u LûP£«p SPkRÕ úTôXúY, CkR Aßl×m
CÚdÏm. CkR TÃhûN«p NmT®dL úYi¥VûYL°p Juß
£ÛûY, Utù\ôuß ¡±vÕ®u ©WNu]m, Utù\ôuß
Rôrf£, LûP£VôL Au×. úU£Vô®u YÚûL«u LôXjûR
ëRoLs A±VôU-ÚkRRôp, L¥kÕ ùLôs[lThPôoLs.  RtLôX
Nj§V J°ûVd LiÓ, ©u]o ARtÏ ®X¡l úTô¡\YoLs,
CÚÞdÏs ÁiÓm ©WúY£d¡\T¥Vôp, ëR¬Ûm
CWh¥lTô] L¥kÕ ùLôsÞRûXl ùTßYôoLs. ÁiÓm
CÚÞdÏs ©WúY£lTÕ A®ÑYôNjûR ùY°lTÓjÕ¡\Õ.
(G©. 6:1-8) R 3437:4
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¡±vÕÜdÏs VôùRôÚ BßRÛm, Au©]ôúX
VôùRôÚ úRßRÛm, B®«u VôùRôÚ Id¡VØm, VôùRôÚ
EÚdLUô] ThNØm CWdLeLÞm EiPô]ôp, ¿eLs HL
£kûRÙm HL Au×s[YoL[ô«ÚkÕ CûNkR BjÕUôdL[ôn
Juû\úV £k§jÕ, Gu NkúRô`jûR ̈ û\YôdÏeLs. (© - .
2:1-2)

JÚûUlTôh¥tÏm, NUôRô]j§tÏm, NúLôRW
Au©tÏm, CkR YôojûRLs GqY[Ü EtNôLjûRj
RWdá¥VRôL Es[Õ. CÕ GqY[YôL ùTôßûUûVÙm
U]jRôrûUûVÙm, ERÜRûXÙm, NúLôRWûW BR¬lT§Ûm
SmûU EtNôLlTÓjÕ¡\Õ. CûY VôYt±Ûm úRY B®
ùTÚ¡d LôQlTÓ¡\Õ. úUÛm N¬Vô] TôûR«p AûZjÕ
ùNp¡\Õ. JqùYôÚ NúLôRW, NúLôR¬Ùm “BßRலி   u ULu”
Guß úTo ùTtßd ùLôiP To]TôûYl úTôùXôjR
ÏQØûPVYoL[ôL ®[eL úYiÓm. úRYàdÏm, AYo
ÏUôWàdÏm ©W§¨§VôL CÚdL Sôm Nj§V B®«úX SôÞdÏ
Sôs ùTÚ¡, JqùYôÚYÚm ºúVôàdÏ (§ÚfNûTdÏ)
BßRX°dLl ©WVjR]lTP úYiÓm.  (ùLôúXô. 3:12-17) R 3436:6

BLvh 11

¿ UWQT¬VkRm EiûUVô«Ú, AlùTôÝÕ ËY
¡ÃPjûR E]dÏj RÚúYu. (ùY°. 2:10)

Tô©úXô²லி    ÚkÕ ÁhLlThP §ÚfNûT«u UdLs
ÁiÓm TXØû\ NôjRô²u úNôRû]LÞdÏ EhThÓ Rôu
CRu êXUôL CYoLs EiûU ®ÑYôNjûR ùY°lTÓj§,
EXLjûR ù_«jRYoL[ôL, ¡±vÕ®] NÃWjûR AeLeL[ôL
CÚdLj RÏ§ ùT\Ø¥Ùm. CûRd Ï±jÕ Sôm
BfN¬VlTÓYRt¡pûX. úRYû]Ùm, ÏUôWû]Ùm
úS£d¡\YoLÞdÏf NLXØm SuûUdúLÕYôL CÚlTRtÏ
CûY AY£VUô]Õ. §ûWdÏl ©u]ôp TWU TkRVl
ùTôÚû[l ùT\ Sôm U¬dL  úYiÓm. Gலி    Vô YÏl©]ÚdÏ
CjRûLV YôrdûL«p HtTÓm TX úRôp®Ls ¡±vÕ®u
WôwVj§p U¡ûUûV ùLôÓd¡\Rô«Úd¡\Õ.  (Al. 20:19-24)
R 3326:6

BLvh 12

Uû\Yô] Ït\eLÞdÏ Guû] ¿eLXôdÏm.
Õ¦LWUô] TôYeLÞdÏ EUÕ A¥úVû] ®Xd¡d LôÚm,
AûYLs Guû] BiÓ ùLôs[ JhPô§Úm....... Gu Yô«u
YôojûRLÞm, Gu CÚRVj§u §Vô]Øm, EUÕ NêLj§p
©Ã§Vô«ÚlTRôL. (Ne. 19:12-14)

JqùYôÚ ×j§Ùs[ ¡±vRYàm, CkR EÚdLUô]
YôojûRLû[j ùRôPokÕ ù_©dLd LPûUlThÓs[ôu.
Uû\Yô] Ït\eL°-ÚkÕ Sôm Ñj§L¬dLlTP úYiÓm.
CRu êXm RLôR Lô¬VeLÞdÏ SmûU ®Xd¡d LôjÕd
ùLôiÓ Sm CÚRVeLû[f Ñj§L¬jÕ, ®¯l×Pu AYÚûPV
¡ÚTôN]jRiûP úNWf ùNnÙm. T¬ÑjR Ë®Vm ùNnÕ,
úRYû] ùSÚe¡ YôZ GiÔm JqùYôÚYÚm, Õ¦LWUô]
TôYeLÞdÏj ReLû[ ®Xd¡d LôjÕd ùLôs[ô®hPôp,
AYoLs úSoûUVôL SPYôUp, ReLs Y¯L°p
RY±]YoL[ô«ÚlTôoLs.  (Ne. 51:1-11) R 2249:1

BLvh 13

SôeLs ¡±vÕÜdLôL vRô]ô§T§L[ô«Úd¡ú\ôm.
(2 ùLô¬. 5:20)

JqùYôÚ ¡±vRYàm, CkR YôojûRLû[j ReLs
£kRû]L°p GlùTôÝÕm ûYj§ÚlTôoL[ô]ôp, AYoLs
ÏQ XhNQeL°p, CÕ GqY[YôL AYoLû[d
L]lTÓjÕ¡\RôL CÚdÏm! GqY[Ü ùT¬V YpXûUûV
A°dLd á¥VRôL Es[Õ! SmØûPV Ï¥«Úl×l
TWúXôLj§p CÚd¡\Õ Guß AlúTôvRXu ùNôp-
CÚd¡\ôo. Sôm Cléª«p YôrkRôÛm
CqÜXLj§tÏ¬VYoLs ApX. TWúXôL CWôwVj§tÏ¬VYoL[ôL
Uôt\lThÓ ARu vRô]ôT§L[ôLÜm, ©W§¨§L[ôLÜm
CqÜX¡p ¨VªdLlTh¥Úd¡ú\ôm. Cq®Rm
¨VªdLlThPYoLs ReLÞdÏ AÚ[lThÓs[ TR®ûVd
LôjÕ, YôojûR«Ûm, ¡¬ûV«Ûm NLXjûRÙm ¡±vÕ®u
SôUj§úX ùNnVd LPûUlThÓs[]o.  (GúT. 6:5-10, 18-20)
R 3330:2
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¡±vÕÜdÏs VôùRôÚ BßRÛm, Au©]ôúX
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º`u Ru úTôRLû]l úTôXÜm, úYûXdLôWu Ru
G_Uôû]l úTôXÜm CÚlTÕ úTôÕm. ÅhùP_Uôû]úV
ùTVpùNép Guß ùNôu]ôoL[ô]ôp, AYu ÅhPôûW
AlT¥f ùNôpYÕ A§L ¨fNVUpXYô? (Uj. 10:25)

Nj§VUô]Õ, ThPVjÕdÏ JlTôL úTNlThÓs[Õ,
GqY[Ü ùTôÚjRUô]Õ. CÕ GlTdLj§Ûm FÓÚ®f
ùNpXd á¥VÕ. Sm CWhNLo CûR ùYÏ úSoj§VôL,
ùTtú\ôÚdÏ ®úWôRUôL ©sû[L°Pj§Ûm, ©sû[LÞdÏ
®úWôRUôLl ©RôdL°Pj§Ûm ¡¬ûV ùNnVd á¥VÕ Gu\ôo.
Hù]u\ôp, CÚÞdÏm, J°dÏm Id¡Vm CWôÕ. Sm
CWhNL¬u úTôRLeLû[ Htß SPlúTôo AúSL ¨kûRLû[f
N¡lTÕ AY£VUô]Õ. Sôm ÏZlTUô]ûRl úTô§VôUp,
Nj§VjûRúV úTÑ¡ú\ôm. úRYàûPV ÅhPôo, Nj§VjûR
AYÚûPV £jRj§uT¥ úTô§jÕ, ¿§ûV SPl©dLúY
ùR¬kÕ ùLôs[lTh¥Úd¡\ôoLs.  (UôtÏ 3:21-25) R 3131:3,5

BLvh 15

úUÛm NúLôRWúW , SôeLs EeLÞdÏl

úTô§d¡\ùRu]ùYu\ôp ....... GpXô¬Pj§Ûm ¿¥V

NôkRUô«ÚeLs. (1 ùRN. 5:14)

úRYàûPV _]eLs GlùTôÝÕm CQdLm

Es[YoL[ôÙm TXÅ]Øs[YoL°Pj§p UhÓUpX,

NLX¬PØm NôkR ÏQØs[YoL[ôÙm, Uu²d¡\YoL[ôÙm

CÚdL úYiÓm. A±®úX Y[oYÕ ¡ÚûT«]ôp EiPôÏm,

NôkRjûRÙm EiPôdÏm. TWU RLlT²u NôkR ÏQjûR Sôm

A§L§LUôL A±Ùm úTôÕ, SôØm NLX Lô¬VeL°Ûm NôkRm

Es[YoL[ô«ÚdLf ùNnÙm. SmûU AûZjR úRYu

RmØûPV ÏUôWàPu Sôm JÚªjÕ SPdLÜm, AúSLo CkRd

CÓdLUô] TôûR«p SmúUôÓ JußThÓ SPdLf ùNnÙm.

NôkR ÏQm ªL AY£VUô]Õ GuTûR AúSL TôPeL°u

êXUôL EQojÕ¡\ôo.  (1 ¾úUô. 6:6-14) R 3136:3

BLvh 16

GpXôYt±úXÙm vúRôj§Wm ùNnÙeLs. (1 ùRN. 5:18)

¡±vÕÜPu JÚªjÕ SPkÕ AYÚûPV £jRjûR

¨û\úYt\ Jl×d ùLôÓjR CÚRVØs[ VôYÚm

A§LôûX«p ReLÞdÏ BºoYôRU°dL úYi¥ Uu\ôÓYÕ

UhÓUpX AkSô°u CW®úX RôeLs ùTt\ BºoYôReLÞdÏ

vúRôj§Wm ùNÛjÕ¡\YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm. AYoLs

NLXj§Ûm vúRôj§Wm ùNÛj§ AkSôs ØÝYÕm AYûW

¨û]jÕj ReLs Y¯Lû[d LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. AYoLs

AYÚPu ùNnR EPuT¥dûLûV ¨û]Ü áokÕ, AúRôÓ

AYoLs ùNnÙm  NLX Lô¬VeLÞm, úRY £jRj§tÏhThPRôL

CÚkÕ CûYL°p úRY SPjÕRp AYoLú[ô¥ÚkRûR

EQokÕ ARtLôLÜm, AYÚdÏ Su± ùNÛjÕ¡\YoL[ôL

CÚdL úYiÓm. Sôm ClT¥f ùNnYÕ, úRY £jRUôL

CÚd¡\Õ. CÓdLUô] TôûR«p ©WVôQm TiÔm

JqùYôÚYÚm ReL[Õ AûZlûTÙm ùR¬kÕ

ùLôsÞRûXÙm Eß§ ùNnYÕ ©Rô®u £jRUô«Úd¡\Õ.
(GúT. 4:16-21) R 3136:6

BLvh 17

B®ûV A®jÕlúTôPô§ÚeLs. (1 ùRN. 5:19)

úRY B®, AYÚûPV _]eL°ûPúV “JÚ T¬ÑjR
Au©u Ad¡²dÏ” Jl©PjRdLÕ. ùRnÅL YN]j§u êXm
CkR Ad¡² JqùYôÚY¬u Es[j§Ûm ùLôÝkÕ ®hÓ
G¬Vf ùNn¡\Õ. CÕ B®«p SPjRlTÓYRtÏ JÚ Y¯
Lôh¥VôLÜm CÚkÕ, §ÚfNûTVôûWj úRY²Pm Y¯ SPjRd
á¥VÕUô«Úd¡\Õ. CkRj §ÚfNûT Oô]j§Ûm, Au©Ûm,
úRYú]ôÓ Id¡Vj§Ûm CÚkÕ, CqÜX¡úX JÚ ®[dûLl
úTôXÜm CÚd¡\Õ. UûX«u úUp CÚd¡\ ThPQjûRl
úTôp EXLj§tÏ J°VôLÜªÚd¡\T¥Vôp, AlúTôvRXu
CkR T¬ÑjR B®ûV A®jÕl úTôPô§ÚdL GfN¬d¡\ôo.
(GúT. 4:29-32; 1 ¾úUô. 1:6-8) R 3137:2
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º`u Ru úTôRLû]l úTôXÜm, úYûXdLôWu Ru
G_Uôû]l úTôXÜm CÚlTÕ úTôÕm. ÅhùP_Uôû]úV
ùTVpùNép Guß ùNôu]ôoL[ô]ôp, AYu ÅhPôûW
AlT¥f ùNôpYÕ A§L ¨fNVUpXYô? (Uj. 10:25)

Nj§VUô]Õ, ThPVjÕdÏ JlTôL úTNlThÓs[Õ,
GqY[Ü ùTôÚjRUô]Õ. CÕ GlTdLj§Ûm FÓÚ®f
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Nj§VjûRúV úTÑ¡ú\ôm. úRYàûPV ÅhPôo, Nj§VjûR
AYÚûPV £jRj§uT¥ úTô§jÕ, ¿§ûV SPl©dLúY
ùR¬kÕ ùLôs[lTh¥Úd¡\ôoLs.  (UôtÏ 3:21-25) R 3131:3,5
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úUÛm NúLôRWúW , SôeLs EeLÞdÏl

úTô§d¡\ùRu]ùYu\ôp ....... GpXô¬Pj§Ûm ¿¥V

NôkRUô«ÚeLs. (1 ùRN. 5:14)

úRYàûPV _]eLs GlùTôÝÕm CQdLm

Es[YoL[ôÙm TXÅ]Øs[YoL°Pj§p UhÓUpX,

NLX¬PØm NôkR ÏQØs[YoL[ôÙm, Uu²d¡\YoL[ôÙm

CÚdL úYiÓm. A±®úX Y[oYÕ ¡ÚûT«]ôp EiPôÏm,

NôkRjûRÙm EiPôdÏm. TWU RLlT²u NôkR ÏQjûR Sôm

A§L§LUôL A±Ùm úTôÕ, SôØm NLX Lô¬VeL°Ûm NôkRm

Es[YoL[ô«ÚdLf ùNnÙm. SmûU AûZjR úRYu

RmØûPV ÏUôWàPu Sôm JÚªjÕ SPdLÜm, AúSLo CkRd

CÓdLUô] TôûR«p SmúUôÓ JußThÓ SPdLf ùNnÙm.

NôkR ÏQm ªL AY£VUô]Õ GuTûR AúSL TôPeL°u

êXUôL EQojÕ¡\ôo.  (1 ¾úUô. 6:6-14) R 3136:3
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GpXôYt±úXÙm vúRôj§Wm ùNnÙeLs. (1 ùRN. 5:18)

¡±vÕÜPu JÚªjÕ SPkÕ AYÚûPV £jRjûR

¨û\úYt\ Jl×d ùLôÓjR CÚRVØs[ VôYÚm

A§LôûX«p ReLÞdÏ BºoYôRU°dL úYi¥ Uu\ôÓYÕ

UhÓUpX AkSô°u CW®úX RôeLs ùTt\ BºoYôReLÞdÏ

vúRôj§Wm ùNÛjÕ¡\YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm. AYoLs

NLXj§Ûm vúRôj§Wm ùNÛj§ AkSôs ØÝYÕm AYûW

¨û]jÕj ReLs Y¯Lû[d LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. AYoLs

AYÚPu ùNnR EPuT¥dûLûV ¨û]Ü áokÕ, AúRôÓ

AYoLs ùNnÙm  NLX Lô¬VeLÞm, úRY £jRj§tÏhThPRôL

CÚkÕ CûYL°p úRY SPjÕRp AYoLú[ô¥ÚkRûR

EQokÕ ARtLôLÜm, AYÚdÏ Su± ùNÛjÕ¡\YoL[ôL

CÚdL úYiÓm. Sôm ClT¥f ùNnYÕ, úRY £jRUôL

CÚd¡\Õ. CÓdLUô] TôûR«p ©WVôQm TiÔm

JqùYôÚYÚm ReL[Õ AûZlûTÙm ùR¬kÕ

ùLôsÞRûXÙm Eß§ ùNnYÕ ©Rô®u £jRUô«Úd¡\Õ.
(GúT. 4:16-21) R 3136:6

BLvh 17

B®ûV A®jÕlúTôPô§ÚeLs. (1 ùRN. 5:19)

úRY B®, AYÚûPV _]eL°ûPúV “JÚ T¬ÑjR
Au©u Ad¡²dÏ” Jl©PjRdLÕ. ùRnÅL YN]j§u êXm
CkR Ad¡² JqùYôÚY¬u Es[j§Ûm ùLôÝkÕ ®hÓ
G¬Vf ùNn¡\Õ. CÕ B®«p SPjRlTÓYRtÏ JÚ Y¯
Lôh¥VôLÜm CÚkÕ, §ÚfNûTVôûWj úRY²Pm Y¯ SPjRd
á¥VÕUô«Úd¡\Õ. CkRj §ÚfNûT Oô]j§Ûm, Au©Ûm,
úRYú]ôÓ Id¡Vj§Ûm CÚkÕ, CqÜX¡úX JÚ ®[dûLl
úTôXÜm CÚd¡\Õ. UûX«u úUp CÚd¡\ ThPQjûRl
úTôp EXLj§tÏ J°VôLÜªÚd¡\T¥Vôp, AlúTôvRXu
CkR T¬ÑjR B®ûV A®jÕl úTôPô§ÚdL GfN¬d¡\ôo.
(GúT. 4:29-32; 1 ¾úUô. 1:6-8) R 3137:2
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GpXôYtû\Ùm úNô§jÕl TôojÕ, SXUô]ûRl
©¥jÕd ùLôsÞeLs. (1 ùRN. 5:21)

úRYàûPV _]m, RôeLs úLhÏm JqùYôÚ

Lô¬VjûRÙm ¨Rô²jÕ, AûYLû[f úNô§jÕ EiûUVôL

CûYLs úRYû]Ùm, AYo YôojûRLû[Ùm Ï±jRûYL[ô

Guß ØRXôYÕ A±V úYiÓm. ReLs £kRû]ûV A§LUôL

ETúVô¡jÕ SuûUVô]ûYLû[Ùm, EiûUVô]ûYLû[Ùm

UhÓúU ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. CûYLû[f úNô§jR±Ùm

úTôÕ, ÑV £kRû] Es[YoL[ôL CWôUp, T¬ÑjR B®«u

SPjÕRXôp SuûUVô]ûY Cu]ùRuß, ¾ûUVô]ûY

Cu]ùRußm TÏjR±kÕ, B®«u Y[of£dÏ

SuûUVô]ûYLû[l Tt±d ùLôs[ úYiÓm.

Utù\pXôYtû\Ùm ®hÓ ®XL úYiÓm.     (1 úVôYô. 4:1-3)

R 3137:4

BLvh 19

ùTôpXôeLônj úRôuß¡\ GpXôYtû\Ùm ®hÓ
®XÏeLs. (1 ùRN. 5:22)

CRu ùTôÚs VôùR²p, ¾ûUVô] GkR JÚ Lô¬VØm

GqY[YôL SUdÏd ¸oj§ûVúVô, Bv§ûVúVô

ùLôÓdLdá¥VRôL CÚkRôÛm, AûYLû[ Sôm ®hÓ ®XL

úYiÓm. CûYLs EXLj§tÏ¬VûYLs. £X NkRolTeL°p

Sm TôoûYdÏ SXUôLj úRôu± Ut\YoLÞdÏ

(AÓjRYoLÞdÏ- AÕ TôRLUôLd LôQlTÓúUVô¡p,

AYtû\Ùm Sôm ®hÓ ®XÏYÕ SXUô]úR.

¾ûUVô]ûYLû[ UhÓUpX, ¾ûUVôLj úRußm NLXd

Lô¬VeLû[Ùm Sôm ®hÓ ®XL, T¬ÑjR B® SmûU

Y¯SPjÕm. CÕ úRY²Pj§p Nj§Vj§u êXm Sôm ùSÚe¡

SPdL ©WúVô_]UôL CÚdÏm. (1 úTÕ. 3:9-17) R 3137:5

BLvh 20

¿eLs A±VôUp BWô§d¡\ AYûWúV Sôu EeLÞdÏ
A±®d¡ú\u. (Al. 17:23)

AlúTôvRXu CeúL ETúVô¡jR Øû\ûV SôØm
LûP©¥lTÕ SXUô]Õ. Øu CÚkÕ ùNnVlThÓ YÚm
Lô¬VeLs EiûUVô]Õ Guß AúSLo áßYÕiÓ. BLúY,
Sôm AlúTôvRXû]l úTôX EiûU Nj§Vm GuTÕ áP JÚ
×§V ùLôsûL ApX. TûZVûYLú[, ×§V StùNn§ÙUpX,
TûZV StùNn§úV (Ñ®úN`m) Gußm CûY B©WLôØdÏ
Øu A±®dLlThÓ ©u× CúVÑ ¡±vÕ®u êXUôLÜm,
AlúTôvRXo êXUôLÜm, ùY°lTÓjRlThPûYLs Guß
Lôi©dL úYiÓm. RtúTôûRV RY\ô]l úTôRLeLs,
CÚ[ô] LôXj§p úRôu±]ûY Gußm,  ClùTôÝÕ
úTô§dLlTÓYÕ ×§Rô] Nj§Vm ApXùYußm, CûY
B§LôXj§p úRY]ôp AÚ[lThPùRußm, GÓjÕdá±
EiûUûV ùY°lTÓjR úYiÓm.     (2 ¾úUô. 4:2-4) R 3139:4

BLvh 21

ØRXôYÕ úRYàûPV CWôwVjûRÙm, AYÚûPV
¿§ûVÙm úRÓeLs. (Uj. 6:33)

úRY ©sû[L[ô] B®dÏ¬V CvWúVXo CkR

YôojûRLû[j ùRôPokÕ ReLs £kRû]«p ûYjÕd ùLôs[

úYiÓm. B®dÏ¬V Lô¬VeLÞdúL ØRp CPjûR A°dL

úYiÓm. RtLô-LUô] EXLd Lô¬VeLû[ ®P ¨WkRWUôL,

ùT\lúTôÏm T¬ûNj ReLs GiQj§p ûYjÕ, B®«úX

A§LU§LUôL Y[Wj ReLû[ Jl×d ùLôÓdL úYiÓm. EXL

Y¯L°p SmûU CÝjÕf ùNpXf £Xo RÚm BúXôNû]Lû[

Ntú\àm £k§VôUp AûYLû[ ®hÓ ®XL úYiÓm.

CûYL°u êXm SUdÏ Gu] XôTm ¡ûPjRôÛm, AYtû\

ùYßjÕ, SmûU Øt±Ûm EXL BNôTôNeLÞdÏ ®Xd¡d

LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. LxP, SxPm HtThPôÛm,

ùTôßûUÙPu N¡dLÜm úYiÓm.     (1 Wô_ô. 3:8-14) R 3110:6
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GpXôYtû\Ùm úNô§jÕl TôojÕ, SXUô]ûRl
©¥jÕd ùLôsÞeLs. (1 ùRN. 5:21)

úRYàûPV _]m, RôeLs úLhÏm JqùYôÚ

Lô¬VjûRÙm ¨Rô²jÕ, AûYLû[f úNô§jÕ EiûUVôL

CûYLs úRYû]Ùm, AYo YôojûRLû[Ùm Ï±jRûYL[ô

Guß ØRXôYÕ A±V úYiÓm. ReLs £kRû]ûV A§LUôL

ETúVô¡jÕ SuûUVô]ûYLû[Ùm, EiûUVô]ûYLû[Ùm

UhÓúU ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. CûYLû[f úNô§jR±Ùm

úTôÕ, ÑV £kRû] Es[YoL[ôL CWôUp, T¬ÑjR B®«u

SPjÕRXôp SuûUVô]ûY Cu]ùRuß, ¾ûUVô]ûY

Cu]ùRußm TÏjR±kÕ, B®«u Y[of£dÏ

SuûUVô]ûYLû[l Tt±d ùLôs[ úYiÓm.

Utù\pXôYtû\Ùm ®hÓ ®XL úYiÓm.     (1 úVôYô. 4:1-3)

R 3137:4

BLvh 19

ùTôpXôeLônj úRôuß¡\ GpXôYtû\Ùm ®hÓ
®XÏeLs. (1 ùRN. 5:22)

CRu ùTôÚs VôùR²p, ¾ûUVô] GkR JÚ Lô¬VØm

GqY[YôL SUdÏd ¸oj§ûVúVô, Bv§ûVúVô

ùLôÓdLdá¥VRôL CÚkRôÛm, AûYLû[ Sôm ®hÓ ®XL

úYiÓm. CûYLs EXLj§tÏ¬VûYLs. £X NkRolTeL°p

Sm TôoûYdÏ SXUôLj úRôu± Ut\YoLÞdÏ

(AÓjRYoLÞdÏ- AÕ TôRLUôLd LôQlTÓúUVô¡p,

AYtû\Ùm Sôm ®hÓ ®XÏYÕ SXUô]úR.

¾ûUVô]ûYLû[ UhÓUpX, ¾ûUVôLj úRußm NLXd

Lô¬VeLû[Ùm Sôm ®hÓ ®XL, T¬ÑjR B® SmûU

Y¯SPjÕm. CÕ úRY²Pj§p Nj§Vj§u êXm Sôm ùSÚe¡

SPdL ©WúVô_]UôL CÚdÏm. (1 úTÕ. 3:9-17) R 3137:5

BLvh 20

¿eLs A±VôUp BWô§d¡\ AYûWúV Sôu EeLÞdÏ
A±®d¡ú\u. (Al. 17:23)

AlúTôvRXu CeúL ETúVô¡jR Øû\ûV SôØm
LûP©¥lTÕ SXUô]Õ. Øu CÚkÕ ùNnVlThÓ YÚm
Lô¬VeLs EiûUVô]Õ Guß AúSLo áßYÕiÓ. BLúY,
Sôm AlúTôvRXû]l úTôX EiûU Nj§Vm GuTÕ áP JÚ
×§V ùLôsûL ApX. TûZVûYLú[, ×§V StùNn§ÙUpX,
TûZV StùNn§úV (Ñ®úN`m) Gußm CûY B©WLôØdÏ
Øu A±®dLlThÓ ©u× CúVÑ ¡±vÕ®u êXUôLÜm,
AlúTôvRXo êXUôLÜm, ùY°lTÓjRlThPûYLs Guß
Lôi©dL úYiÓm. RtúTôûRV RY\ô]l úTôRLeLs,
CÚ[ô] LôXj§p úRôu±]ûY Gußm,  ClùTôÝÕ
úTô§dLlTÓYÕ ×§Rô] Nj§Vm ApXùYußm, CûY
B§LôXj§p úRY]ôp AÚ[lThPùRußm, GÓjÕdá±
EiûUûV ùY°lTÓjR úYiÓm.     (2 ¾úUô. 4:2-4) R 3139:4

BLvh 21

ØRXôYÕ úRYàûPV CWôwVjûRÙm, AYÚûPV
¿§ûVÙm úRÓeLs. (Uj. 6:33)

úRY ©sû[L[ô] B®dÏ¬V CvWúVXo CkR

YôojûRLû[j ùRôPokÕ ReLs £kRû]«p ûYjÕd ùLôs[

úYiÓm. B®dÏ¬V Lô¬VeLÞdúL ØRp CPjûR A°dL

úYiÓm. RtLô-LUô] EXLd Lô¬VeLû[ ®P ¨WkRWUôL,

ùT\lúTôÏm T¬ûNj ReLs GiQj§p ûYjÕ, B®«úX

A§LU§LUôL Y[Wj ReLû[ Jl×d ùLôÓdL úYiÓm. EXL

Y¯L°p SmûU CÝjÕf ùNpXf £Xo RÚm BúXôNû]Lû[

Ntú\àm £k§VôUp AûYLû[ ®hÓ ®XL úYiÓm.

CûYL°u êXm SUdÏ Gu] XôTm ¡ûPjRôÛm, AYtû\

ùYßjÕ, SmûU Øt±Ûm EXL BNôTôNeLÞdÏ ®Xd¡d

LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. LxP, SxPm HtThPôÛm,

ùTôßûUÙPu N¡dLÜm úYiÓm.     (1 Wô_ô. 3:8-14) R 3110:6
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Gu ©RôÜdLÓjRûY°p Sôu CÚdL úYi¥VùRuß
A±ÂoL[ô? (íd. 2:49)

Sm CWhNLo ùNôu] CkR YôojûRLs úTôXúY SôØm

ùNôpX úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm ApXYô? EiûUVô]

¡±vÕ®u F¯VoLÞdÏf ùNôkR Lô¬VeLû[ Ï±jR úYß

úYûX CpûX. Hù]u\ôp, ReLs ©W§xûP«p Øt±ÛUôL

úRYàdùLuß ReLû[ Jl×d ùLôÓj§Úd¡\ôoLs.

¡±vÕ®u êXm JÚ ùTôßlTô]YoL[ôL CYoLs

¨VªdLlTh¥ÚlTRôp, Gu] úSokRôÛm, GkR

ãr¨ûX«Ûm ReLÞdÏ Jl×®dLlThP CkR Ed¡WUô]

F¯VjûRl ùTôßl×Pu ùNnVúY úRYu AûZjÕs[ôo.

CkR F¯VjûRf £X LôXUhÓUpX, UWQ T¬VkRØm

EiûUVôLf ùNnÕ, ReLs LQdûL Jl×®dL

LPûUlThÓs[]o.          (Uj. 25:24-30) R 3148:5

BLvh 23

ClùTôÝÕ ®ÑYôNm, Sm©dûL, Au×, Cmêußm
¨ûXj§Úd¡\Õ. CûYL°p AuúT ùT¬VÕ. (1 ùLô¬. 13:13)

Au× ©WRô]Uô]Õm, ªL úSoj§ÙUô]Õ. BRXôp

CÕ NRôLôXj§Ûm ¨ûXjÕ ¨tLdá¥VÕ. ®ÑYôNUô]Õ

SmûU Au©úX éWQlTÓjÕ¡\Õ. CÕ éWQlTÓm úTôÕ,

TWU ©Rô SUdÏ YôdÏjRjRm Ti¦] VôYtû\Ùm ùTtßd

ùLôs[j RÏ§Ùs[YoL[ô¡, StL²Lû[j RWdá¥VYoL[ôL

Uôtß¡\Õ. Au× JÚ LôXj§Ûm A¯kÕ úTôLôÕ. úRYu

AuTôLúY CÚd¡\ôo. AYÚdÏj ÕYdLm CpXôRRôp,

Au©tÏm ÕYdLm ¡ûPVôÕ. Hù]u\ôp, Au× AY¬u

ÏQXhNQm. CÕ AY¬u U]fNôo×. AYo NRô LôXeL°Ûm

CÚd¡\Õ úTôX, Au×m NRô LôXeL°Ûm CÚd¡\Õ.

Au©pXôRYu úRYû] EûPVY]pX.          (1 úVôYô. 4:7-13)

R 3151:5

BLvh 24

¿o G]dÏj RkRYoLs SmûUl úTôp
Ju\ô«ÚdÏmT¥dÏ ¿o AYoLû[ EmØûPV SôUj§]ôúX
LôjÕd ùLôsÞm. (úVôYô. 17:11)

§ÚfNûTûVd Ï±jÕ Sm CWhNLo áßm AZLô]

YôojûRLs êXm, ùRnÅLd ÏÓmTjRôÚdÏ A°dLlTPl

úTô¡\ U¡ûUdÏ¬V BºoYôRjûR Ï±jÕ KW[Ü CeúL

LôQdá¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. CÕ JÚûUlTôh¥u

úSôdLUô«Úd¡\Õ. Sm©dûL«p JÚûUlTôÓ, CWdLj§úX

JÚûUlTôÓ, Au©úX JÚûUlTôÓ, U¡ûU«Ûm,

L]j§Ûm JÚûUlTôÓ. CkR JÚûUlTôÓ, ¡±vÕ®tÏm

©Rô®tÏm CûPúV ØuúT CÚkRRôL Sm CWhNLo

áßYúRôÓ §ÚfNûTÙm  CkR JÚûUlTôh¥tÏs SPjRlTP

®Úm© ù_©jRôo. §ÚfNûTVôo CûRl ùTßYÕ C² YÚm

Lô¬VUôL Es[Õ.          (úVôYô. 17:21-26) R 3160:3

BLvh 25

AYo ùY°lTÓm úTôÕ AYo CÚd¡\ YiQUôLúY
Sôm AYûWj R¬£lT§]ôp, AYÚdÏ JlTô«ÚlúTôùUuß
A±k§Úd¡ú\ôm. (1 úVôYô. 3:2)

§ÚfûTVôo ùYÏ ºd¡Wj§p E«ojùRÝRp êXm Sm

CWhNLÚdÏ JlTôL Uôt\lThÓ, AYo CWôwVj§úX

U¡ûUûV, AYûWl úTôXúY ùTtßd ùLôsYôoLs GuTÕ

¨fNVUô]Õ. CkR YôojûRLs SmûU EtNôLlTÓj§,

TXlTÓjRdá¥VRôL Es[Õ. CRu êXm Sôm ¡±vÕÜdÏm,

®ÑYôN ÅhPôÚdÏm F¯Vm ùNnV Sm CÚRVeLû[

HÜ¡\Õ. CkR YôojûRLs ØtLôXeL°p

AYÚûPVYoLÞdÏ SeáWUôL CÚk§ÚdÏúUVô¡p,

Ø¥®u LôXj§p ARôYÕ AYo ùY°lTÓm LôXj§p

Ë®d¡\ SUdÏ CÕ GqY[Ü A§LUô] EtNôLjûRj

RWdá¥VRôL Es[Õ.     (úWôU. 8:16-18, 28-30) R 3193:6
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Gu ©RôÜdLÓjRûY°p Sôu CÚdL úYi¥VùRuß
A±ÂoL[ô? (íd. 2:49)

Sm CWhNLo ùNôu] CkR YôojûRLs úTôXúY SôØm

ùNôpX úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm ApXYô? EiûUVô]

¡±vÕ®u F¯VoLÞdÏf ùNôkR Lô¬VeLû[ Ï±jR úYß

úYûX CpûX. Hù]u\ôp, ReLs ©W§xûP«p Øt±ÛUôL

úRYàdùLuß ReLû[ Jl×d ùLôÓj§Úd¡\ôoLs.

¡±vÕ®u êXm JÚ ùTôßlTô]YoL[ôL CYoLs

¨VªdLlTh¥ÚlTRôp, Gu] úSokRôÛm, GkR

ãr¨ûX«Ûm ReLÞdÏ Jl×®dLlThP CkR Ed¡WUô]

F¯VjûRl ùTôßl×Pu ùNnVúY úRYu AûZjÕs[ôo.

CkR F¯VjûRf £X LôXUhÓUpX, UWQ T¬VkRØm

EiûUVôLf ùNnÕ, ReLs LQdûL Jl×®dL

LPûUlThÓs[]o.          (Uj. 25:24-30) R 3148:5

BLvh 23

ClùTôÝÕ ®ÑYôNm, Sm©dûL, Au×, Cmêußm
¨ûXj§Úd¡\Õ. CûYL°p AuúT ùT¬VÕ. (1 ùLô¬. 13:13)

Au× ©WRô]Uô]Õm, ªL úSoj§ÙUô]Õ. BRXôp

CÕ NRôLôXj§Ûm ¨ûXjÕ ¨tLdá¥VÕ. ®ÑYôNUô]Õ

SmûU Au©úX éWQlTÓjÕ¡\Õ. CÕ éWQlTÓm úTôÕ,

TWU ©Rô SUdÏ YôdÏjRjRm Ti¦] VôYtû\Ùm ùTtßd

ùLôs[j RÏ§Ùs[YoL[ô¡, StL²Lû[j RWdá¥VYoL[ôL

Uôtß¡\Õ. Au× JÚ LôXj§Ûm A¯kÕ úTôLôÕ. úRYu

AuTôLúY CÚd¡\ôo. AYÚdÏj ÕYdLm CpXôRRôp,

Au©tÏm ÕYdLm ¡ûPVôÕ. Hù]u\ôp, Au× AY¬u

ÏQXhNQm. CÕ AY¬u U]fNôo×. AYo NRô LôXeL°Ûm

CÚd¡\Õ úTôX, Au×m NRô LôXeL°Ûm CÚd¡\Õ.

Au©pXôRYu úRYû] EûPVY]pX.          (1 úVôYô. 4:7-13)

R 3151:5

BLvh 24

¿o G]dÏj RkRYoLs SmûUl úTôp
Ju\ô«ÚdÏmT¥dÏ ¿o AYoLû[ EmØûPV SôUj§]ôúX
LôjÕd ùLôsÞm. (úVôYô. 17:11)

§ÚfNûTûVd Ï±jÕ Sm CWhNLo áßm AZLô]

YôojûRLs êXm, ùRnÅLd ÏÓmTjRôÚdÏ A°dLlTPl

úTô¡\ U¡ûUdÏ¬V BºoYôRjûR Ï±jÕ KW[Ü CeúL

LôQdá¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. CÕ JÚûUlTôh¥u

úSôdLUô«Úd¡\Õ. Sm©dûL«p JÚûUlTôÓ, CWdLj§úX

JÚûUlTôÓ, Au©úX JÚûUlTôÓ, U¡ûU«Ûm,

L]j§Ûm JÚûUlTôÓ. CkR JÚûUlTôÓ, ¡±vÕ®tÏm

©Rô®tÏm CûPúV ØuúT CÚkRRôL Sm CWhNLo

áßYúRôÓ §ÚfNûTÙm  CkR JÚûUlTôh¥tÏs SPjRlTP

®Úm© ù_©jRôo. §ÚfNûTVôo CûRl ùTßYÕ C² YÚm

Lô¬VUôL Es[Õ.          (úVôYô. 17:21-26) R 3160:3

BLvh 25

AYo ùY°lTÓm úTôÕ AYo CÚd¡\ YiQUôLúY
Sôm AYûWj R¬£lT§]ôp, AYÚdÏ JlTô«ÚlúTôùUuß
A±k§Úd¡ú\ôm. (1 úVôYô. 3:2)

§ÚfûTVôo ùYÏ ºd¡Wj§p E«ojùRÝRp êXm Sm

CWhNLÚdÏ JlTôL Uôt\lThÓ, AYo CWôwVj§úX

U¡ûUûV, AYûWl úTôXúY ùTtßd ùLôsYôoLs GuTÕ

¨fNVUô]Õ. CkR YôojûRLs SmûU EtNôLlTÓj§,

TXlTÓjRdá¥VRôL Es[Õ. CRu êXm Sôm ¡±vÕÜdÏm,

®ÑYôN ÅhPôÚdÏm F¯Vm ùNnV Sm CÚRVeLû[

HÜ¡\Õ. CkR YôojûRLs ØtLôXeL°p

AYÚûPVYoLÞdÏ SeáWUôL CÚk§ÚdÏúUVô¡p,

Ø¥®u LôXj§p ARôYÕ AYo ùY°lTÓm LôXj§p

Ë®d¡\ SUdÏ CÕ GqY[Ü A§LUô] EtNôLjûRj

RWdá¥VRôL Es[Õ.     (úWôU. 8:16-18, 28-30) R 3193:6
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Au×, ¿¥V NôkRØm, RVÜØs[Õ. (1 ùLô¬. 13:4)

Rl©Rm ùNnRYoLû[d L¥kÕ ùLôsYÕ, úRYàûPV

_]eLÞdÏ AÓjRRô«WôUp, Au×Pu RVYôL AYoLs

Ït\eLû[ ®[d¡dLôh¥, Nj§Vj§p GkR A[ÜdÏ AYoLs

Ïû\ÜThÓs[]o GuTûR EQojR úYiÓm. StTi×

¡±vRY ÏQj§u JÚ TôLUôÏm. EXLj§p CÕ úY`m R¬jR

úRôt\ØûPVRôL CÚkRôÛm, ¡±vRYoLÞdÏ CÕ ùTônj

úRôt\m EûPVRô«WôUp ØÝ CÚRVjúRôÓ EiûUVôL

Y[okR AuûTd LôhÓ¡\RôL Es[Õ. Au×, NôkR ÏQj§tÏ

SmûU Y¯SPj§l ùTôßûUûVÙm, RVûYÙm ùTÚLf

ùNn¡\Õ. ¸rlT¥VôRY¬Pm áP LÓûUVôLl

úTNùYôhPôUp, RVÜPu ×j§ ùNôpX SmûU HÜ¡\Õ.
(2 ùLô¬. 6:3-10) R 3194:2
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CÕ ØRtùLôiÓ SôeLs JÚYû]Ùm UôªNj§uT¥
A±úVôm. (2 ùLô¬. 5:16)

AlúTôvRXu CeúL SmØûPV UôªN

ùTXÅ]eLû[ Ï±jÕl úTN®pûX. Sôm, SmØûPV GpXô

UôªN ùTXÅ]eLû[Ùm G§ojÕ, AûR ®hÓ ®XL ØVt£dL

úYiÓm. ×§V £Úx¥Ls, ReLû[ ClT¥lThP

ùTXÅ]eL°-ÚkÕ LÓûUVôn ºoj§Új§d ùLôs[

úYiÓm. ùTXÅ]Uô] UWQj§túLÕYô] NÃWj§p, TôYm

B[ô§ÚdL ØVt£dL úYiÓm. AúRôÓ ¡±vÕ®u NÃWj§p

CûQdLlThP  JqùYôÚY¬u UôªN ùTXÅ]eLû[Ùm

LiÓ©¥jÕj RYßLû[ EQojR úYiÓm. CYoLs

B®dÏ¬VûYLû[ £k§dÏmT¥ ùNnV GfN¬dLlTP

úYiÓm. ×§V £Úx¥VôL Uôt\lTPôRYoLs, UôªN

£kRû]Ùs[YoLs; ×§V £Úx¥VôL Uôt\lThPYoLs

B®«u £kûRÙûPVYoL[ô«ÚlTôoLs.          (1 ¾úUô. 5:20-21; 2

ùLô¬. 1:17) R 3202:3
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NUVm YônjRôÛm, YôndLô®hPôÛm, _ôd¡WûRVônj
§ÚYN]jûRl ©WNeLm TiÔ. (2 ¾úUô. 4:2)

AlúTôvRXàûPV CkR YôojûRLs, ¨VôVUô]

LhPû[Lû[ Á±, GkR NkRolTj§Ûm, Ut\YoLÞdÏ

CûPëß EiPôdÏm ¨ûX«p, Nj§V YN]jûRl

úTô§dÏmT¥ á\®pûX. CRtÏ Uô\ôL Nj§VjûR AuúTôÓ

úT£, CkR F¯VjûR ØÝ ©¬VjÕPu ùNnV

YôgûNÙs[YoL[ôL CÚkÕ, NkRolTm ¡ûPdÏm úTôÕ

NkúRô`UôL AûRf ùNnV úYiÓm Guß áß¡\ôo.

CfNkRolTj§p Sm ÑL YôrûY GiQôUp, GqY[Ü

AùN[L¬Vm SUdÏ HtThPôÛm AYtû\l

ùTôÚhTÓjRôUp Sm Ë®Vj§p CÕ ªL Ød¡VUô] F¯Vm

GuTûR U]§p ùLôiÓ, ClT¥lThP NkRolTeLû[

BRôVlTÓj§, AYtû\ JÕd¡ ûYdLôUp EP]¥VôLf

ùNnV úYiÓm.     (LXô. 2:2) R 3211:2
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RLôR®RUôn ®iQlTm TiÔ¡\T¥«]ôp ¿eLs
®iQlTm Ti¦Ùm, ùTtßd ùLôs[ôU-Úd¡ÈoLs.
(Vôd. 4:3)

ØRXôYRôL Sôm ù_Tm TiQ Ltßd ùLôs[

úYiÓm. úRY²Pm úLhL úYi¥V Lô¬VeLû[úV

ApXôUp Åi YôojûRLû[ AXlTd áPôÕ. SUdÏj

úRûYVô]Õ Cu]ùRuTûR AYo A±kÕ CÚd¡\ôo. AlT¥

ùNnYRtÏ Sôm úLh¡\RtÏ ¾®WUôÙm úTÑYRtÏ

RôURUôÙm, AYWÕ YôojûRûVÙm, TôPeLû[Ùm

úLh¡\RtÏ ¾®WUô«ÚdL úYiÓm. Sôm SUÕ ùNôkR

£jRj§uT¥ ®iQlTm TiQôUp ©Rô®u £jRj§uT¥

ùNnYúR ¡±vRY²u ÏQXhNQm BÏm. CÕúY Sôm

ùNnVjRdL ×j§Ùs[ BWôRû]. ¿§Uôu ù_Tm úLhLlThÓ,

T§X°dLlTÓ¡\Õ.     (1 Wô_ô.3:8-14) R 3217:6
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Au×, ¿¥V NôkRØm, RVÜØs[Õ. (1 ùLô¬. 13:4)

Rl©Rm ùNnRYoLû[d L¥kÕ ùLôsYÕ, úRYàûPV

_]eLÞdÏ AÓjRRô«WôUp, Au×Pu RVYôL AYoLs

Ït\eLû[ ®[d¡dLôh¥, Nj§Vj§p GkR A[ÜdÏ AYoLs

Ïû\ÜThÓs[]o GuTûR EQojR úYiÓm. StTi×

¡±vRY ÏQj§u JÚ TôLUôÏm. EXLj§p CÕ úY`m R¬jR

úRôt\ØûPVRôL CÚkRôÛm, ¡±vRYoLÞdÏ CÕ ùTônj

úRôt\m EûPVRô«WôUp ØÝ CÚRVjúRôÓ EiûUVôL

Y[okR AuûTd LôhÓ¡\RôL Es[Õ. Au×, NôkR ÏQj§tÏ

SmûU Y¯SPj§l ùTôßûUûVÙm, RVûYÙm ùTÚLf

ùNn¡\Õ. ¸rlT¥VôRY¬Pm áP LÓûUVôLl

úTNùYôhPôUp, RVÜPu ×j§ ùNôpX SmûU HÜ¡\Õ.
(2 ùLô¬. 6:3-10) R 3194:2
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CÕ ØRtùLôiÓ SôeLs JÚYû]Ùm UôªNj§uT¥
A±úVôm. (2 ùLô¬. 5:16)

AlúTôvRXu CeúL SmØûPV UôªN

ùTXÅ]eLû[ Ï±jÕl úTN®pûX. Sôm, SmØûPV GpXô

UôªN ùTXÅ]eLû[Ùm G§ojÕ, AûR ®hÓ ®XL ØVt£dL

úYiÓm. ×§V £Úx¥Ls, ReLû[ ClT¥lThP

ùTXÅ]eL°-ÚkÕ LÓûUVôn ºoj§Új§d ùLôs[

úYiÓm. ùTXÅ]Uô] UWQj§túLÕYô] NÃWj§p, TôYm

B[ô§ÚdL ØVt£dL úYiÓm. AúRôÓ ¡±vÕ®u NÃWj§p

CûQdLlThP  JqùYôÚY¬u UôªN ùTXÅ]eLû[Ùm

LiÓ©¥jÕj RYßLû[ EQojR úYiÓm. CYoLs

B®dÏ¬VûYLû[ £k§dÏmT¥ ùNnV GfN¬dLlTP

úYiÓm. ×§V £Úx¥VôL Uôt\lTPôRYoLs, UôªN

£kRû]Ùs[YoLs; ×§V £Úx¥VôL Uôt\lThPYoLs

B®«u £kûRÙûPVYoL[ô«ÚlTôoLs.          (1 ¾úUô. 5:20-21; 2

ùLô¬. 1:17) R 3202:3
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NUVm YônjRôÛm, YôndLô®hPôÛm, _ôd¡WûRVônj
§ÚYN]jûRl ©WNeLm TiÔ. (2 ¾úUô. 4:2)

AlúTôvRXàûPV CkR YôojûRLs, ¨VôVUô]

LhPû[Lû[ Á±, GkR NkRolTj§Ûm, Ut\YoLÞdÏ

CûPëß EiPôdÏm ¨ûX«p, Nj§V YN]jûRl

úTô§dÏmT¥ á\®pûX. CRtÏ Uô\ôL Nj§VjûR AuúTôÓ

úT£, CkR F¯VjûR ØÝ ©¬VjÕPu ùNnV

YôgûNÙs[YoL[ôL CÚkÕ, NkRolTm ¡ûPdÏm úTôÕ

NkúRô`UôL AûRf ùNnV úYiÓm Guß áß¡\ôo.

CfNkRolTj§p Sm ÑL YôrûY GiQôUp, GqY[Ü

AùN[L¬Vm SUdÏ HtThPôÛm AYtû\l

ùTôÚhTÓjRôUp Sm Ë®Vj§p CÕ ªL Ød¡VUô] F¯Vm

GuTûR U]§p ùLôiÓ, ClT¥lThP NkRolTeLû[

BRôVlTÓj§, AYtû\ JÕd¡ ûYdLôUp EP]¥VôLf

ùNnV úYiÓm.     (LXô. 2:2) R 3211:2
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RLôR®RUôn ®iQlTm TiÔ¡\T¥«]ôp ¿eLs
®iQlTm Ti¦Ùm, ùTtßd ùLôs[ôU-Úd¡ÈoLs.
(Vôd. 4:3)

ØRXôYRôL Sôm ù_Tm TiQ Ltßd ùLôs[

úYiÓm. úRY²Pm úLhL úYi¥V Lô¬VeLû[úV

ApXôUp Åi YôojûRLû[ AXlTd áPôÕ. SUdÏj

úRûYVô]Õ Cu]ùRuTûR AYo A±kÕ CÚd¡\ôo. AlT¥

ùNnYRtÏ Sôm úLh¡\RtÏ ¾®WUôÙm úTÑYRtÏ

RôURUôÙm, AYWÕ YôojûRûVÙm, TôPeLû[Ùm

úLh¡\RtÏ ¾®WUô«ÚdL úYiÓm. Sôm SUÕ ùNôkR

£jRj§uT¥ ®iQlTm TiQôUp ©Rô®u £jRj§uT¥

ùNnYúR ¡±vRY²u ÏQXhNQm BÏm. CÕúY Sôm

ùNnVjRdL ×j§Ùs[ BWôRû]. ¿§Uôu ù_Tm úLhLlThÓ,

T§X°dLlTÓ¡\Õ.     (1 Wô_ô.3:8-14) R 3217:6
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Cq®RUôn, Uà`o EeLs St¡¬ûVLû[d LiÓ
TWúXôLj§லிÚd¡\ EeLs ©RôûY U¡ûUlTÓjÕmT¥,
EeLs ùY°fNm, AYoLs ØuTôLl ©WLô£dLdLPYÕ.
(Uj. 5:16)

CúVÑ EX¡tÏ J°Vô«Úd¡\ôo. AYo êXm J°ûVl
ùTt\ Sôm JqùYôÚYÚm CkR éª«úX J°Vô«Úd¡ú\ôm.
SUÕ St¡¬ûVL°u êXm SUÕ ©RôûY U¡ûUlTÓjR
úYiÓm. ®[dûLd ùLôÞj§ UWdLôXôp ê¥ ûYdLôUp,
®[dÏj Ri¥úX ûYdL úYiÓm. AlùTôÝÕRôu AÕ
Åh¥Ûs[ VôYÚdÏm ùY°fNm ùLôÓdÏm. ùTôpXôeÏ
ùNn¡\ GYàm J°ûVl TûLd¡\ôu. Ru ¡¬ûVLs
Li¥dLlTPôRT¥dÏ J°«²Pj§tÏ YWô§Úd¡\ôu.
Nj§Vj§uT¥ ùNn¡\Yú]ô Ru ¡¬ûVLs úRYàdÏs[ônf
ùNnVlTÓ¡\ùRuß ùY°VôÏm T¥dÏ J°«²Pj§tÏ
YÚ¡\ôu. (úVôYô. 3:20; 1 úTÕ. 2:10-12) R 3686:4
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SôeLs BWô§d¡\ GeLs úRYu GeLû[j Rl×®dL
YpXYWô«Úd¡\ôo..... ®Ó®dLôUt úTô]ôÛm SôeLs
EmØûPV úRYoLÞdÏ BWôRû] ùNnY§pûX. (Rô². 3:17-18)

“SôeLs BWô§d¡\ GeLs úRYu”      Guß AkR
G©úWVoLs úS×LôjúSfNô¬Pm ùNôu]Õ Ï±l©PjRdLÕ.
CYoLs EiûU úRYû] A±dûL Ti¦ úN®jRYoL[ôL
UhÓUpX, NUVm YônjRúTôÕ, EiûU úRYû]
ùY°lTÓj§Ùm Lôh¥]ôoLs. AkR G©úWV NúLôRWoLû[l
úTôX SôØm EiûU úRYû]f úN®d¡\YoL[ôL UhÓUpX,
AYûW AúSLÚdÏ ùY°lTÓj§d LôhPd
á¥VYoL[ôLÜªÚdL úYiÓm. NôjRô²u ãrf£L°]ôp,
EXL Bv§dÏm, ×Lrf£dÏm SmûU Gq®Rj§Ûm Jl×d
ùLôPôUp AYûWj ùRôÝÕ ùLôsÞ¡\YoLs B®úVôÓm,
EiûUúVôÓm AYûWj ùRôÝÕ ùLôs[úY, úRYu
®Úm×¡\ôo.     (Uj. 4:5-11; úVôYô. 4:24) R 2496:6

ùNlPmTo 1

¿ úTô, AYu ×\_ô§LÞdÏm, Wô_ôdLÞdÏm,
CvWúVp ×j§WÚdÏm GuàûPV SôUjûR A±®d¡\RtLôL
Sôu ùR¬kÕ ùLôiP Tôj§WUô«Úd¡\ôu. (Al. 9:15)

CdLô¬Vm NmT®jR§u úSôdLm VôùR²p, Sôm
¡±vÕ®u êXm, úRYû]d ¡h¥f úNW AYo Rm ©Rô®]ôp
ùR¬kÕ ùLôs[lThPôo. ©Rô®u ÏQ XhNQeLs CY¬úX
éWQUôL CÚkRÕ. CR]ôp Sôm AYûWl ©uTt\
AûZdLlThúPôm. SôØm CYûWl úTôX AúSLÚdÏ
ùRnÅLj §hPeLû[ GÓjÕûWdÏm úNûY«p DÓTÓm
úTôÕ, CúR Ã§«p ùNnV úRYu ®Úm×¡\ôo. AúSLûWj
úRYu ùR¬kùRÓd¡\ôo. ùR¬kùRÓdLlThPYoLs EiûU
úRYû]Ùm, AYo YôojûRLû[Ùm A±ÙmT¥, úRY
©sû[Ls B®«]ôúX GÝlTlTÓ¡\ôoLs. (LXô. 2:6-10)
R 3218:6

ùNlPmTo 2

¿eLs UôVUt\ NúLôRW £úSLØs[YoL[ôÏm
T¥....... ÑjR CÚRVjúRôúP JÚY¬ùXôÚYo FdLUôn Au×
áßeLs. (1 úTÕ.1:22)

§ÚfNûTVôÚdÏ A±Ü ApXÕ Oô]m ªL EVokRRôLd

LÚRlTÓm. CÕ CYoLs B®«úX Øuú]± Y[oYRtÏ Ko

A±Ï±. JÚYo Oô]j§úX Y[Wô§ÚkRôp Ru]PdLj§Ûm,

¡ÚûT«Ûm, ®ÑYôNj§Ûm ¡±vÕÜdÏs TXØs[YWôL

Y[W Ø¥VôÕ. úRYû]Ùm, ÏUôWû]Ùm AYo

YôojûRLû[Ùm Yô£jÕ, Aà§]Øm §Vô²d¡\Yu

AY¬úX Au× Es[Y]ôL CÚd¡\ôu GuTÕ ùY°Vô¡\Õ.

A§L§LUôL úRY §hPj§u BrkR LÚjÕdLû[ AYu A±kÕ

ùLôsÞm úTôÕ, úRY SPjÕRp AYàPu CÚd¡\ùRuTÕ

×X]ô¡\Õ.  Sm ÏÓmTeL°p Sm ©sû[L°u úT¬p Sôm

Au× LôhÓYÕ úTôX, NûT«p ©sû[Lû[l úTôp

úNodLlTÓTY¬Pj§Ûm AuûTd Lôh¥ B®«úX Y[Wf

ùNnVúYiÓm.     (íd.4:18; G©. 13:1-3) R 3219:6
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Cq®RUôn, Uà`o EeLs St¡¬ûVLû[d LiÓ
TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs ©RôûY U¡ûUlTÓjÕmT¥,
EeLs ùY°fNm, AYoLs ØuTôLl ©WLô£dLdLPYÕ.
(Uj. 5:16)

CúVÑ EX¡tÏ J°Vô«Úd¡\ôo. AYo êXm J°ûVl
ùTt\ Sôm JqùYôÚYÚm CkR éª«úX J°Vô«Úd¡ú\ôm.
SUÕ St¡¬ûVL°u êXm SUÕ ©RôûY U¡ûUlTÓjR
úYiÓm. ®[dûLd ùLôÞj§ UWdLôXôp ê¥ ûYdLôUp,
®[dÏj Ri¥úX ûYdL úYiÓm. AlùTôÝÕRôu AÕ
Åh¥Ûs[ VôYÚdÏm ùY°fNm ùLôÓdÏm. ùTôpXôeÏ
ùNn¡\ GYàm J°ûVl TûLd¡\ôu. Ru ¡¬ûVLs
Li¥dLlTPôRT¥dÏ J°«²Pj§tÏ YWô§Úd¡\ôu.
Nj§Vj§uT¥ ùNn¡\Yú]ô Ru ¡¬ûVLs úRYàdÏs[ônf
ùNnVlTÓ¡\ùRuß ùY°VôÏm T¥dÏ J°«²Pj§tÏ
YÚ¡\ôu. (úVôYô. 3:20; 1 úTÕ. 2:10-12) R 3686:4
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SôeLs BWô§d¡\ GeLs úRYu GeLû[j Rl×®dL
YpXYWô«Úd¡\ôo..... ®Ó®dLôUt úTô]ôÛm SôeLs
EmØûPV úRYoLÞdÏ BWôRû] ùNnY§pûX. (Rô². 3:17-18)

“SôeLs BWô§d¡\ GeLs úRYu”      Guß AkR
G©úWVoLs úS×LôjúSfNô¬Pm ùNôu]Õ Ï±l©PjRdLÕ.
CYoLs EiûU úRYû] A±dûL Ti¦ úN®jRYoL[ôL
UhÓUpX, NUVm YônjRúTôÕ, EiûU úRYû]
ùY°lTÓj§Ùm Lôh¥]ôoLs. AkR G©úWV NúLôRWoLû[l
úTôX SôØm EiûU úRYû]f úN®d¡\YoL[ôL UhÓUpX,
AYûW AúSLÚdÏ ùY°lTÓj§d LôhPd
á¥VYoL[ôLÜªÚdL úYiÓm. NôjRô²u ãrf£L°]ôp,
EXL Bv§dÏm, ×Lrf£dÏm SmûU Gq®Rj§Ûm Jl×d
ùLôPôUp AYûWj ùRôÝÕ ùLôsÞ¡\YoLs B®úVôÓm,
EiûUúVôÓm AYûWj ùRôÝÕ ùLôs[úY, úRYu
®Úm×¡\ôo.     (Uj. 4:5-11; úVôYô. 4:24) R 2496:6

ùNlPmTo 1

¿ úTô, AYu ×\_ô§LÞdÏm, Wô_ôdLÞdÏm,
CvWúVp ×j§WÚdÏm GuàûPV SôUjûR A±®d¡\RtLôL
Sôu ùR¬kÕ ùLôiP Tôj§WUô«Úd¡\ôu. (Al. 9:15)

CdLô¬Vm NmT®jR§u úSôdLm VôùR²p, Sôm
¡±vÕ®u êXm, úRYû]d ¡h¥f úNW AYo Rm ©Rô®]ôp
ùR¬kÕ ùLôs[lThPôo. ©Rô®u ÏQ XhNQeLs CY¬úX
éWQUôL CÚkRÕ. CR]ôp Sôm AYûWl ©uTt\
AûZdLlThúPôm. SôØm CYûWl úTôX AúSLÚdÏ
ùRnÅLj §hPeLû[ GÓjÕûWdÏm úNûY«p DÓTÓm
úTôÕ, CúR Ã§«p ùNnV úRYu ®Úm×¡\ôo. AúSLûWj
úRYu ùR¬kùRÓd¡\ôo. ùR¬kùRÓdLlThPYoLs EiûU
úRYû]Ùm, AYo YôojûRLû[Ùm A±ÙmT¥, úRY
©sû[Ls B®«]ôúX GÝlTlTÓ¡\ôoLs. (LXô. 2:6-10)
R 3218:6

ùNlPmTo 2

¿eLs UôVUt\ NúLôRW £úSLØs[YoL[ôÏm
T¥....... ÑjR CÚRVjúRôúP JÚY¬ùXôÚYo FdLUôn Au×
áßeLs. (1 úTÕ.1:22)

§ÚfNûTVôÚdÏ A±Ü ApXÕ Oô]m ªL EVokRRôLd

LÚRlTÓm. CÕ CYoLs B®«úX Øuú]± Y[oYRtÏ Ko

A±Ï±. JÚYo Oô]j§úX Y[Wô§ÚkRôp Ru]PdLj§Ûm,

¡ÚûT«Ûm, ®ÑYôNj§Ûm ¡±vÕÜdÏs TXØs[YWôL

Y[W Ø¥VôÕ. úRYû]Ùm, ÏUôWû]Ùm AYo

YôojûRLû[Ùm Yô£jÕ, Aà§]Øm §Vô²d¡\Yu

AY¬úX Au× Es[Y]ôL CÚd¡\ôu GuTÕ ùY°Vô¡\Õ.

A§L§LUôL úRY §hPj§u BrkR LÚjÕdLû[ AYu A±kÕ

ùLôsÞm úTôÕ, úRY SPjÕRp AYàPu CÚd¡\ùRuTÕ

×X]ô¡\Õ.  Sm ÏÓmTeL°p Sm ©sû[L°u úT¬p Sôm

Au× LôhÓYÕ úTôX, NûT«p ©sû[Lû[l úTôp

úNodLlTÓTY¬Pj§Ûm AuûTd Lôh¥ B®«úX Y[Wf

ùNnVúYiÓm.     (íd.4:18; G©. 13:1-3) R 3219:6
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ùNlPmTo 3

Tலி  ûV ApX, CWdLjûRÙm, RL] Tலி  Lû[l
Tôod¡Ûm úRYû] A±¡\ A±ûYÙm ®Úm×¡ú\u. (K£.
6:6)

Ru CÚRVjûRÙm, ÑV £jRjûRÙm úRYàdÏ Jl×d
ùLôÓjRYú] NLXjûRÙm AYÚdÏ Jl×d
ùLôÓjRY]ôYôu. JÚYu Ru ÑV £jRjûR ®PôUÛm,
¸rlT¥RXô] CÚRVm CpXôRYàUôn CÚkRôp, AYu
úRYàdúLt\ Tலி  ûVf ùNÛjR Ø¥VôÕ.     “T  ல ி û V l
Tôod¡Ûm ¸rlT¥RúX SpXÕ”     Gu\ ùUô¯ ¡±vÕÜdÏs
T¬ÑjRm ùNnVlThPYoLs CÚRVj§p GÝRlTP úYiÓm.
¸rlT¥R-u B® JÚYo úRY£jRjûR SPl©dL SôÞdÏ Sôs
EtNôLlTÓj§ ¸rlT¥Vf ùNnÙm. Ne¸RdLôWu ùNôu]T¥,
“EUdÏl ©¬VUô]ûRf ùNnV ®Úm×¡ú\u.  EUÕ
¨VôVl©WUôQm Gu Es[j§tÏs CÚd¡\Õ” Guß ùNôpXf

ùNnÙm.     (Ne. 40:6-8) R 3225:5

ùNlPmTo 4

Au©úX TVªpûX; éWQ Au× TVjûRl ×\múT
RsÞm; TVUô]Õ úYRû]Ùs[Õ, TVlTÓ¡\Yu Au©p
éWQlThPYu ApX. (1 úVôYô. 4:18)

TTTTTVj§u êXm AúSLd Lô¬VeLs NmT®dLdáÓm.
úRYû]Ùm, ÏUôWû]Ùm A±kÕ ùLôiP Eß§Vô]
®ÑYôNØs[YoLÞdÏ TVªWôÕ. CYoLú[ úRYu úT¬úX
UôVUt\ AuûTd LôhÓYôoLs.  Eß§Vô] ®ÑYôNj§u
êXUôLúY TVjûR ¿d¡, AûR EiPôdÏ¡\ NôjRôû] Sôm
úUtùLôs[ Ø¥Ùm. CYû] úUtùLôs[ úRYàûPV
YôojûRLû[úV BÙRUôLd ùLôiÓ AYWÕ úLô-u úUp
Sm©dûL ûYjÕ GkRj RodLeLû[Ùm, úRYû] A±¡\
A±ÜdÏ ®úWôRUôn GÝm×¡\ GpXô úUh¥ûULû[Ùm,
¨oêXUôdLf ùNnÙm ûR¬Vm AY£VUô]Õ. ùT-v§Vu
Dh¥úVôÓm, ThPVjúRôÓm YkR úTôÕ RôÅÕ úRY²u
SôUj§]ôúX ûR¬VUôLd LYi Lp-]ôp AYû]
úUtùLôiPôu. (1 NôØ. 17:45-47) R 3231:1

ùNlPmTo 5

úSN ûYWôd¡Vm TôRô[jûRl úTôp
ùLô¥VRô«Úd¡\Õ; A§u RZp Ad¡²j RZÛm, A§u
_øYôûX LÓm _øYôûXÙUô«Úd¡\Õ. (Eu]R. 8:6)

úSN ûYWôd¡Vm ApXÕ ùTô\ôûU, ¡±vRY
Ë®Vj§tÏ JÚ ùTÚm G§Wô°. CÕ Øt±ÛUôL ALt\lTP
úYiÓm. Hù]u\ôp CÕ U²RàdÏm, úRYàdÏm
G§Wô°VôL CÚkÕ TûLûUûV EÚYôdÏm. Sm
CÚRVeLû[Ùm, £kRû]Lû[Ùm Ko Ad¡²j RZp úTôp
G¬jÕ ®Óm. CRu ùLôåW ®`m, CRû]d
ùLôiÓs[YoLû[ UhÓUpX, ©\ûWÙm Tô§dLdá¥VÕ.
CÕ TôY £kRû]ûV EiPôd¡  ùLhP Lô¬VeLû[
SPl©dLÜm ùNnÙm. JÚYÚûPV £kRû] CkR
®`Vj§]ôp JÚ Øû\ À¥dLlThÓ ®hPôp, C§²uß
®ÓRûX AûPYÕ ªLd L¥]Uô]Õ. BLúY, CkR ùTô\ôûU
SmªPm CÚkÕ EP]¥VôL ALt\lTP úYiÓm.
A±ÜdúLt\ ûYWôd¡Vm Smªp LôQlTP úYiÓm.     (2
ùLô¬. 11:1-2) R 3231:5

ùNlPmTo 6

ùTôpXôl× E]dÏ úS¬PôÕ, YôûR Eu áPôWjûR
AÔLôÕ. (Ne. 91:10)

úRY©sû[Lû[ GkRj ¾eÏm AÔLôÕ. UôªNl
©WLôWUô] £X Lô¬VeLs CYoLs YôrdûL«p
Ïßd¡hPôÛm, RôeLs UôªNj§tÏ¬VYoLs ApXùYuß
EQokÕ, ×§V £Úx¥L[ôL Uôt\lThPûR GiÔm úTôÕ
UôªN £kûR CYoLû[ ®hÓ ®X¡f ùNpÛm. CRu êXm
CYoLs ReLû[ GkRj ¾eÏdÏm ®  Xd¡d LôjÕ, YôdÏjRjRm
TiQlThP úRYàûPV CWôwVjûRf ÑRkR¬dÏm
®ÑYôNjûRl TXlTÓjR úYiÓm. AúRôÓ GkR EXL
CfûNLÞdÏm ReLû[ EhTÓjR Jl×d ùLôÓdLUôhPôoLs.
Sôm úRYu úT¬p Sm©dûL«ZkÕ ®ÑYôNj§p
ùTXÅ]lTÓm úTôÕ UhÓúU úNôRû] SmûU
úUtùLôsÞm, ¾eÏm SmûU AÔÏm. úRY AuûTÙm,
YôdÏjRjReLû[Ùm CZkÕúTôúYôm.     (Ne. 34:14-22) R 3232:1
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ùNlPmTo 3

T-ûV ApX, CWdLjûRÙm, RL] T-Lû[l
Tôod¡Ûm úRYû] A±¡\ A±ûYÙm ®Úm×¡ú\u. (K£.
6:6)

Ru CÚRVjûRÙm, ÑV £jRjûRÙm úRYàdÏ Jl×d
ùLôÓjRYú] NLXjûRÙm AYÚdÏ Jl×d
ùLôÓjRY]ôYôu. JÚYu Ru ÑV £jRjûR ®PôUÛm,
¸rlT¥RXô] CÚRVm CpXôRYàUôn CÚkRôp, AYu
úRYàdúLt\ T-ûVf ùNÛjR Ø¥VôÕ.     “T - û V l
Tôod¡Ûm ¸rlT¥RúX SpXÕ”     Gu\ ùUô¯ ¡±vÕÜdÏs
T¬ÑjRm ùNnVlThPYoLs CÚRVj§p GÝRlTP úYiÓm.
¸rlT¥R-u B® JÚYo úRY£jRjûR SPl©dL SôÞdÏ Sôs
EtNôLlTÓj§ ¸rlT¥Vf ùNnÙm. Ne¸RdLôWu ùNôu]T¥,
“EUdÏl ©¬VUô]ûRf ùNnV ®Úm×¡ú\u.  EUÕ
¨VôVl©WUôQm Gu Es[j§tÏs CÚd¡\Õ” Guß ùNôpXf

ùNnÙm.     (Ne. 40:6-8) R 3225:5

ùNlPmTo 4

Au©úX TVªpûX; éWQ Au× TVjûRl ×\múT
RsÞm; TVUô]Õ úYRû]Ùs[Õ, TVlTÓ¡\Yu Au©p
éWQlThPYu ApX. (1 úVôYô. 4:18)

TTTTTVj§u êXm AúSLd Lô¬VeLs NmT®dLdáÓm.
úRYû]Ùm, ÏUôWû]Ùm A±kÕ ùLôiP Eß§Vô]
®ÑYôNØs[YoLÞdÏ TVªWôÕ. CYoLú[ úRYu úT¬úX
UôVUt\ AuûTd LôhÓYôoLs.  Eß§Vô] ®ÑYôNj§u
êXUôLúY TVjûR ¿d¡, AûR EiPôdÏ¡\ NôjRôû] Sôm
úUtùLôs[ Ø¥Ùm. CYû] úUtùLôs[ úRYàûPV
YôojûRLû[úV BÙRUôLd ùLôiÓ AYWÕ úLô-u úUp
Sm©dûL ûYjÕ GkRj RodLeLû[Ùm, úRYû] A±¡\
A±ÜdÏ ®úWôRUôn GÝm×¡\ GpXô úUh¥ûULû[Ùm,
¨oêXUôdLf ùNnÙm ûR¬Vm AY£VUô]Õ. ùT-v§Vu
Dh¥úVôÓm, ThPVjúRôÓm YkR úTôÕ RôÅÕ úRY²u
SôUj§]ôúX ûR¬VUôLd LYi Lp-]ôp AYû]
úUtùLôiPôu. (1 NôØ. 17:45-47) R 3231:1

ùNlPmTo 5

úSN ûYWôd¡Vm TôRô[jûRl úTôp
ùLô¥VRô«Úd¡\Õ; A§u RZp Ad¡²j RZÛm, A§u
_øYôûX LÓm _øYôûXÙUô«Úd¡\Õ. (Eu]R. 8:6)

úSN ûYWôd¡Vm ApXÕ ùTô\ôûU, ¡±vRY
Ë®Vj§tÏ JÚ ùTÚm G§Wô°. CÕ Øt±ÛUôL ALt\lTP
úYiÓm. Hù]u\ôp CÕ U²RàdÏm, úRYàdÏm
G§Wô°VôL CÚkÕ TûLûUûV EÚYôdÏm. Sm
CÚRVeLû[Ùm, £kRû]Lû[Ùm Ko Ad¡²j RZp úTôp
G¬jÕ ®Óm. CRu ùLôåW ®`m, CRû]d
ùLôiÓs[YoLû[ UhÓUpX, ©\ûWÙm Tô§dLdá¥VÕ.
CÕ TôY £kRû]ûV EiPôd¡  ùLhP Lô¬VeLû[
SPl©dLÜm ùNnÙm. JÚYÚûPV £kRû] CkR
®`Vj§]ôp JÚ Øû\ À¥dLlThÓ ®hPôp, C§²uß
®ÓRûX AûPYÕ ªLd L¥]Uô]Õ. BLúY, CkR ùTô\ôûU
SmªPm CÚkÕ EP]¥VôL ALt\lTP úYiÓm.
A±ÜdúLt\ ûYWôd¡Vm Smªp LôQlTP úYiÓm.     (2
ùLô¬. 11:1-2) R 3231:5

ùNlPmTo 6

ùTôpXôl× E]dÏ úS¬PôÕ, YôûR Eu áPôWjûR
AÔLôÕ. (Ne. 91:10)

úRY©sû[Lû[ GkRj ¾eÏm AÔLôÕ. UôªNl
©WLôWUô] £X Lô¬VeLs CYoLs YôrdûL«p
Ïßd¡hPôÛm, RôeLs UôªNj§tÏ¬VYoLs ApXùYuß
EQokÕ, ×§V £Úx¥L[ôL Uôt\lThPûR GiÔm úTôÕ
UôªN £kûR CYoLû[ ®hÓ ®X¡f ùNpÛm. CRu êXm
CYoLs ReLû[ GkRj ¾eÏdÏm ®  Xd¡d LôjÕ, YôdÏjRjRm
TiQlThP úRYàûPV CWôwVjûRf ÑRkR¬dÏm
®ÑYôNjûRl TXlTÓjR úYiÓm. AúRôÓ GkR EXL
CfûNLÞdÏm ReLû[ EhTÓjR Jl×d ùLôÓdLUôhPôoLs.
Sôm úRYu úT¬p Sm©dûL«ZkÕ ®ÑYôNj§p
ùTXÅ]lTÓm úTôÕ UhÓúU úNôRû] SmûU
úUtùLôsÞm, ¾eÏm SmûU AÔÏm. úRY AuûTÙm,
YôdÏjRjReLû[Ùm CZkÕúTôúYôm.     (Ne. 34:14-22) R 3232:1
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ùNlPmTo 7

JÚYu ¡±vÕÜdÏs°ÚkRôp ×Õf
£Úx¥Vô«Úd¡\ôu; TûZVûYLs J¯kÕ úTô«], GpXôm
×§Rô«]. (2 ùLô¬. 5:17)

×§V £Úx¥Vô] JÚYu ¡±vÕÜdÏs°ÚkRôp

UôªNj§uT¥ SPYôUp B®«uT¥ SPlTôu. ×§V £kûR

JÚYûW JÚYo B®«uT¥ A±Vf ùNnÕ SpX

Uú]ôTôYjÕPàm, T¬ÑjRjÕPàm, EiûUÙPàm, ERôW

ÏQjÕPàm Ë®jÕ GpXô UôªN ùTXÅ]eLû[Ùm

úUtùLôs[f ùNnÙm. ¡±vÕ AY²Ûm, AYu

¡±vÕ®Ûm ¨ûXj§Úd¡\T¥Vôp, ©Rô®u Au©úX

A§LUôL Y[okÕ EXLj§tÏm, UôªN CfûNLÞdÏm ®X¡

CÚdLf ùNnÙm. CkR £úSLjûRÙm, AuûTÙm

YôojûRL[ôp ®Y¬dL Ø¥VôÕ. CYoL°PªÚkÕ TûZV

U²R²u UôªN CfûN A¯kÕ ×§V £kûR EÚYôÏm.     (úWôU.

6:4-6; 11-13) R 3233:4

ùNlPmTo 8

EXL £úSLm, úRYàdÏ ®úWôRUô] TûLùVuß
A±ÂoL[ô? BûLVôp EXLjÕdÏf £úS¡R]ô«ÚdL
®Úm×¡\Yu, úRYàdÏl TûLO]ô¡\ôu. (Vôd. 4:4)

JqùYôÚYÚdÏm ØuTôLÜm úRYu CÚ Lô¬VeLû[

ûYjÕs[ôo. AÕ Gu]ùY²p, úRY £úSLØm AYûW

Y¯ThÓ Id¡VUôL CÚlTÕm, EXL £úSLØm ARu

Id¡VØm BÏm. EXL £úSLm úRYàdÏl TûL. úRYû]Ùm

ÏUôWû]Ùm, CqÜXLjûRÙm JúW NUVj§p úN®dL

Ø¥VôÕ. úRYàdÏl ©¬VUô]ûY, CqÜXLj§túLt\

Lô¬VeLs ApX. NLX ®RUô] ùLhP SPjûRLs, úTfÑdLs

VôÜm EXLj§túLt\ûYLs BÏm. ¡±vÕ®u

B®ûVÙûPVYu ×§V £Úx¥VôL CÚd¡\ôu. CYu

EXLj§tÏ ®X¡ CÚlTôu.          (1 úVôYô. 2:-15-17; úVôYô. 15:18-19)

R 2444:2

ùNlPmTo 9

úLôQÛm UôßTôÓUô] NkR§«u SÓ®úX
Ït\Ut\YoLÞm LTPt\YoLÞm, úRYàûPV UôNt\
©sû[LÞUô«ÚdÏmT¥dÏ, GpXôYtû\Ùm
ØßØßl©pXôUÛm Rod¡l©pXôUÛm ùNnÙeLs. (© - .
2:15-16)

Nj§VjûRj Õ¬RUôLl TWYf ùNnYÕ, JqùYôÚ úRY
©sû[LÞdÏØs[ ªL Ød¡VUô] úYûXVôÏm. CYoLs
ReLs J°ûV UeL®PôUp, AkR J° AúSLÚdÏl ©WLôNUôL
CÚdLf ùNnV úYiÓm. J°ûV UeLôUp G¬Vf
ùNnYùRuTÕ, YN]j§t Ï ùSÚe¡ LY]jÕPu AûYLû[
Yô£jÕ, A±kÕ, ®ÑYôNjÕPu Sm SPjûR«Ûm, Yô«u
YôojûR«Ûm, ¾Rô] Lô¬VeLÞdÏ ¿eLXôL SmûUf
Ñj§L¬jÕd ùLôiÓ, Nj§V J° AúSLÚdÏl ©WúVô_]UôL
CÚdLf ùNnYúRVôÏm. úUÛm, UôßTôPô] CqÜX¡p Øu
Uô§¬Vô] Ë®Vm ùNnÕ, Sm SpSPjûR«u êXm úRYu
U¡ûUlTÓmT¥ ùNnYÕ AY£VUô]Õ.
(1 úTÕ. 2:11-12; Uj.5:16) R 3243:3

ùNlPmTo 10

ùLhP YôojûRLs Jußm EeLs Yô«-ÚkÕ ×\lTP
úYiPôm; Td§ ®Új§dÏ HÕYô] SpX YôojûR
EiPô]ôp, AûRúV úLh¡\YoLÞdÏl
©WúVô_]ØiPôÏmT¥ úTÑeLs. (GúT. 4:29)

AlúTôvRXu CkR YôojûRLû[ GÝÕm úTôÕ
Nj§VªpXôR, RlTû\Vô] úTôRLeLû[ UhÓúU
Ï±l©h¥ÚdLd áÓm. ùLhP YôojûRLÞm, Ut\
Lô¬VeLÞm UôªNjÕd¡ûQVô]Rôp,CûY ©Nô£]ôp
EiPô]ûY. AYç\ô] Lô¬VeLû[l úTÑYÕ RY\ô]Õ. úRY
LhPû[dÏm, U²R NhPj§tÏm ®úWôRUô]Õ. EiûUVôL
CÚkRôÛm ApXÕ ùTônVôL CÚkRôÛm AYçß úTÑYÕ,
Ut\YoLÞdÏ ¾eÏ ®û[®dLd á¥VRôL CÚdÏm. úRY
LhPû[Ùm, U²R NhPØm, CûRf ùNnYÕ RY\ô]Õ
GuT§p Jj§Úd¡\Õ. CRtÏ Uô\ôL, Td§dÏ¬V YôojûR
JÚYû] ËYu ùTßmT¥f ùNnÙm.     (Uj. 12:34-37) R 2444:3
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ùNlPmTo 7

JÚYu ¡±vÕÜdÏs°ÚkRôp ×Õf
£Úx¥Vô«Úd¡\ôu; TûZVûYLs J¯kÕ úTô«], GpXôm
×§Rô«]. (2 ùLô¬. 5:17)

×§V £Úx¥Vô] JÚYu ¡±vÕÜdÏs°ÚkRôp

UôªNj§uT¥ SPYôUp B®«uT¥ SPlTôu. ×§V £kûR

JÚYûW JÚYo B®«uT¥ A±Vf ùNnÕ SpX

Uú]ôTôYjÕPàm, T¬ÑjRjÕPàm, EiûUÙPàm, ERôW

ÏQjÕPàm Ë®jÕ GpXô UôªN ùTXÅ]eLû[Ùm

úUtùLôs[f ùNnÙm. ¡±vÕ AY²Ûm, AYu

¡±vÕ®Ûm ¨ûXj§Úd¡\T¥Vôp, ©Rô®u Au©úX

A§LUôL Y[okÕ EXLj§tÏm, UôªN CfûNLÞdÏm ®X¡

CÚdLf ùNnÙm. CkR £úSLjûRÙm, AuûTÙm

YôojûRL[ôp ®Y¬dL Ø¥VôÕ. CYoL°PªÚkÕ TûZV

U²R²u UôªN CfûN A¯kÕ ×§V £kûR EÚYôÏm.     (úWôU.

6:4-6; 11-13) R 3233:4

ùNlPmTo 8

EXL £úSLm, úRYàdÏ ®úWôRUô] TûLùVuß
A±ÂoL[ô? BûLVôp EXLjÕdÏf £úS¡R]ô«ÚdL
®Úm×¡\Yu, úRYàdÏl TûLO]ô¡\ôu. (Vôd. 4:4)

JqùYôÚYÚdÏm ØuTôLÜm úRYu CÚ Lô¬VeLû[

ûYjÕs[ôo. AÕ Gu]ùY²p, úRY £úSLØm AYûW

Y¯ThÓ Id¡VUôL CÚlTÕm, EXL £úSLØm ARu

Id¡VØm BÏm. EXL £úSLm úRYàdÏl TûL. úRYû]Ùm

ÏUôWû]Ùm, CqÜXLjûRÙm JúW NUVj§p úN®dL

Ø¥VôÕ. úRYàdÏl ©¬VUô]ûY, CqÜXLj§túLt\

Lô¬VeLs ApX. NLX ®RUô] ùLhP SPjûRLs, úTfÑdLs

VôÜm EXLj§túLt\ûYLs BÏm. ¡±vÕ®u

B®ûVÙûPVYu ×§V £Úx¥VôL CÚd¡\ôu. CYu

EXLj§tÏ ®X¡ CÚlTôu.          (1 úVôYô. 2:-15-17; úVôYô. 15:18-19)

R 2444:2

ùNlPmTo 9

úLôQÛm UôßTôÓUô] NkR§«u SÓ®úX
Ït\Ut\YoLÞm LTPt\YoLÞm, úRYàûPV UôNt\
©sû[LÞUô«ÚdÏmT¥dÏ, GpXôYtû\Ùm
ØßØßl©pXôUÛm Rod¡l©pXôUÛm ùNnÙeLs. (© - .
2:15-16)

Nj§VjûRj Õ¬RUôLl TWYf ùNnYÕ, JqùYôÚ úRY
©sû[LÞdÏØs[ ªL Ød¡VUô] úYûXVôÏm. CYoLs
ReLs J°ûV UeL®PôUp, AkR J° AúSLÚdÏl ©WLôNUôL
CÚdLf ùNnV úYiÓm. J°ûV UeLôUp G¬Vf
ùNnYùRuTÕ, YN]j§t Ï ùSÚe¡ LY]jÕPu AûYLû[
Yô£jÕ, A±kÕ, ®ÑYôNjÕPu Sm SPjûR«Ûm, Yô«u
YôojûR«Ûm, ¾Rô] Lô¬VeLÞdÏ ¿eLXôL SmûUf
Ñj§L¬jÕd ùLôiÓ, Nj§V J° AúSLÚdÏl ©WúVô_]UôL
CÚdLf ùNnYúRVôÏm. úUÛm, UôßTôPô] CqÜX¡p Øu
Uô§¬Vô] Ë®Vm ùNnÕ, Sm SpSPjûR«u êXm úRYu
U¡ûUlTÓmT¥ ùNnYÕ AY£VUô]Õ.
(1 úTÕ. 2:11-12; Uj.5:16) R 3243:3

ùNlPmTo 10

ùLhP YôojûRLs Jußm EeLs Yô«-ÚkÕ ×\lTP
úYiPôm; Td§ ®Új§dÏ HÕYô] SpX YôojûR
EiPô]ôp, AûRúV úLh¡\YoLÞdÏl
©WúVô_]ØiPôÏmT¥ úTÑeLs. (GúT. 4:29)

AlúTôvRXu CkR YôojûRLû[ GÝÕm úTôÕ
Nj§VªpXôR, RlTû\Vô] úTôRLeLû[ UhÓúU
Ï±l©h¥ÚdLd áÓm. ùLhP YôojûRLÞm, Ut\
Lô¬VeLÞm UôªNjÕd¡ûQVô]Rôp,CûY ©Nô£]ôp
EiPô]ûY. AYç\ô] Lô¬VeLû[l úTÑYÕ RY\ô]Õ. úRY
LhPû[dÏm, U²R NhPj§tÏm ®úWôRUô]Õ. EiûUVôL
CÚkRôÛm ApXÕ ùTônVôL CÚkRôÛm AYçß úTÑYÕ,
Ut\YoLÞdÏ ¾eÏ ®û[®dLd á¥VRôL CÚdÏm. úRY
LhPû[Ùm, U²R NhPØm, CûRf ùNnYÕ RY\ô]Õ
GuT§p Jj§Úd¡\Õ. CRtÏ Uô\ôL, Td§dÏ¬V YôojûR
JÚYû] ËYu ùTßmT¥f ùNnÙm.     (Uj. 12:34-37) R 2444:3
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ùNlPmTo 11

Ru £ÛûYûVf ÑUkÕ ùLôiÓ G]dÏl©u
ùNpXôRYu, G]dÏf º`]ô«ÚdLUôhPôu. (íd. 14:27)

©Rô®u £jRjûRl TX LxPeLÞd¡ûPúV ùNnÕ
Ø¥lTÕ ¡±vÕ®u £ÛûYûV ÑUlTRtùLôlTôÏm. CkR
Ë®Vm AYÚdÏl TX TûL, ùYßl×, ùTô\ôûU, Õu×ßjRp
úTôu\ AúSL Lô¬VeLû[ EiPôd¡tß. úRYàûPV
©sû[Ls Guß ReLû[f ùNôpலி  d ùLôiÓ, ÑLúTôL
YôrdûL«p CÚkRYoLû[ ©Nô£]ôp EiPô]YoLs
Gu\ôo. CÓdLUô] TôûR«p SPd¡\YoL[ô¡V
JqùYôÚYÚm CúVÑ ¡±vÕ Ë®jRÕ úTôXúY, AkRf
£ÛûYdÏ JlTô] Ë®Vm Ë®jÕ AkR GpXôl TôÓLû[Ùm,
¨kûRLû[Ùm, ETj§WYeLû[Ùm AàT®jÕl ©Rô®u
£jRjûR ¨û\úYtßY§p ReLû[ Øt±ÛUôL Jl×d
ùLôÓjÕ Nj§V J° ©WLô£dLf ùNnV úYiÓm. (Uj. 16:24-27)

R 3237:3

ùNlPmTo 12

EeLs ùTôßûU«]ôp EeLs BjÕUôdLû[d LôjÕd
ùLôsÞeLs. (íd. 21:19)

“¿eLs Ju±Ûm Ïû\Üs[YoL[ô«WôUp, éWQWôÙm,
¨û\Üs[YoL[ôÙm CÚdÏmT¥ ùTôßûUVô]Õ éWQ
¡¬ûV ùNnVdLPYÕ”     Guß AlúTôvRXu ®Y¬jÕs[ûRd
Lôi¡ú\ôm. ùTôßûU, ¡ÚûT«u ÏQXhNQeL°p Juß.
úRY ©sû[L°ûPúV ùTôßûU ®ÑYôNj§tÏ Øu]RôL
CPm ùT\ úYiÓm. ùTôßûU JÚY¬u ®ÑYôN Y[of£ûVd
LôhPdá¥VRôL CÚdÏm. ùTôßûUûV CZdÏm GkRd
¡±vRYàm, ®ÑYôNj§p éWQlThPYu ApX.
ùTôßûUÙs[Yu ¡±vÕ®u úT¬p NôokÕ, YôdÏjRjRm
TiQlThPûRl ùTtß ùLôsÞm YûW ®ÑYôNjÕPu
Lôj§ÚlTôu. £XLôXm Lôj§ÚkÕ ùTôßûUÙPu
NLXjûRÙm AYo ûLdÏ Jl×d ùLôÓjÕ, AYo SPjÕRûX
G§oTôoj§ÚlTôu. (Vôd. 1:3-7) R 3245:3

ùNlPmTo 13

 CúRô, NúLôRWo JÚªjÕ YôNm TiÔ¡\Õ, GjRû]
SuûUÙm, GjRû] CuTØUô]Õ? (Ne. 133:1)

SmØûPV CWhNLûWl úTôX SôØm NUôRô]m
TiÔ¡\YoL[ôL CÚlúTôUôL. NúLôRWÚPu B®«Ûm,
NUôRô]j§Ûm JußThÓ YôrYúR AYÚdÏ ®ÚlTUô]Õ.
SmØûPV Ë®Vj§p, Sôm NiûP ùNnÙm ÏQm, Sm
TûLY]ô] NôjRôú]ôÓm NLX UôªN TôYeLú[ôÓm
UhÓúU G§ojÕ ̈ tLdá¥VRôL CÚdL úYiÓm. SôØm, Ut\
GpXô NúLôRWoLÞm CkR UôªN CfûNLû[úV G§ojÕl
úTôWôPd LPûUlThÓsú[ôm. CÕÜm SmØûPV
CWNhL¬u TôûR«úX, NLX StÏQeLÞPu ùNnVlThÓ,
SUdÏd ¡ûPdÏm NkRolTeLû[ SÝY ®PôUp NLXÚdÏm
SuûU ùNnÕ, ®úN`UôL ®ÑYôN ÅhPôÚPu NUôRô]d
Lh¥úX Y[W ØVX úYiÓm.     (GúT. 5:1-2; 6:10-11) R 3246:5

ùNlPmTo 14

 ×\_ô§Ls EeLû[ Ad¡WUdLôWùWuß ®úWôRUônl
úTÑm ®`Vj§p, AYoLs EeLs St¡¬ûVLû[d LiÓ
AYt±²ªjRm Nk§l©u Sô°úX úRYû]
U¡ûUlTÓjÕmT¥ ¿eLs AYoLÞdÏsú[ Sp
SPdûLÙs[YoL[ôn SPkÕ ùLôsÞeLs. úRYu úT¬p
TtßRXô«Úd¡\ U]Nôh£«²ªjRm JÚYu A¨VôVUônl
TôÓThÓ ETj§WYeLû[ ùTôßûUVôn N¡jRôp AÕúY
©Ã§Vô«ÚdÏm. (1 úTÕ. 2:12, 19)

Sôm JÚ£XWôp ¾ûU ùNn¡\YoLù[]j
¾odLlTPXôm. B]ôp SmûU A±kRYoLÞm, SmûUf
Ñt±Ûm CÚd¡\YoLÞm Sm Sp SPjûRLû[Ùm,
YôojûRLû[Ùm, ¨VôVUô] SpùXôÝdLeû[Ùm, TôojÕ
SmûU SpXYoLs Guß ùNôpXjRdLRô] ØuUô§¬Vô]
Ë®Vm  Ë®dL úYiÓm. CRu êXUôLúY úRYu AYÚûPV
ÏUôWu êXm U¡ûUlTÓjRlTÓYôo. (Sm SPjûRLû[
Lôi¡\YoLÞm, ¾Rô] Ït\eLû[ Sm úT¬p ùTônVônl

úT£]ûR EQokÕ úRYû] Y¯TÓm YônlûTÙm HtTÓjÕm.)
(Uj. 5:16) R 3248:1
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ùNlPmTo 11

Ru £ÛûYûVf ÑUkÕ ùLôiÓ G]dÏl©u
ùNpXôRYu, G]dÏf º`]ô«ÚdLUôhPôu. (íd. 14:27)

©Rô®u £jRjûRl TX LxPeLÞd¡ûPúV ùNnÕ
Ø¥lTÕ ¡±vÕ®u £ÛûYûV ÑUlTRtùLôlTôÏm. CkR
Ë®Vm AYÚdÏl TX TûL, ùYßl×, ùTô\ôûU, Õu×ßjRp
úTôu\ AúSL Lô¬VeLû[ EiPôd¡tß. úRYàûPV
©sû[Ls Guß ReLû[f ùNôp-d ùLôiÓ, ÑLúTôL
YôrdûL«p CÚkRYoLû[ ©Nô£]ôp EiPô]YoLs
Gu\ôo. CÓdLUô] TôûR«p SPd¡\YoL[ô¡V
JqùYôÚYÚm CúVÑ ¡±vÕ Ë®jRÕ úTôXúY, AkRf
£ÛûYdÏ JlTô] Ë®Vm Ë®jÕ AkR GpXôl TôÓLû[Ùm,
¨kûRLû[Ùm, ETj§WYeLû[Ùm AàT®jÕl ©Rô®u
£jRjûR ¨û\úYtßY§p ReLû[ Øt±ÛUôL Jl×d
ùLôÓjÕ Nj§V J° ©WLô£dLf ùNnV úYiÓm. (Uj. 16:24-27)

R 3237:3

ùNlPmTo 12

EeLs ùTôßûU«]ôp EeLs BjÕUôdLû[d LôjÕd
ùLôsÞeLs. (íd. 21:19)

“¿eLs Ju±Ûm Ïû\Üs[YoL[ô«WôUp, éWQWôÙm,
¨û\Üs[YoL[ôÙm CÚdÏmT¥ ùTôßûUVô]Õ éWQ
¡¬ûV ùNnVdLPYÕ”     Guß AlúTôvRXu ®Y¬jÕs[ûRd
Lôi¡ú\ôm. ùTôßûU, ¡ÚûT«u ÏQXhNQeL°p Juß.
úRY ©sû[L°ûPúV ùTôßûU ®ÑYôNj§tÏ Øu]RôL
CPm ùT\ úYiÓm. ùTôßûU JÚY¬u ®ÑYôN Y[of£ûVd
LôhPdá¥VRôL CÚdÏm. ùTôßûUûV CZdÏm GkRd
¡±vRYàm, ®ÑYôNj§p éWQlThPYu ApX.
ùTôßûUÙs[Yu ¡±vÕ®u úT¬p NôokÕ, YôdÏjRjRm
TiQlThPûRl ùTtß ùLôsÞm YûW ®ÑYôNjÕPu
Lôj§ÚlTôu. £XLôXm Lôj§ÚkÕ ùTôßûUÙPu
NLXjûRÙm AYo ûLdÏ Jl×d ùLôÓjÕ, AYo SPjÕRûX
G§oTôoj§ÚlTôu. (Vôd. 1:3-7) R 3245:3

ùNlPmTo 13

 CúRô, NúLôRWo JÚªjÕ YôNm TiÔ¡\Õ, GjRû]
SuûUÙm, GjRû] CuTØUô]Õ? (Ne. 133:1)

SmØûPV CWhNLûWl úTôX SôØm NUôRô]m
TiÔ¡\YoL[ôL CÚlúTôUôL. NúLôRWÚPu B®«Ûm,
NUôRô]j§Ûm JußThÓ YôrYúR AYÚdÏ ®ÚlTUô]Õ.
SmØûPV Ë®Vj§p, Sôm NiûP ùNnÙm ÏQm, Sm
TûLY]ô] NôjRôú]ôÓm NLX UôªN TôYeLú[ôÓm
UhÓúU G§ojÕ ̈ tLdá¥VRôL CÚdL úYiÓm. SôØm, Ut\
GpXô NúLôRWoLÞm CkR UôªN CfûNLû[úV G§ojÕl
úTôWôPd LPûUlThÓsú[ôm. CÕÜm SmØûPV
CWNhL¬u TôûR«úX, NLX StÏQeLÞPu ùNnVlThÓ,
SUdÏd ¡ûPdÏm NkRolTeLû[ SÝY ®PôUp NLXÚdÏm
SuûU ùNnÕ, ®úN`UôL ®ÑYôN ÅhPôÚPu NUôRô]d
Lh¥úX Y[W ØVX úYiÓm.     (GúT. 5:1-2; 6:10-11) R 3246:5

ùNlPmTo 14

 ×\_ô§Ls EeLû[ Ad¡WUdLôWùWuß ®úWôRUônl
úTÑm ®`Vj§p, AYoLs EeLs St¡¬ûVLû[d LiÓ
AYt±²ªjRm Nk§l©u Sô°úX úRYû]
U¡ûUlTÓjÕmT¥ ¿eLs AYoLÞdÏsú[ Sp
SPdûLÙs[YoL[ôn SPkÕ ùLôsÞeLs. úRYu úT¬p
TtßRXô«Úd¡\ U]Nôh£«²ªjRm JÚYu A¨VôVUônl
TôÓThÓ ETj§WYeLû[ ùTôßûUVôn N¡jRôp AÕúY
©Ã§Vô«ÚdÏm. (1 úTÕ. 2:12, 19)

Sôm JÚ£XWôp ¾ûU ùNn¡\YoLù[]j
¾odLlTPXôm. B]ôp SmûU A±kRYoLÞm, SmûUf
Ñt±Ûm CÚd¡\YoLÞm Sm Sp SPjûRLû[Ùm,
YôojûRLû[Ùm, ¨VôVUô] SpùXôÝdLeû[Ùm, TôojÕ
SmûU SpXYoLs Guß ùNôpXjRdLRô] ØuUô§¬Vô]
Ë®Vm  Ë®dL úYiÓm. CRu êXUôLúY úRYu AYÚûPV
ÏUôWu êXm U¡ûUlTÓjRlTÓYôo. (Sm SPjûRLû[
Lôi¡\YoLÞm, ¾Rô] Ït\eLû[ Sm úT¬p ùTônVônl

úT£]ûR EQokÕ úRYû] Y¯TÓm YônlûTÙm HtTÓjÕm.)
(Uj. 5:16) R 3248:1
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ùNlPmTo 15

 ¿eLs AYoLs SÓ®லி  ÚkÕ ×\lThÓl ©¬kÕ úTôn
AÑjRUô]ûRj ùRôPô§ÚeLs. AlùTôÝÕ Sôu EeLû[
Htßd ùLôsúYu. (2 ùLô¬. 6:17)

EiûUVô] U]Nôh£ÙPu Ë®dL ®Úm×m VôYÚm,
B®dÏ¬V Ë®Vm ùNnÕ ReLû[ EXLj§²uß ©¬jÕd
ùLôsYôoLs. CYoLs ReLs CÚRVeL°p ®ÚjRúNR]m
TiQlThPYoL[ôL, NúLôRWoLû[ A±kÕ úRYàûPV
ÏÓmTjRôWôL, CÚû[l TûLjÕ J°ûV SôÓYôoLs. CÕúY
Oô]Uô] Y¯. J°ûVd LiÓ TVlTÓTYoLs ReLs
¡¬ûVL°p ùTôpXôRYoL[ôLd LôQlTÓ¡\YoLú[.
CYoLs AÑjRUô]ûR SPl©jÕj ReLû[d úLPô]
Lô¬VeLÞdÏ Jl×d ùLôÓlTôoLs. CûYLÞdÏj ReLû[
®Xd¡, úRYàdÏl ©¬VUô] Y¯L°p Ë®dL Jl×d
ùLôÓdÏm VôYûWÙm SuûUVô] NúLôRWoL[ôLÜm,
Lû[L°p CÚkÕ ©¬jùRÓdLlThP úLôÕûU U¦L[ôLÜm
úRYu Htßd ùLôs[ ©¬VUô«Úd¡\ôo.     (HNô. 52:11-12) R 2512:4

ùNlPmTo 16

úVúLôYô RUÕ _]j§tÏl ùTXu ùLôÓlTôo;
úVúLôYô RUÕ _]eLÞdÏf NUôRô]m AÚ°, AYoLû[
BºoY§lTôo. (Ne. 29:11)

¡±vRY Ë®Vj§p  SUdÏiPôÏm TX TôÓLû[Ùm,
úNôRû]Lû[Ùm Sôm úUtùLôsÞm úTôÕ CûY SUdÏl
ùTôßûUûVÙm, AàTYjûRÙm, NúLôRW AuûTÙm,
CWdLjûRÙm Y[odLf ùNn¡\Õ. (CÕ, úRYàûPV _]eLÞdÏ
AÚ[lTÓm úRYTXu.) Sôm RôeLdáPôR úNôRû]Ls SmûU
ùSÚeÏm úTôÕ, úRY²Pm SUÕ TôWjûR ûYjÕ ù_©dLd
LPûUl ThÓsú[ôm. úRYu RôúU, SmûU ¾ûU«uß
®Ó®jÕ, SuûUVô]ûR RÚmT¥ AYÚûPV ER®ûV
ù_Tj§úX SôPúYiÓm. (úNôRû]ûVf N¡d¡\ Uà`u
Tôd¡VYôu. CYoLs NUôRô]jûR AûPkÕ, úRY]ôúX Y¯
SPjRlThÓ, BºoY§dLlTh¥ÚlTôoLs. úRYàûPV _]eLÞdÏ
Cû[lTôß¡\ LôXm C² YÚ¡\ôRô«Úd¡\Õ.)     (Ne. 12:1-2; úWôUô.
5:1-4) R 2006:2

ùNlPmTo 17

 ¡±vÕYô]Yo U¡ûU«u Sm©dûLVôL EeLÞdÏs
CÚlTúR, AkR CWL£Vm. (ùLôúXô. 1:27)

úRYàûPV ©sû[Ls JqùYôÚYÚm EiûUVô]

¡±vRY ÏQXhNQeLs ReL°p LôQlTÓmT¥ ®[eL

úYiÓm. CYoLs éWQUôL Nj§V YN]j§]ôp, ReLû[f

Ñj§L¬jÕ, T¬ÑjRØs[YoL[ôL LôjÕd ùLôs[ úYiÓm.

úYß GkR úTôRLeL°]ôÛm ReLû[d Lû\lTÓjRôUp,

LôjÕ Ë®dL úYiÓm. Eß§Vô] ®ÑYôNØm, Sm©dûLÙm

SmûU ÁhÓ CWh£jRYo úT¬p v§WUôL ûYdLlTP

úYiÓm. Gq®Rj§Ûm Sôm ùTt\ B®ûVj

ÕdLlTÓjRôUÛm, AûQjÕl úTôPôUÛm AûR LôjÕd

ùLôs[ úYiÓm. (AûZdLlThP§]ôúX EiPô]

Sm©dûL«u êXUôL,  AkR U¡ûUûVl ùT\l ùTôßûUúVôúP

KPdLPúYôm.)     (G©. 6:4-6; LXô. 1:8) R 3250:6

ùNlPmTo 18

 Gu    NêLm E]dÏ ØuTôLf ùNpÛm. Sôu
E]dÏ Cû[lTôßRp RÚúYu. (Vôj. 33:14)

úRYu RUÕ ©sû[LÞPu NRô LôXj§Ûm CÚd¡\ôo.

AYo SmûUd Ï±jÕ GlùTôÝÕm ¨û]Ü áß¡\ôo. SUdÏj

úRûYVô]ûYLû[d LY²jÕ YÚ¡\ôo. SmûUf NLX

BTjÕdL°²ußm LôlTôt± YÚ¡\ôo. EXLl ©WLôWUôLÜm,

B®dÏ¬V Y¯L°Ûm úTôμjÕ YÚ¡\ôo. SmØûPV

CÚRVjûRf úNô§jR±kÕ, Sôm GqY[YôL AY¬p Au×

áß¡ú\ôm Guß A±kÕm YÚ¡\ôo. SmûU AúSLf

NkRolTeL°p £h£j    Õ Y¯ SPj§, AYÚPu GlùTôÝÕm

R¬j§ÚdL ®Úm×¡\ôo. Sôm GjRÚQj§Ûm AYûWd

ál©hPôÛm, SUdÏf ùN® NôndLf £jRØs[YWôLÜm

CÚd¡\ôo. Sôm AY¬p ®ÑYôNj§p ¨ûX

ùLôi¥ÚlúTôúUVô]ôp GqY[Yô] BºoYôReLû[l

ùTß¡ú\ôm.     (Vôj. 40:34-38) R 3251:4
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ùNlPmTo 15

 ¿eLs AYoLs SÓ®-ÚkÕ ×\lThÓl ©¬kÕ úTôn
AÑjRUô]ûRj ùRôPô§ÚeLs. AlùTôÝÕ Sôu EeLû[
Htßd ùLôsúYu. (2 ùLô¬. 6:17)

EiûUVô] U]Nôh£ÙPu Ë®dL ®Úm×m VôYÚm,
B®dÏ¬V Ë®Vm ùNnÕ ReLû[ EXLj§²uß ©¬jÕd
ùLôsYôoLs. CYoLs ReLs CÚRVeL°p ®ÚjRúNR]m
TiQlThPYoL[ôL, NúLôRWoLû[ A±kÕ úRYàûPV
ÏÓmTjRôWôL, CÚû[l TûLjÕ J°ûV SôÓYôoLs. CÕúY
Oô]Uô] Y¯. J°ûVd LiÓ TVlTÓTYoLs ReLs
¡¬ûVL°p ùTôpXôRYoL[ôLd LôQlTÓ¡\YoLú[.
CYoLs AÑjRUô]ûR SPl©jÕj ReLû[d úLPô]
Lô¬VeLÞdÏ Jl×d ùLôÓlTôoLs. CûYLÞdÏj ReLû[
®Xd¡, úRYàdÏl ©¬VUô] Y¯L°p Ë®dL Jl×d
ùLôÓdÏm VôYûWÙm SuûUVô] NúLôRWoL[ôLÜm,
Lû[L°p CÚkÕ ©¬jùRÓdLlThP úLôÕûU U¦L[ôLÜm
úRYu Htßd ùLôs[ ©¬VUô«Úd¡\ôo.     (HNô. 52:11-12) R 2512:4

ùNlPmTo 16

úVúLôYô RUÕ _]j§tÏl ùTXu ùLôÓlTôo;
úVúLôYô RUÕ _]eLÞdÏf NUôRô]m AÚ°, AYoLû[
BºoY§lTôo. (Ne. 29:11)

¡±vRY Ë®Vj§p  SUdÏiPôÏm TX TôÓLû[Ùm,
úNôRû]Lû[Ùm Sôm úUtùLôsÞm úTôÕ CûY SUdÏl
ùTôßûUûVÙm, AàTYjûRÙm, NúLôRW AuûTÙm,
CWdLjûRÙm Y[odLf ùNn¡\Õ. (CÕ, úRYàûPV _]eLÞdÏ
AÚ[lTÓm úRYTXu.) Sôm RôeLdáPôR úNôRû]Ls SmûU
ùSÚeÏm úTôÕ, úRY²Pm SUÕ TôWjûR ûYjÕ ù_©dLd
LPûUl ThÓsú[ôm. úRYu RôúU, SmûU ¾ûU«uß
®Ó®jÕ, SuûUVô]ûR RÚmT¥ AYÚûPV ER®ûV
ù_Tj§úX SôPúYiÓm. (úNôRû]ûVf N¡d¡\ Uà`u
Tôd¡VYôu. CYoLs NUôRô]jûR AûPkÕ, úRY]ôúX Y¯
SPjRlThÓ, BºoY§dLlTh¥ÚlTôoLs. úRYàûPV _]eLÞdÏ
Cû[lTôß¡\ LôXm C² YÚ¡\ôRô«Úd¡\Õ.)     (Ne. 12:1-2; úWôUô.
5:1-4) R 2006:2

ùNlPmTo 17

 ¡±vÕYô]Yo U¡ûU«u Sm©dûLVôL EeLÞdÏs
CÚlTúR, AkR CWL£Vm. (ùLôúXô. 1:27)

úRYàûPV ©sû[Ls JqùYôÚYÚm EiûUVô]

¡±vRY ÏQXhNQeLs ReL°p LôQlTÓmT¥ ®[eL

úYiÓm. CYoLs éWQUôL Nj§V YN]j§]ôp, ReLû[f

Ñj§L¬jÕ, T¬ÑjRØs[YoL[ôL LôjÕd ùLôs[ úYiÓm.

úYß GkR úTôRLeL°]ôÛm ReLû[d Lû\lTÓjRôUp,

LôjÕ Ë®dL úYiÓm. Eß§Vô] ®ÑYôNØm, Sm©dûLÙm

SmûU ÁhÓ CWh£jRYo úT¬p v§WUôL ûYdLlTP

úYiÓm. Gq®Rj§Ûm Sôm ùTt\ B®ûVj

ÕdLlTÓjRôUÛm, AûQjÕl úTôPôUÛm AûR LôjÕd

ùLôs[ úYiÓm. (AûZdLlThP§]ôúX EiPô]

Sm©dûL«u êXUôL,  AkR U¡ûUûVl ùT\l ùTôßûUúVôúP

KPdLPúYôm.)     (G©. 6:4-6; LXô. 1:8) R 3250:6

ùNlPmTo 18

 Gu    NêLm E]dÏ ØuTôLf ùNpÛm. Sôu
E]dÏ Cû[lTôßRp RÚúYu. (Vôj. 33:14)

úRYu RUÕ ©sû[LÞPu NRô LôXj§Ûm CÚd¡\ôo.

AYo SmûUd Ï±jÕ GlùTôÝÕm ¨û]Ü áß¡\ôo. SUdÏj

úRûYVô]ûYLû[d LY²jÕ YÚ¡\ôo. SmûUf NLX

BTjÕdL°²ußm LôlTôt± YÚ¡\ôo. EXLl ©WLôWUôLÜm,

B®dÏ¬V Y¯L°Ûm úTôμjÕ YÚ¡\ôo. SmØûPV

CÚRVjûRf úNô§jR±kÕ, Sôm GqY[YôL AY¬p Au×

áß¡ú\ôm Guß A±kÕm YÚ¡\ôo. SmûU AúSLf

NkRolTeL°p £h£j    Õ Y¯ SPj§, AYÚPu GlùTôÝÕm

R¬j§ÚdL ®Úm×¡\ôo. Sôm GjRÚQj§Ûm AYûWd

ál©hPôÛm, SUdÏf ùN® NôndLf £jRØs[YWôLÜm

CÚd¡\ôo. Sôm AY¬p ®ÑYôNj§p ¨ûX

ùLôi¥ÚlúTôúUVô]ôp GqY[Yô] BºoYôReLû[l

ùTß¡ú\ôm.     (Vôj. 40:34-38) R 3251:4
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ùNlPmTo 19

 EmØûPV Nj§Vj§]ôúX AYoLû[l T¬ÑjRUôdÏm;
EmØûPV YN]úU Nj§Vm. (úVôYô.17:17)

B®«u Ë®Vj§p JÚYo Øuú]± A§LUôL
Y[oYÕ, Nj§V YN]jûRl ùTtß ARtÏd ¸rlT¥kÕ
SPlTRu êXUôLúY Ø¥Ùm Guß Sm CWhNLo
Yt×ßjÕ¡\ôo. ¡±vÕ®u êXUôLúYô ApXÕ T¬ÑjR
B®«u êXUôLúYô, ReLÞdÏ Øu]RôLúY
A±®dLlThPùRuß ùNôpTYoLÞdÏ úRY ©sû[Ls
GfN¬lTôn CÚdL úYiÓm. Nj§VjûR Øt±Ûm A±VôÕ
Cq®Rm úTÑYÕ, U] úUh¥ûUûVÙm, RtùTÚûUûVÙúU
LôhÓ¡\RôL CÚdÏm. ClT¥lThPYoLs Nj§VjûR®Pj
ReL°Pm úUXô] úTôRLo EiùPuß ¨û]lTÕiÓ.
ClT¥lThPYoLû[ NôjRôu ÑXTUôL Ru YNm GÓjÕd
ùLôsYôu. (Nj§VjûR A±YRu êXúU Sôm
T¬ÑjRUôdLlTÓ¡ú\ôm.)     (1 úTÕ. 1:22-25) R 3251:5

ùNlPmTo 20

 Eu]jRj§Ûm, T¬ÑjR vRXj§Ûm YôNm TiÔ¡\
Sôu, T¦kRYoL°u B®ûV E«ol©d¡\RtÏm,
ùSôße¡]YoL°u CÚRVjûR E«ol©d¡\RtÏm,
ùSôßeÏiÓ T¦kR B®Ùs[YoL°Pj§Ûm YôNm
TiÔ¡ú\u. (HNô. 57:15)

ùSôßeÏiPÕm, SÚeÏiPÕUô] CÚRVm
Es[YoLû[j úRYu ×\dL¦Vôo GuTûR Sôm ¨û]®p
ùLôs[ úYiÓm. CR]ôp ×§V £Úx¥Ls úRYàûPV
©sû[L[ôL CÚdÏm úTôÕ CYoLÞdÏ EiPôÏm TX LxP,
SxPeL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm T¦ÜPu ReLs
Lô¬VeLû[j úRYàdÏ Øu NUol©dÏm ùTôÝÕ, ¡±vÕ®u
CWjRjRôp ÁhLlThP CYoLÞdÏ BßRp A°lTôo.
UWQj§túLÕYô] TôYjûRf ùNnRYoLÞdúLô,
AlúTôvRXu áßYÕ úTôX U]k§Úm×YRtúLÕYôn,
AYoLû[ UßT¥Ùm ×Õl©d¡\Õ áPôR Lô¬Vm. úRY B®
CYoL°p YôNUô«WôÕ.     (Ne. 34:15-22) R 3255:4

ùNlPmTo 21

 Sôu UWQ CÚ°u Ts[jRôd¡úX SPkRôÛm,
ùTôpXôl×dÏl TVlTúPu. (Ne.23:4)

£ß UkûR«u BÓLs Gq®Rj¾eÏdÏm
AgNôU-ÚdÏm. Hù]u\ôp, CYoLs ¡±vÕ®]ôp
ÁhLlThÓ, AYo úT¬p NôokÕ SPd¡\YoL[ôn
CÚd¡\ôoLs. AYo YôdÏjRjRj§uT¥ CYo AYoLÞPu
GlùTôÝÕm CÚd¡\ôo. UWQm U²R YôrdûL«p JÚ
Ø¥YpX Gußm, E«ojùRÝRÛm, ¨j§V ËYàm ReLÞdÏ
YôdÏjRjRm TiQlThÓs[ùRußm CYoLs A±kRT¥Vôp
AY¬úX ¨ûXj§ÚlTôoLs. CR]ôp UWQ CÚ°u
Ts[jRôd¡úX CYoLs SPkRôÛm U¡rf£ÙPu Tô¥ ReLs
CÚRVeL°úX AYûWj Õ§lTôoLs. ùTôpXôl× CYoLû[
AÔLôÕ. Hù]²p, AYÚûPV CWjRj§]ôp
ÁhLlThPYoLs AYÚûPV WôwVj§p AYúWôÓ BÞûLÙm
ùNnYôoLs. úRYu CYoLú[ô¥Úd¡\ôo.     (HNô. 54:3-8) R 3269:6

ùNlPmTo 22
 Gu ËYàs[ Sôù[pXôm SuûUÙm, ¡ÚûTÙm

Guû]j ùRôPÚm; Sôu LojRÚûPV Åh¥úX ¿¥jR SôhL[ôn
¨ûXj§ÚlúTu. (Ne. 23:6)

SuûUÙm, ¡ÚûTÙm C² YÚm Lô¬VUôL
CÚkRôÛm, úRYàûPV ©sû[LÞdÏ CÕ ClùTôÝúR
AÚ[lThPûR Gi¦ Sôm ×LZ úYiÓm. ¡±vÕ®u êXm
AÚ[lTÓm NkúRô`jûR CdLôXj§úX A±kÕ
ùLôs[ôRYoLs, C²YÚm CWôwVj§u NkúRô`Uô]
BºoYôReLû[Ùm A±VôRYoL[ôLúY CÚlTôoLs. ReLû[
©W§xûP ùNnÕ úRYu úT¬Ûm, ÏUôWu úT¬Ûm ReLû[
éWQ ®ÑYôNØs[YoL[ôL CdLôXj§p LôQlTPd
á¥VYoLÞdÏ úRYàûPV WôwVj§p ¿¥jR SôhL[ôL
(ARôYÕ NRôLôXj§tÏ) SuûUÙm, ¡ÚûTÙm, NkúRô`Øm
EiPô«ÚdÏm. CûYVôÜm, C² YÚm BºoYôReLs Guß
úRY©sû[Ls GiQôUp, SôÞdÏ Sôs SuûUÙm,
¡ÚûTÙm SmûU EtNôLlTÓj§, TXlTÓj§ YÚ¡\ûR
EQW úYiÓm.     (Ne. 16:5-11) R 3270:5
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ùNlPmTo 19

 EmØûPV Nj§Vj§]ôúX AYoLû[l T¬ÑjRUôdÏm;
EmØûPV YN]úU Nj§Vm. (úVôYô.17:17)

B®«u Ë®Vj§p JÚYo Øuú]± A§LUôL
Y[oYÕ, Nj§V YN]jûRl ùTtß ARtÏd ¸rlT¥kÕ
SPlTRu êXUôLúY Ø¥Ùm Guß Sm CWhNLo
Yt×ßjÕ¡\ôo. ¡±vÕ®u êXUôLúYô ApXÕ T¬ÑjR
B®«u êXUôLúYô, ReLÞdÏ Øu]RôLúY
A±®dLlThPùRuß ùNôpTYoLÞdÏ úRY ©sû[Ls
GfN¬lTôn CÚdL úYiÓm. Nj§VjûR Øt±Ûm A±VôÕ
Cq®Rm úTÑYÕ, U] úUh¥ûUûVÙm, RtùTÚûUûVÙúU
LôhÓ¡\RôL CÚdÏm. ClT¥lThPYoLs Nj§VjûR®Pj
ReL°Pm úUXô] úTôRLo EiùPuß ¨û]lTÕiÓ.
ClT¥lThPYoLû[ NôjRôu ÑXTUôL Ru YNm GÓjÕd
ùLôsYôu. (Nj§VjûR A±YRu êXúU Sôm
T¬ÑjRUôdLlTÓ¡ú\ôm.)     (1 úTÕ. 1:22-25) R 3251:5

ùNlPmTo 20

 Eu]jRj§Ûm, T¬ÑjR vRXj§Ûm YôNm TiÔ¡\
Sôu, T¦kRYoL°u B®ûV E«ol©d¡\RtÏm,
ùSôße¡]YoL°u CÚRVjûR E«ol©d¡\RtÏm,
ùSôßeÏiÓ T¦kR B®Ùs[YoL°Pj§Ûm YôNm
TiÔ¡ú\u. (HNô. 57:15)

ùSôßeÏiPÕm, SÚeÏiPÕUô] CÚRVm
Es[YoLû[j úRYu ×\dL¦Vôo GuTûR Sôm ¨û]®p
ùLôs[ úYiÓm. CR]ôp ×§V £Úx¥Ls úRYàûPV
©sû[L[ôL CÚdÏm úTôÕ CYoLÞdÏ EiPôÏm TX LxP,
SxPeL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm T¦ÜPu ReLs
Lô¬VeLû[j úRYàdÏ Øu NUol©dÏm ùTôÝÕ, ¡±vÕ®u
CWjRjRôp ÁhLlThP CYoLÞdÏ BßRp A°lTôo.
UWQj§túLÕYô] TôYjûRf ùNnRYoLÞdúLô,
AlúTôvRXu áßYÕ úTôX U]k§Úm×YRtúLÕYôn,
AYoLû[ UßT¥Ùm ×Õl©d¡\Õ áPôR Lô¬Vm. úRY B®
CYoL°p YôNUô«WôÕ.     (Ne. 34:15-22) R 3255:4

ùNlPmTo 21

 Sôu UWQ CÚ°u Ts[jRôd¡úX SPkRôÛm,
ùTôpXôl×dÏl TVlTúPu. (Ne.23:4)

£ß UkûR«u BÓLs Gq®Rj¾eÏdÏm
AgNôU-ÚdÏm. Hù]u\ôp, CYoLs ¡±vÕ®]ôp
ÁhLlThÓ, AYo úT¬p NôokÕ SPd¡\YoL[ôn
CÚd¡\ôoLs. AYo YôdÏjRjRj§uT¥ CYo AYoLÞPu
GlùTôÝÕm CÚd¡\ôo. UWQm U²R YôrdûL«p JÚ
Ø¥YpX Gußm, E«ojùRÝRÛm, ¨j§V ËYàm ReLÞdÏ
YôdÏjRjRm TiQlThÓs[ùRußm CYoLs A±kRT¥Vôp
AY¬úX ¨ûXj§ÚlTôoLs. CR]ôp UWQ CÚ°u
Ts[jRôd¡úX CYoLs SPkRôÛm U¡rf£ÙPu Tô¥ ReLs
CÚRVeL°úX AYûWj Õ§lTôoLs. ùTôpXôl× CYoLû[
AÔLôÕ. Hù]²p, AYÚûPV CWjRj§]ôp
ÁhLlThPYoLs AYÚûPV WôwVj§p AYúWôÓ BÞûLÙm
ùNnYôoLs. úRYu CYoLú[ô¥Úd¡\ôo.     (HNô. 54:3-8) R 3269:6

ùNlPmTo 22
 Gu ËYàs[ Sôù[pXôm SuûUÙm, ¡ÚûTÙm

Guû]j ùRôPÚm; Sôu LojRÚûPV Åh¥úX ¿¥jR SôhL[ôn
¨ûXj§ÚlúTu. (Ne. 23:6)

SuûUÙm, ¡ÚûTÙm C² YÚm Lô¬VUôL
CÚkRôÛm, úRYàûPV ©sû[LÞdÏ CÕ ClùTôÝúR
AÚ[lThPûR Gi¦ Sôm ×LZ úYiÓm. ¡±vÕ®u êXm
AÚ[lTÓm NkúRô`jûR CdLôXj§úX A±kÕ
ùLôs[ôRYoLs, C²YÚm CWôwVj§u NkúRô`Uô]
BºoYôReLû[Ùm A±VôRYoL[ôLúY CÚlTôoLs. ReLû[
©W§xûP ùNnÕ úRYu úT¬Ûm, ÏUôWu úT¬Ûm ReLû[
éWQ ®ÑYôNØs[YoL[ôL CdLôXj§p LôQlTPd
á¥VYoLÞdÏ úRYàûPV WôwVj§p ¿¥jR SôhL[ôL
(ARôYÕ NRôLôXj§tÏ) SuûUÙm, ¡ÚûTÙm, NkúRô`Øm
EiPô«ÚdÏm. CûYVôÜm, C² YÚm BºoYôReLs Guß
úRY©sû[Ls GiQôUp, SôÞdÏ Sôs SuûUÙm,
¡ÚûTÙm SmûU EtNôLlTÓj§, TXlTÓj§ YÚ¡\ûR
EQW úYiÓm.     (Ne. 16:5-11) R 3270:5
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ùNlPmTo 23

 T¬ÑjRYôuLÞdÏ JÚ®ûN Jl×d ùLôÓdLlThP
®ÑYôNj§tLôL ¿eLs ûR¬VUônl úTôWôP úYiÓm.
(ëRô 3)

SmØûPV ®ÑYôNj§u SpX úTôWôhPm,

§ÚYN]j§tLôLúY CÚdL úYiÓm. CkRl úTôWôhPm

êXm úRYàûPV ÏQXhNQeLû[ Sôm LôjÕd ùLôs[Üm

úYiÓm. CRu ùTôÚs Gu]ùY²p Sm Nj§Vj§tÏ

Øt±Ûm SmûU Jl×d ùLôÓjÕ, U²R LhPû[LÞdÏm

AYoLÞûPV ®ÑYôNj§tÏm, ùLôsûLLÞdÏm G§ojÕ ̈ tL

úYiÓm. AlúTôvRXu ùNôu]T¥ “Ñ®úN`j§tLôL Sôu

EjRWÜ ùNôpX HtTÓjRlThúPu”  Guß ùNôpXÜm

úYiÓm. Nj§VUô]Õ úRYàûPV ©W§¨§VôLÜm

¡±vÕ®u ©W§¨§VôLÜm CÚlTRôp, CÕúY Sm ùLô¥.

CkR Nj§Vj§tLôL EiûUl úTôo ÅWoL[ôL UWQ T¬VkRm

úTôo ×¬Vd LPûUlThÓsú[ôm.     (©-. 1:27-30) R 3274:3

ùNlPmTo 24

 Ut\YoLÞdÏl ©WNeLm TiÔ¡\ Sôu Rôú]
BLôRY]ônl úTôLôRT¥dÏ Gu NÃWjûR JÓd¡d
¸rlTÓjÕ¡ú\u. (1 ùLô¬. 9:27)

UôªN NÃWm TX úNôRû]LÞdÏhTPd áÓm. BRXôp,

×§V £Úx¥Ls ùRôPokÕ ®¯l×s[YoL[ôL ®ÑYôNj§u

SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥j ReLs NÃWjûR UôªN

CfûNLÞdÏ Jl×d ùLôPôUp CûR úUtùLôs[ úYiÓm.

×§V £kûRÙPu UôªNjûR G§ojÕl úTôWô¥

úUtùLôsTYoLú[ T¬ûNl ùT\ Ø¥Ùm. AlúTôvRXu

ùNôu]Õ úTôX “Sôm R¬£jÕ SPYôUp, ®ÑYô£jÕ

SPd¡ú\ôm.” CÕ ®ÑYôNj§u úTôWôhPm. Hù]u\ôp UôªN

CfûNLÞdÏ G§ojÕ ¨uß, Sm ®ÑYôNjûRd LôjÕd

ùLôs[Üm, YôdÏjRjRm TiQlThPûR AûPVÜm CÕ

AY£VUô]Õ.      (úWôUô. 6:17-22) R 3275:3

ùNlPmTo 25

 AYúW úRY]ôp SUdÏ Oô]Øm, ¿§Ùm, T¬ÑjRØm,
Áh×Uô]ôo. (1 ùLô¬. 1:31)

SmûU ÁhÓ CWh£jÕ, RmØûPV T-«]ôúX
SmûUd ¡WVj§tÏd ùLôiPYo, SmØûPV Y¯Lôh¥VôL
CÚkÕ, RmØûPV Ñ®úN`j§u êXUôL Oô]jûRj
RkRÚÞ¡\ôo. ®ÝkÕ úTô] ¨ûXûV Sôm EQokÕ, SUdÏ
JjRôûNVôL YkRYûW Sôm ¨û]Ü á\d
LPûUlThÓsú[ôm. SUdÏ BNô¬VWôL CÚkÕ, ØRXôYÕ
SmûU ¿§UôuL[ôd¡, ©u]o T¬ÑjRlTÓj§ ApXÕ
©W§xûPlTÓj§j RUdÏd ¸r BNô¬VoL[ôL ¨VªjÕ
Ø¥®úX CWô_ôdL[ôLÜm Uôtß¡\ôo. Cq®Rm
®ÑYôNØs[YoLû[l éWQUôLl TôY ¨ûX«-ÚkÕm,
UWQj§²ußm ÁhÓ U¡ûUdÏm, L]j§tÏm,
NôLôûUdÏm EVojÕYôo. úRYu, ¡±vÕ êXUôLúY GÝlTf
£jRØs[YWô«Úd¡\T¥Vôp, CYúW Sm Áh×Uô]ôo.
(©-. 3:7-11; 1 ùLô¬. 1:24-25) R 3281:6

ùNlPmTo 26

 ARtÏ CúVÑ ¡±vÕ RôúU êûXdLpXô«Úd¡\ôo;
AYoúUp. . . . .  ¿eLÞm B®«]ôúX úRYàûPV
YôNvRXUôLd áh¥d LhPlThÓ YÚ¡ÈoLs. (GúT. 2:20-22)

JqùYôÚ Sôs LPkÕ úTôLlúTôL, CkR BXVj§p Sm
NmTjûR êuß Lô¬VeL°u êXUôL ¨û]Ü áßRp
AY£VUô]Õ. (1) Sôm BXVj§p ËYàs[ LtL[ôL CÚdL
Cuàm BVjRm TiQlThÓ YÚ¡ú\ôm. (2) CWô_ÃL
BNô¬V AeLj§]oL[ôL ¡ÚTôN]l ùTh¥ûVf ÑUkÕ,
BXVj§tÏs ©Wú Y£dÏm ¨ûX«-Úd¡ú\ôm. £Xo
Eh©WúY£jÕs[]o. £Xo Cuàm Y¯«úX úTôn ùLôiÓm
CÚd¡ú\ôm.  (3) úRYàûPV _]UôL CÚkÕ ×§V TôhPô¡V
ùRnÅL ¡ÚûTûVÙm, ¿§ûVÙm, AuûTÙm, Nj§VjûRÙm
Ï±jÕ TôP CÕúY Ht\ NUVm GuTûR EQokÕ TôP
úYiÓm. CûYL°úX Sôm ®ÑYôNØs[YoL[ôL SUdÏ
Jl×®dLlThPûYLû[j §\ûUÙPu ùNnÕ, AkR
BXVj§p ©WúY£lúTôUôL.     (1 úTÕ. 2:4-9) R 3284:1
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ùNlPmTo 23

 T¬ÑjRYôuLÞdÏ JÚ®ûN Jl×d ùLôÓdLlThP
®ÑYôNj§tLôL ¿eLs ûR¬VUônl úTôWôP úYiÓm.
(ëRô 3)

SmØûPV ®ÑYôNj§u SpX úTôWôhPm,

§ÚYN]j§tLôLúY CÚdL úYiÓm. CkRl úTôWôhPm

êXm úRYàûPV ÏQXhNQeLû[ Sôm LôjÕd ùLôs[Üm

úYiÓm. CRu ùTôÚs Gu]ùY²p Sm Nj§Vj§tÏ

Øt±Ûm SmûU Jl×d ùLôÓjÕ, U²R LhPû[LÞdÏm

AYoLÞûPV ®ÑYôNj§tÏm, ùLôsûLLÞdÏm G§ojÕ ̈ tL

úYiÓm. AlúTôvRXu ùNôu]T¥ “Ñ®úN`j§tLôL Sôu

EjRWÜ ùNôpX HtTÓjRlThúPu”  Guß ùNôpXÜm

úYiÓm. Nj§VUô]Õ úRYàûPV ©W§¨§VôLÜm

¡±vÕ®u ©W§¨§VôLÜm CÚlTRôp, CÕúY Sm ùLô¥.

CkR Nj§Vj§tLôL EiûUl úTôo ÅWoL[ôL UWQ T¬VkRm

úTôo ×¬Vd LPûUlThÓsú[ôm.     (©-. 1:27-30) R 3274:3

ùNlPmTo 24

 Ut\YoLÞdÏl ©WNeLm TiÔ¡\ Sôu Rôú]
BLôRY]ônl úTôLôRT¥dÏ Gu NÃWjûR JÓd¡d
¸rlTÓjÕ¡ú\u. (1 ùLô¬. 9:27)

UôªN NÃWm TX úNôRû]LÞdÏhTPd áÓm. BRXôp,

×§V £Úx¥Ls ùRôPokÕ ®¯l×s[YoL[ôL ®ÑYôNj§u

SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥j ReLs NÃWjûR UôªN

CfûNLÞdÏ Jl×d ùLôPôUp CûR úUtùLôs[ úYiÓm.

×§V £kûRÙPu UôªNjûR G§ojÕl úTôWô¥

úUtùLôsTYoLú[ T¬ûNl ùT\ Ø¥Ùm. AlúTôvRXu

ùNôu]Õ úTôX “Sôm R¬£jÕ SPYôUp, ®ÑYô£jÕ

SPd¡ú\ôm.” CÕ ®ÑYôNj§u úTôWôhPm. Hù]u\ôp UôªN

CfûNLÞdÏ G§ojÕ ¨uß, Sm ®ÑYôNjûRd LôjÕd

ùLôs[Üm, YôdÏjRjRm TiQlThPûR AûPVÜm CÕ

AY£VUô]Õ.      (úWôUô. 6:17-22) R 3275:3

ùNlPmTo 25

 AYúW úRY]ôp SUdÏ Oô]Øm, ¿§Ùm, T¬ÑjRØm,
Áh×Uô]ôo. (1 ùLô¬. 1:31)

SmûU ÁhÓ CWh£jÕ, RmØûPV T-«]ôúX
SmûUd ¡WVj§tÏd ùLôiPYo, SmØûPV Y¯Lôh¥VôL
CÚkÕ, RmØûPV Ñ®úN`j§u êXUôL Oô]jûRj
RkRÚÞ¡\ôo. ®ÝkÕ úTô] ¨ûXûV Sôm EQokÕ, SUdÏ
JjRôûNVôL YkRYûW Sôm ¨û]Ü á\d
LPûUlThÓsú[ôm. SUdÏ BNô¬VWôL CÚkÕ, ØRXôYÕ
SmûU ¿§UôuL[ôd¡, ©u]o T¬ÑjRlTÓj§ ApXÕ
©W§xûPlTÓj§j RUdÏd ¸r BNô¬VoL[ôL ¨VªjÕ
Ø¥®úX CWô_ôdL[ôLÜm Uôtß¡\ôo. Cq®Rm
®ÑYôNØs[YoLû[l éWQUôLl TôY ¨ûX«-ÚkÕm,
UWQj§²ußm ÁhÓ U¡ûUdÏm, L]j§tÏm,
NôLôûUdÏm EVojÕYôo. úRYu, ¡±vÕ êXUôLúY GÝlTf
£jRØs[YWô«Úd¡\T¥Vôp, CYúW Sm Áh×Uô]ôo.
(©-. 3:7-11; 1 ùLô¬. 1:24-25) R 3281:6

ùNlPmTo 26

 ARtÏ CúVÑ ¡±vÕ RôúU êûXdLpXô«Úd¡\ôo;
AYoúUp. . . . .  ¿eLÞm B®«]ôúX úRYàûPV
YôNvRXUôLd áh¥d LhPlThÓ YÚ¡ÈoLs. (GúT. 2:20-22)

JqùYôÚ Sôs LPkÕ úTôLlúTôL, CkR BXVj§p Sm
NmTjûR êuß Lô¬VeL°u êXUôL ¨û]Ü áßRp
AY£VUô]Õ. (1) Sôm BXVj§p ËYàs[ LtL[ôL CÚdL
Cuàm BVjRm TiQlThÓ YÚ¡ú\ôm. (2) CWô_ÃL
BNô¬V AeLj§]oL[ôL ¡ÚTôN]l ùTh¥ûVf ÑUkÕ,
BXVj§tÏs ©Wú Y£dÏm ¨ûX«-Úd¡ú\ôm. £Xo
Eh©WúY£jÕs[]o. £Xo Cuàm Y¯«úX úTôn ùLôiÓm
CÚd¡ú\ôm.  (3) úRYàûPV _]UôL CÚkÕ ×§V TôhPô¡V
ùRnÅL ¡ÚûTûVÙm, ¿§ûVÙm, AuûTÙm, Nj§VjûRÙm
Ï±jÕ TôP CÕúY Ht\ NUVm GuTûR EQokÕ TôP
úYiÓm. CûYL°úX Sôm ®ÑYôNØs[YoL[ôL SUdÏ
Jl×®dLlThPûYLû[j §\ûUÙPu ùNnÕ, AkR
BXVj§p ©WúY£lúTôUôL.     (1 úTÕ. 2:4-9) R 3284:1
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ùNlPmTo 27

 Eu úRY]ô¡V LojRûWl TÃhûN TôWô§ÚlTôVôL.
(Uj. 4:7)

úNôRû], úRY ©sû[Lû[j ùRôPokÕ ¾®WUôLj
Rôd¡ YÚm. úRYàûPV SôUj§úX CYoLs úNôRû]Lû[
úUtùLôiÓ, RôeLs TWj§tÏ¬VYoLs Guß AúSLÚdÏ
¨ì©dL úYiÓm. ClTôPj§p Sôm A±V úYi¥VÕ
VôùR²p Sôm úRYàûPV ThNUôL CÚd¡ú\ôm Guß
Ut\YoLÞdÏd LôhPôUp, SmØûPV St¡¬ûVLû[
Ut\YoLs LôÔmT¥ ùNnÕ CRu êXm AYoLs úRYû]
U¡ûUlTÓjÕmT¥f ùNnV úYiÓm. CÚ°-ÚkÕ J°«Pm
SmûU YWYûZjRYÚûPV ×i¦VeLû[
A±®d¡\YoL[ôL CÚkÕ, úNôRû]Lû[l ùTôßûUÙPu
N¡jÕ Nj§Vj§u F¯VdLôWWôL SmûU Jl×d ùLôÓjÕ Ë®dL
úYiÓm. (úRYû]l TÃhûNl TôolTÕ, úRY
©sû[LÞdLÓjRûY ApX.)      (ETô. 6:14-19) R 3298:5

ùNlPmTo 28

 EeLs G§Wô°Vô¡V ©NôNô]Yu, ùLof£d¡\ £eLm
úTôp GYû] ®ÝeLXôúUô Guß YûL úR¥f Ñt±j
§¬¡\ôu. ®ÑYôNj§p Eß§Vô«ÚkÕ, AYàdÏ G§ojÕ
¨pÛeLs. (1 úTÕ. 5:8-9)

NôjRôu SUdÏ G§Wô° Guàm úTôÕ, Sôm G§ojÕl
úTôWôÓYÕ UôªNjúRôÓm, CWjRjúRôÓm UhÓUpX.
ÕûWjR]eLú[ôÓm, A§LôWeLú[ôÓm, AkRLôW
úXôLô§T§Vô] NôjRôú]ôÓm, ùTôpXôR B®L°u
úNû]Lú[ôÓúU. Sôm CûYLû[ G§ojÕl úTôWôP
LiÔdÏj ùR¬VôR ER® SUdÏj RWlTÓYûR Sôm A±VXôm.
úNôRû] úYû[«úX Sôm ®ÑYôNjÕPàm úRYàûPV
TdLUôL CÚkÕ, AYtû\ G§ojÕ ¨tÏm úTôÕ Sôm
TXlTÓjRlThÓ, úRYu Gu ThNUôn CÚdÏm úTôÕ G]dÏ
G§Wô°Vôn CÚlTYu Vôo? Guß ùNôpXj Õ¦úYôm.
úRYú]ô¥WôRYu, AYÚdÏ G§Wô°Vô«ÚlTôu. (GúT. 6:10-
13) R 3300:4; R 2568:5

ùNlPmTo 29

 U]úUh¥ûU Es[Yù]Yàm úVúLôYô®tÏ
AÚYÚlTô]Yu. (¿§. 16:5)

CqÜX¡p ×§V £Úx¥Ls úUtùLôs[ úYi¥V TX
¾ûUL°p Juß, U]úUh¥ûU. EXLl©WLôWUô]
U]úUh¥ûU, úRYu úT¬úX Sôm ùLôiÓs[
®ÑYôNjûRÙm, ¸rlT¥RûXÙm G§ojÕ úTô¬Pd á¥VRôL
CÚdÏm. úRYu úT¬p ØÝ Sm©dûLÙs[YoLÞm, ûR¬Vm
Es[YoLÞm UhÓúU CkR AWdLû] úUtùLôs[ Ø¥Ùm.
CÕ JÚY¬u R²lThP úTôo, U]úUh¥ûU GpXôj
¾eÏdÏm Y¯ SPjÕUôRXôp, CRû] Øt±Ûm J¯lTúR
úRY©sû[L°u úSôdLUô«ÚdL úYiÓm. U]jRôrûU
SmûUf NLX SpùXôÝdLeLÞdÏs Y¯SPj§ Au©u
©WUôQjûRl éWQUôLd ûLd ùLôs[f ùNnÙm. L®Ou
GÝ§VÕ úTôX, “ùTÚûU Ø¥Ùm CPj§p ùTÚkRuûU
ÕYeÏm.” (íd. 14:8-11; 18:10-14) R 3231:1

ùNlPmTo 30

 ¡±vÕ®àûPV Au× GeLû[ ùSÚd¡ HÜ¡\Õ.
(2 ùLô¬. 5:14)

AuûTd Ï±jÕ UhÓm ®Y¬lTÕ áPôRRôLd
LôQlTÓ¡\Õ. BRXôp, Sôm ARu SPjûRûVd Ï±jÕm
®Y¬dLXôm. AuûT ùTt±ÚlTYoLs, AûR
ùY°lTûPVôLj ReLs SpSPjûR«u êXm AÕ
úRYàûPVùRußm LôhPØ¥Ùm. CÚRVj§Ûm, Sô®Ûm
ReLs ûL«u ¡¬ûVL°Ûm, £kRû]«Ûm ReLû[
Øt±Ûm úRYNôVÛdÏ JjRRôLdLôhPd
á¥VYoL[ô«ÚlTôoLs. ¡±vÕ®u º`oL[ôLÜm,
UôQYoL[ôLÜm AYÚûPV Ts°«úX SôÞdÏ Sôs Au©p
A§LUôL Y[okÕ éWQlThÓ úUXô] AûZlûTl ùT\
ØVX úYiÓm. CûR SUÕ Aà§] Ë®Vj§p
YôojûR«Ûm, £kûR«Ûm, ùNnûL«Ûm TVuTÓj§l
éWQlTP úYiÓm. CûRd Ï±jÕ L®Ou
GÝ§VÕ: “JqùYôÚ AuTô] ¨ZÛm ùY°fNUô«ÚlTÕ
úTôX JqùYôÚ ¡ÚûTÙm AuTô«Úd¡\Õ.” (GúT. 3:17-19;
1 úVôYô. 4:16-21) R 3150:2; 3151:5
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ùNlPmTo 27

 Eu úRY]ô¡V LojRûWl TÃhûN TôWô§ÚlTôVôL.
(Uj. 4:7)

úNôRû], úRY ©sû[Lû[j ùRôPokÕ ¾®WUôLj
Rôd¡ YÚm. úRYàûPV SôUj§úX CYoLs úNôRû]Lû[
úUtùLôiÓ, RôeLs TWj§tÏ¬VYoLs Guß AúSLÚdÏ
¨ì©dL úYiÓm. ClTôPj§p Sôm A±V úYi¥VÕ
VôùR²p Sôm úRYàûPV ThNUôL CÚd¡ú\ôm Guß
Ut\YoLÞdÏd LôhPôUp, SmØûPV St¡¬ûVLû[
Ut\YoLs LôÔmT¥ ùNnÕ CRu êXm AYoLs úRYû]
U¡ûUlTÓjÕmT¥f ùNnV úYiÓm. CÚ°-ÚkÕ J°«Pm
SmûU YWYûZjRYÚûPV ×i¦VeLû[
A±®d¡\YoL[ôL CÚkÕ, úNôRû]Lû[l ùTôßûUÙPu
N¡jÕ Nj§Vj§u F¯VdLôWWôL SmûU Jl×d ùLôÓjÕ Ë®dL
úYiÓm. (úRYû]l TÃhûNl TôolTÕ, úRY
©sû[LÞdLÓjRûY ApX.)      (ETô. 6:14-19) R 3298:5

ùNlPmTo 28

 EeLs G§Wô°Vô¡V ©NôNô]Yu, ùLof£d¡\ £eLm
úTôp GYû] ®ÝeLXôúUô Guß YûL úR¥f Ñt±j
§¬¡\ôu. ®ÑYôNj§p Eß§Vô«ÚkÕ, AYàdÏ G§ojÕ
¨pÛeLs. (1 úTÕ. 5:8-9)

NôjRôu SUdÏ G§Wô° Guàm úTôÕ, Sôm G§ojÕl
úTôWôÓYÕ UôªNjúRôÓm, CWjRjúRôÓm UhÓUpX.
ÕûWjR]eLú[ôÓm, A§LôWeLú[ôÓm, AkRLôW
úXôLô§T§Vô] NôjRôú]ôÓm, ùTôpXôR B®L°u
úNû]Lú[ôÓúU. Sôm CûYLû[ G§ojÕl úTôWôP
LiÔdÏj ùR¬VôR ER® SUdÏj RWlTÓYûR Sôm A±VXôm.
úNôRû] úYû[«úX Sôm ®ÑYôNjÕPàm úRYàûPV
TdLUôL CÚkÕ, AYtû\ G§ojÕ ¨tÏm úTôÕ Sôm
TXlTÓjRlThÓ, úRYu Gu ThNUôn CÚdÏm úTôÕ G]dÏ
G§Wô°Vôn CÚlTYu Vôo? Guß ùNôpXj Õ¦úYôm.
úRYú]ô¥WôRYu, AYÚdÏ G§Wô°Vô«ÚlTôu. (GúT. 6:10-
13) R 3300:4; R 2568:5

ùNlPmTo 29

 U]úUh¥ûU Es[Yù]Yàm úVúLôYô®tÏ
AÚYÚlTô]Yu. (¿§. 16:5)

CqÜX¡p ×§V £Úx¥Ls úUtùLôs[ úYi¥V TX
¾ûUL°p Juß, U]úUh¥ûU. EXLl©WLôWUô]
U]úUh¥ûU, úRYu úT¬úX Sôm ùLôiÓs[
®ÑYôNjûRÙm, ¸rlT¥RûXÙm G§ojÕ úTô¬Pd á¥VRôL
CÚdÏm. úRYu úT¬p ØÝ Sm©dûLÙs[YoLÞm, ûR¬Vm
Es[YoLÞm UhÓúU CkR AWdLû] úUtùLôs[ Ø¥Ùm.
CÕ JÚY¬u R²lThP úTôo, U]úUh¥ûU GpXôj
¾eÏdÏm Y¯ SPjÕUôRXôp, CRû] Øt±Ûm J¯lTúR
úRY©sû[L°u úSôdLUô«ÚdL úYiÓm. U]jRôrûU
SmûUf NLX SpùXôÝdLeLÞdÏs Y¯SPj§ Au©u
©WUôQjûRl éWQUôLd ûLd ùLôs[f ùNnÙm. L®Ou
GÝ§VÕ úTôX, “ùTÚûU Ø¥Ùm CPj§p ùTÚkRuûU
ÕYeÏm.” (íd. 14:8-11; 18:10-14) R 3231:1

ùNlPmTo 30

 ¡±vÕ®àûPV Au× GeLû[ ùSÚd¡ HÜ¡\Õ.
(2 ùLô¬. 5:14)

AuûTd Ï±jÕ UhÓm ®Y¬lTÕ áPôRRôLd
LôQlTÓ¡\Õ. BRXôp, Sôm ARu SPjûRûVd Ï±jÕm
®Y¬dLXôm. AuûT ùTt±ÚlTYoLs, AûR
ùY°lTûPVôLj ReLs SpSPjûR«u êXm AÕ
úRYàûPVùRußm LôhPØ¥Ùm. CÚRVj§Ûm, Sô®Ûm
ReLs ûL«u ¡¬ûVL°Ûm, £kRû]«Ûm ReLû[
Øt±Ûm úRYNôVÛdÏ JjRRôLdLôhPd
á¥VYoL[ô«ÚlTôoLs. ¡±vÕ®u º`oL[ôLÜm,
UôQYoL[ôLÜm AYÚûPV Ts°«úX SôÞdÏ Sôs Au©p
A§LUôL Y[okÕ éWQlThÓ úUXô] AûZlûTl ùT\
ØVX úYiÓm. CûR SUÕ Aà§] Ë®Vj§p
YôojûR«Ûm, £kûR«Ûm, ùNnûL«Ûm TVuTÓj§l
éWQlTP úYiÓm. CûRd Ï±jÕ L®Ou
GÝ§VÕ: “JqùYôÚ AuTô] ¨ZÛm ùY°fNUô«ÚlTÕ
úTôX JqùYôÚ ¡ÚûTÙm AuTô«Úd¡\Õ.” (GúT. 3:17-19;
1 úVôYô. 4:16-21) R 3150:2; 3151:5
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AdúPôTo 1

 Gu Sô®]ôp TôYgùNnVôRT¥dÏ Sôu Gu
Y¯Lû[d LôjÕ, ÕuUôodLu G]dÏ ØuTôL CÚdÏm UhÓm,
Gu YôûVd L¥Yô[jRôp APd¡ ûYlúTu. (Ne. 39:1)

U²R NÃWj§p AúSL AûYVYeL°p SôYô]Õ
ªLl©WRô] vRô]m ùTtßs[ûR GYÚm JjÕd
ùLôsYôoLs. CÕ SuûUVô]ûYLÞdÏm,
¾ûUVô]ûYLÞdÏm HÕYô]Õ. SmØûPV AàTYj§u
êXm Utù\pXô AeLeLû[d Lôh¥Ûm SôûY APdÏYÕ
L¥]Uô] Lô¬VùUuTûR Sôm A±úYôm. AúSLo CûRj
¾ûUdùLuú\ ETúVô¡d¡\ôoLs. ¡±vRY Ë®Vj§p CûR
APd¡ B[ ®¯l×m, Oô]Øm ªÏkR _ôd¡WûRÙm
AY£VUô]Õ. ×§V £Úx¥L°ûPúV ¡±vÕ®u
£kûRÙPu R]dúLô ApXÕ ©\àdúLô ¾ûU
®û[®dLôRT¥ SôYô]Õ L¥Yô[jÕPu LôdLlTP
úYiÓm. (Vôd. 3:3-10) R 2156:3

AdúPôTo 2

 ©u]ô]ûYLû[ U\kÕ, Øu]ô]ûYLû[ Sô¥......
CXdûL úSôd¡j ùRôPÚ¡ú\u. (©-. 3:13-14)

Sôm ®hÓYkR ©u]ô] Lô¬VeLû[ Sôm U\dL
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CÕ úRY £jRUô«Úd¡\Õ.
úRYu SmØûPV GpXôl TôYeLû[Ùm, Ad¡WUeLû[Ùm
Uu²jÕ, AûYLû[j RUdÏl ©u]ôL G±kÕ ®hPôo.
SmØûPV CWhNL¬u UWQj§u êXm Sm TôYeLs
êPlThÓ ®hPÕ. CÕ ØRtùLôiÓ AYÚûPV
A¥fÑYÓLû[l ©uTt± SPlTYoLs RôeLs ®hÓ
ùY°úV±V UôªNd Lô¬VeLû[ ÁiÓm ©uTt\d áPôÕ.
UôªNm ùTXÅ]Uô]Õ. BûLVôp SmØûPV Aà§]
YôrdûL«p HtTÓm RYßRpLÞdLôL, ¡±vÕ®u êXm
úRY²Pm Uu\ô¥ Uu²lûTd úLhL LPûUl ThÓsú[ôm.
SUdÏØu ûYdLlThÓs[ T¬ûN úSôd¡ ùRôPokÕ Øu
úSôd¡ KPd LPúYôm. (úXôj§u Uû]®ûV ¨û]®p
ùLôsúYôUôL.) (íd. 9:59-62) R 3306:2

AdúPôTo 3

EmØûPV úYRjûR úS£d¡\YoLÞdÏ ªÏkR
NUôRô]ØiÓ; AYoLÞdÏ CP\-pûX. (Ne. 119:165)

SmØûPV ®iQlTm A§LUôLd ¡ÚûTdLôLÜm,
Oô]j§tLôLÜm, B®«u L²LÞdLôLÜm, úRYàûPV
úNûY«úX A§LUôL SmûU EhTÓj§ NúLôRWoLÞdÏ
F¯Vm ùNnYRtLôLÜúU CÚdL úYiÓm. CRu êXm
úRYàûPV ÏUôW²u NôV-úX CûQdLlThÓ, úRYu
YôdÏjRjRm Ti¦] NUôRô]jûRl ùTt\YoL[ôL CÚdL
Ø¥Ùm. CkR NUôRô]m EXLm RWdáPôR NUôRô]UôL CÚkÕ,
AúSL¬u CÚRVeLû[d LôjÕdùLôsÞm. úRYàûPV
YôojûRLs CYoLs CÚRVeL°p T§kÕ CÚlTRôp,
¾ûUVô] GkR £kûRÙm CYoL°p LôQlTPôÕ. TX
Cu]pL°ûPúV CYoLs CÚkRôÛm, CP\ôUp
NUôRô]UôLúY CÚlTôoLs. (úWôU. 5:1-5; úVôYô. 14:27)

R 3306:3

AdúPôTo 4

Gu ©uú] YôÚeLs, EeLû[ Uà`ûWl
©¥d¡\YoL[ôdÏúYu. (Uj. 4:19)

SmØûPV YôrSôhLs ØÝYÕm SUdÏ HtTÓm NLX
Lô¬VeLÞm ©tLôX SuûUdúLÕYô] AàTYl TôPeLû[
ùLôÓd¡\Õ. Áu©¥d¡\ T¦«úX CÚkÕ
AlúTôvRXoL[ôLj ùR¬kÕ ùLôs[lThPYoLs ReLs
©tLôX YôrdûL«p £XYtû\l TVuTÓjR úYi¥VRôL
CÚkRÕ. SmØûPV CWhNLo CûRj RmØûPV AûZl©úX
Ï±jÕd Lôi©d¡\   ûRd Lôi¡ú\ôm. Áu ©¥lTYoLÞdÏ
A§L Nd§, ×j§d áoûU, ùTôßûU, ¿¥V EûZl×m úRûY.
CkR GpXôd ÏQeLÞm B®«uT¥ U²RûWl ©¥dL
JÚYÚdÏ AY£VUô]Õ. ÁuLs RY±l úTôLôUp, ARtLôLf
N¬Vô] BLôWjûR ûYjÕd LiúQôhPm Es[YoL[ôn
AûRl ©¥lTÕ úTôXúY, ®ÚlTØs[YoLû[l ©¥dL
úYiÓm. (Uj. 13:47-50) R 3308:3
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AdúPôTo 1

 Gu Sô®]ôp TôYgùNnVôRT¥dÏ Sôu Gu
Y¯Lû[d LôjÕ, ÕuUôodLu G]dÏ ØuTôL CÚdÏm UhÓm,
Gu YôûVd L¥Yô[jRôp APd¡ ûYlúTu. (Ne. 39:1)

U²R NÃWj§p AúSL AûYVYeL°p SôYô]Õ
ªLl©WRô] vRô]m ùTtßs[ûR GYÚm JjÕd
ùLôsYôoLs. CÕ SuûUVô]ûYLÞdÏm,
¾ûUVô]ûYLÞdÏm HÕYô]Õ. SmØûPV AàTYj§u
êXm Utù\pXô AeLeLû[d Lôh¥Ûm SôûY APdÏYÕ
L¥]Uô] Lô¬VùUuTûR Sôm A±úYôm. AúSLo CûRj
¾ûUdùLuú\ ETúVô¡d¡\ôoLs. ¡±vRY Ë®Vj§p CûR
APd¡ B[ ®¯l×m, Oô]Øm ªÏkR _ôd¡WûRÙm
AY£VUô]Õ. ×§V £Úx¥L°ûPúV ¡±vÕ®u
£kûRÙPu R]dúLô ApXÕ ©\àdúLô ¾ûU
®û[®dLôRT¥ SôYô]Õ L¥Yô[jÕPu LôdLlTP
úYiÓm. (Vôd. 3:3-10) R 2156:3

AdúPôTo 2

 ©u]ô]ûYLû[ U\kÕ, Øu]ô]ûYLû[ Sô¥......
CXdûL úSôd¡j ùRôPÚ¡ú\u. (©-. 3:13-14)

Sôm ®hÓYkR ©u]ô] Lô¬VeLû[ Sôm U\dL
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CÕ úRY £jRUô«Úd¡\Õ.
úRYu SmØûPV GpXôl TôYeLû[Ùm, Ad¡WUeLû[Ùm
Uu²jÕ, AûYLû[j RUdÏl ©u]ôL G±kÕ ®hPôo.
SmØûPV CWhNL¬u UWQj§u êXm Sm TôYeLs
êPlThÓ ®hPÕ. CÕ ØRtùLôiÓ AYÚûPV
A¥fÑYÓLû[l ©uTt± SPlTYoLs RôeLs ®hÓ
ùY°úV±V UôªNd Lô¬VeLû[ ÁiÓm ©uTt\d áPôÕ.
UôªNm ùTXÅ]Uô]Õ. BûLVôp SmØûPV Aà§]
YôrdûL«p HtTÓm RYßRpLÞdLôL, ¡±vÕ®u êXm
úRY²Pm Uu\ô¥ Uu²lûTd úLhL LPûUl ThÓsú[ôm.
SUdÏØu ûYdLlThÓs[ T¬ûN úSôd¡ ùRôPokÕ Øu
úSôd¡ KPd LPúYôm. (úXôj§u Uû]®ûV ¨û]®p
ùLôsúYôUôL.) (íd. 9:59-62) R 3306:2

AdúPôTo 3

EmØûPV úYRjûR úS£d¡\YoLÞdÏ ªÏkR
NUôRô]ØiÓ; AYoLÞdÏ CP\லி  pûX. (Ne. 119:165)

SmØûPV ®iQlTm A§LUôLd ¡ÚûTdLôLÜm,
Oô]j§tLôLÜm, B®«u L²LÞdLôLÜm, úRYàûPV
úNûY«úX A§LUôL SmûU EhTÓj§ NúLôRWoLÞdÏ
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YôdÏjRjRm Ti¦] NUôRô]jûRl ùTt\YoL[ôL CÚdL
Ø¥Ùm. CkR NUôRô]m EXLm RWdáPôR NUôRô]UôL CÚkÕ,
AúSL¬u CÚRVeLû[d LôjÕdùLôsÞm. úRYàûPV
YôojûRLs CYoLs CÚRVeL°p T§kÕ CÚlTRôp,
¾ûUVô] GkR £kûRÙm CYoL°p LôQlTPôÕ. TX
Cu]pL°ûPúV CYoLs CÚkRôÛm, CP\ôUp
NUôRô]UôLúY CÚlTôoLs. (úWôU. 5:1-5; úVôYô. 14:27)

R 3306:3

AdúPôTo 4

Gu ©uú] YôÚeLs, EeLû[ Uà`ûWl
©¥d¡\YoL[ôdÏúYu. (Uj. 4:19)

SmØûPV YôrSôhLs ØÝYÕm SUdÏ HtTÓm NLX
Lô¬VeLÞm ©tLôX SuûUdúLÕYô] AàTYl TôPeLû[
ùLôÓd¡\Õ. Áu©¥d¡\ T¦«úX CÚkÕ
AlúTôvRXoL[ôLj ùR¬kÕ ùLôs[lThPYoLs ReLs
©tLôX YôrdûL«p £XYtû\l TVuTÓjR úYi¥VRôL
CÚkRÕ. SmØûPV CWhNLo CûRj RmØûPV AûZl©úX
Ï±jÕd Lôi©d¡\   ûRd Lôi¡ú\ôm. Áu ©¥lTYoLÞdÏ
A§L Nd§, ×j§d áoûU, ùTôßûU, ¿¥V EûZl×m úRûY.
CkR GpXôd ÏQeLÞm B®«uT¥ U²RûWl ©¥dL
JÚYÚdÏ AY£VUô]Õ. ÁuLs RY±l úTôLôUp, ARtLôLf
N¬Vô] BLôWjûR ûYjÕd LiúQôhPm Es[YoL[ôn
AûRl ©¥lTÕ úTôXúY, ®ÚlTØs[YoLû[l ©¥dL
úYiÓm. (Uj. 13:47-50) R 3308:3
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AdúPôTo 5

BûLVôp ¿eLs Cû[l×s[YoL[ôn EeLs
BjÕUôdL°p úNôokÕ úTôLôRT¥dÏ, RUdÏ ®úWôUônl
Tô®L[ôp ùNnVlThP Cq®RUô] ®TÃReLû[f N¡jR
AYûWúV ¨û]jÕd ùLôsÞeLs. (G©. 12:3)

úRYàûPV EiûUVô] ©sû[L°p GqY[Ü úTo
úNôRû]L°p Lû[lTûPkÕ, úNôokÕ, ®ÑYôNj§p ©uRe¡
ReLÞûPV T¬ûN CZkÕúTôLd á¥VYoL[ô«Úd¡u\]o.
CYoLs ReLs CWhNLûWÙm, AYo AàT®jRl TôÓLû[Ùm
¨û]dL úYiÓm. CÚ°úX ©WLô£jR AkR J°ûV
AdLôXj§p AúSLo A±VôRÕúTôX, CdLôXj§Ûm
A±VôoLs. ¿§«²ªjRm AYo GqY[YôLl TôÓLû[
AàT®jÕ RmûU UWQj§tÏm Jl×d ùLôÓjRôo GuTûR
SmØûPV úNôRû]«Ûm, LxPj§Ûm Sôm ¨û]dÏm úTôÕ
EiûUVôLúY TXlTÓjRlThÓ EiûUÙs[ úTôo
ÅWoL[ôL CÚdLf ùNnÙm. (Uj. 10:21-28) R 3313:5

AdúPôTo 6

¿eLs Cu] B®Ùs[YoLù[uTûR A±ÂoLs Guß
ARh¥, Uà` ÏUôWu Uà`ÚûPV ËYû] A¯d¡\RtÏ
ApX, CWh£d¡\RtúL YkRôo Gu\ôo. (íd. 9:55-56)

CWdLjûR ®Úm×m ¡±vÕ®u º`oLs Ut\

U²RûWd Ï±jÕj ¾ol×d áßYûR ®hÓ ®X¡ CÚdL

úYiÓm. Sôm GqY[YôL úRY²Pm CWdLjûRÙm,

¡ÚûTûVÙm ùT\ ®Úm×¡ú\ôúUô, AkR A[ÜdÏ

Ut\YoL°PØm SôØm CWdLjûR Lôi©dLúY, úRYu

®ÚlTØs[YWô«Úd¡\ôo. Ut\YoL°Pm Ït\m

LiÓ©¥jÕ ¾ol×d áß¡\YoLs CÚRVj§p

éWQUt\YoL[ôYôoLs. úRY ©sû[Ls ReLû[ CRtÏd

LôjÕd ùLôsYÕ AY£VUô]Õ. AYÚûPV ©sû[L[ô«ÚdL

CWdLm, Au×, SuûU ùNnRp úTôu\ ÏQeLÞûPV B®úV

Cu±VûUVôRÕ. CûY CpXôRYoLs, úRYàûPV

©sû[L[ôL ùRôPokÕ YôZ Ø¥VôÕ. (úWôU. 2:1-6) R 3316:4,6

AdúPôTo 7

Sôu ùNôp-V CkR YôojûRLû[d úLhÓ,
CûYL°uT¥ ùNnVô§Úd¡\Yu GYú]ô, AYu Ru ÅhûP
UQ-u úUp Lh¥] ×j§«pXôR Uà`àdÏ
Jl©PlTÓYôu. (Uj. 7:26)

¡±vÕ®u YôdÏjRjReL°u úT¬p Sm©dûLVôL
CÚkÕ, Ru ¡¬ûVL°p  JußªpXôRYu, UQ-u úUp Ru
Sm©dûLûVd Lh¥]Y]ôLd LôQlTÓYôu. úNôRû]«u
Sô°úX ùYÏºd¡Wj§p AYu ®ÝkÕ úTôYôu. AYu
Sm©dûL VôÜm JußªpXôUp úTôÏm. AYÚûPV
CWôwVj§p TeÏ ùT\ ®Úm×m JqùYôÚYÚm,
¸rlT¥RÛPu ReLs CÚRVeLû[Ùm, SôûYÙm LôjÕ
¡¬ûVÙPu ReLÞdÏ Jl×®dLlThPûR ®ÑYôNjÕPu
ùNnÕ Ø¥dL úYiÓm. StL²Lû[j RWdá¥VYoL[ôLd
LôQlTÓm úTôÕ, GqY[Ü TXØs[ LôtßL[ô]
úNôRû]Ls CYoLû[ ùSÚd¡]ôÛm, AûNdLlTPôR
UWeLû[l úTô-ÚlTôoLs. Hù]²p, CYoLs Eß§Vô]
Av§TôWj§u úUp CÚd¡\YoLs. (Vôd. 2:17-22) R 3318:5

AdúPôTo 8

úUôNm úTôLô§ÚeLs ... . UôªNj§tùLuß
®ûRd¡\Yu, UôªNj§]ôp A¯ûY AßlTôu; B®dùLuß
®ûRd¡\Yu, B®«]ôúX ¨j§V ËYû] AßlTôu.
(LXô. 6:7-8)

Ru]Xm, A¿§ ØRXô] UôªN CfûNLû[ Sôm
SmØûPV CÚRVeL°p ®ûRjúRôUô]ôp, CÕ SôÞdÏ Sôs
A§LUô¡ úLhÓdÏ Y¯ SPj§ A¯ÜdÏs[ôdÏm. CÕúY
CWiPôm UWQm. CRtÏ Uô\ôL, B®«úX UôªN CfûNLû[
G§ojÕ B®«u St  ÏQ CXhNQeLû[ ®ûRjRôp,
CûYLs StL²Lû[j RkÕ, ×§V £kûRÙPu
ËYàdÏhTÓjÕm. B®«u SPjÕRXôp StÏQeLs ùTÚ¡
úRYàûPV YôdÏjRjReL°u úT¬p ®ÑYôNjûR
TXlTÓj§ úRY CWôwVj§p TeÏùT\j
RÏ§Ùs[YoL[ôdÏm. (LXô. 5:16-23) R 3323:5
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AdúPôTo 7
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¡±vÕ®u YôdÏjRjReL°u úT¬p Sm©dûLVôL
CÚkÕ, Ru ¡¬ûVL°p  JußªpXôRYu, UQலிu úUp Ru
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Sô°úX ùYÏºd¡Wj§p AYu ®ÝkÕ úTôYôu. AYu
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úNôRû]Ls CYoLû[ ùSÚd¡]ôÛm, AûNdLlTPôR
UWeLû[l úTô-ÚlTôoLs. Hù]²p, CYoLs Eß§Vô]
Av§TôWj§u úUp CÚd¡\YoLs. (Vôd. 2:17-22) R 3318:5

AdúPôTo 8

úUôNm úTôLô§ÚeLs ... . UôªNj§tùLuß
®ûRd¡\Yu, UôªNj§]ôp A¯ûY AßlTôu; B®dùLuß
®ûRd¡\Yu, B®«]ôúX ¨j§V ËYû] AßlTôu.
(LXô. 6:7-8)

Ru]Xm, A¿§ ØRXô] UôªN CfûNLû[ Sôm
SmØûPV CÚRVeL°p ®ûRjúRôUô]ôp, CÕ SôÞdÏ Sôs
A§LUô¡ úLhÓdÏ Y¯ SPj§ A¯ÜdÏs[ôdÏm. CÕúY
CWiPôm UWQm. CRtÏ Uô\ôL, B®«úX UôªN CfûNLû[
G§ojÕ B®«u St  ÏQ CXhNQeLû[ ®ûRjRôp,
CûYLs StL²Lû[j RkÕ, ×§V £kûRÙPu
ËYàdÏhTÓjÕm. B®«u SPjÕRXôp StÏQeLs ùTÚ¡
úRYàûPV YôdÏjRjReL°u úT¬p ®ÑYôNjûR
TXlTÓj§ úRY CWôwVj§p TeÏùT\j
RÏ§Ùs[YoL[ôdÏm. (LXô. 5:16-23) R 3323:5
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AdúPôTo 9

AtT ®ÑYô£Lú[, Hu TVlTÓ¡ÈoLs. (Uj. 8:26)

SmØûPV YôrdûL«p JqùYôÚ AàTYØm

SUdÏl TVàs[RôLd LôQlTP úYiÓm. ÕYdLj§p Sôm

®ÑYôNj§p Ïû\ÜThPYoL[ôLl TVlTÓm úTôÕ JjRôûN

ùTt\ôÛm, “AtT ®ÑYô£”  Guú\ AûZdLlTÓúYôm.

úTôLl úTôL Sôm ®ÑYôNj§úX TXlTÓmúTôÕ, SmªúX

A§L Sm©dûL, A§L NUôRô]m, A§L NkúRô`m ¨û\kÕ,

úRYu SmúUô¥Úd¡\ôo Gußm, SmØûPV CWhNLo SUdLôL

LYûXÙt\YWôL NôjRô²u ûLLÞdÏ ®Xd¡d LôlTôo

Guàm Sm©dûL SmªúX úRôußm. AYo SmúUô¥ÚkÕ ¾eÏ

SmûU AÔLôUp TWU CWôwVj§tÏs ©WúY£dL Y¯

SPjÕYôo. (Uj. 6:25-30; 21:20-22) R 3325:1

AdúPôTo 10

TûZV Uà`û]Ùm AYu ùNnûLLû[Ùm Lû[kÕ

úTôhÓ, Ruû]f £Úx¥jRYÚûPV NôVÛdùLôlTôn, éWQ

A±YûPÙmT¥, ×§RôdLlThP ×§V Uà`û]j R¬jÕd

ùLôi¥Úd¡ÈoLú[. (ùLôúXô. 3:9-10)

SmØûPV £kRû]«Ûm £jRj§-ÚkÕ UhÓúU

TûZVûYLs ¿dLlThÓl ×§RôdLlTÓ¡ú\ôm. CkR JÚ

Uôt\Uô]Õ, UWQj§túLÕYô] CkR NÃWm NôLôûUûVj

R¬jÕd ùLôsÞm úTôÕ éWQlTÓ¡\Õ. CÕ YpXûU«Ûm,

U¡ûU«Ûm, B®«Ûm A¯®pXôRRôL GÝlTlTÓm.

CRtÏ RÏ§Ùs[YoL[ôL ØRXôm E«ojùRÝRலிp

GÝlTlTP Sôm SmûU Øt±Ûm APd¡ úRY £jRjûR

Aà§]Øm ¨û\úYt±, SmØûPV CÚRVeLû[Ùm,

£kRû]Lû[Ùm Øt±Ûm ×§RôL AYÚdúL Jl×d ùLôÓjRp

úYiÓm. (GúT. 4:17-24) R 3307:4

AdúPôTo 11

úVúLôYô®u Tôj§WeLû[f ÑUd¡\YoLú[, A§u
SÓ®-ÚkÕ ×\lThÓ EeLû[f Ñj§L¬ÙeLs. (HNô. 52:11)

úRYàûPV F¯VdLôWÚdÏm, AÑjRUô]

Lô¬VeLû[ SPl©d¡\YoLÞdÏªûPúV JÚ ©¬®û]ûV

úRYu ®Úm×¡\ôo. úRYàûPV ùNôkR _]m AYÚûPV

©W§¨§L[ôL, Nj§Vj§tÏf Nôh£L[ôL CÚdL úYiÓm.

AÑjRØs[YoLÞm, NôjRô²u ¡¬ûVLû[

SPl©d¡\YoLÞm, StùNn§ûV A±®dL úRYu

®ÚlTØs[Yo ApX. úRYú]ôÓ CûNkÕ T¬ÑjRUôL

F¯Vm ùNnVôRYoLû[d Ï±jÕ úRY UdLs GfN¬lTô«ÚdL

úYiÓm. “úRYu ÕuUôodLû] úSôd¡: ¿ Gu ©WUôQeLû[

GÓjÕûWdLÜm, Gu EPuT¥dûLûV Eu Yô«p ùNôpXÜm,

E]dÏ Gu] ¨VôVØiÓ Gu\ôo.” (Ne. 50:16-22) R 3309:4

AdúPôTo 12

LôhÓl×xTeLs GlT¥ Y[Ú¡\ùRuß LY²jÕl
TôÚeLs. (Uj. 6:28)

SmØûPV CWhNLo CVtûLVôL EÚYôÏm £±V

Lô¬VjûRÙm Sôm £k§dÏmT¥ AûZd¡\ôo. £Úx¥L¬u

úT¬p ®ÑYôNØs[YoL[ôL CÚdL, CkR TôPjûR SUdÏl

úTô§d¡\ôo. U²R £kRû]Vô]Õ, NLXjûRÙm EiPôd¡]

úRYu RmØûPV £Úx¥L°p Juû\Ùm U¡ûUVt\RôL

£Úx¥dL®pûX Gußm, AYo éWQ ¿§, Oô]m, YpXûU,

Au× Es[Yo Gußm EQW úYiÓm. Cq®Rm £k§dÏm

JqùYôÚ BjÕUôÜm, ReLs Ë®Vj§p Øuú]±d

¡ÚûT«p Y[okÕ   Oô]j§Ûm, Au©Ûm

TXlTh¥ÚlTôoLs. £±V Lô¬VeLû[ ×¬kÕùLôs[f

Nd§«pXôRYoLs ReLs Y¯L°úX RY±]YoL[ôLd

LôQlThÓ, úRY §hPjûRÙm, AYo Y¯Lû[Ùm

A±VôU-ÚlTôoLs.     (Uj. 6:30-34) R 3313:2
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AdúPôTo 9
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SÓ®-ÚkÕ ×\lThÓ EeLû[f Ñj§L¬ÙeLs. (HNô. 52:11)

úRYàûPV F¯VdLôWÚdÏm, AÑjRUô]

Lô¬VeLû[ SPl©d¡\YoLÞdÏªûPúV JÚ ©¬®û]ûV
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AdúPôTo 12

LôhÓl×xTeLs GlT¥ Y[Ú¡\ùRuß LY²jÕl
TôÚeLs. (Uj. 6:28)

SmØûPV CWhNLo CVtûLVôL EÚYôÏm £±V

Lô¬VjûRÙm Sôm £k§dÏmT¥ AûZd¡\ôo. £Úx¥L¬u

úT¬p ®ÑYôNØs[YoL[ôL CÚdL, CkR TôPjûR SUdÏl

úTô§d¡\ôo. U²R £kRû]Vô]Õ, NLXjûRÙm EiPôd¡]

úRYu RmØûPV £Úx¥L°p Juû\Ùm U¡ûUVt\RôL
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JqùYôÚ BjÕUôÜm, ReLs Ë®Vj§p Øuú]±d
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A±VôU-ÚlTôoLs.     (Uj. 6:30-34) R 3313:2
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AdúPôTo 13

Sôu Gu ®ÑYôNjûR Gu ¡¬ûVL°]ôúX E]dÏd
Lôi©lúTu. (Vôd. 2:18)

CdLôXj§p úRYàûPV _]jRô¬Pj§úX

®ÑYôNjûRd LôQ úYi¥VRôL CÚkRôÛm, ¡¬ûVÙm ªL

AY£VUô]Õ. SmØûPV ¡¬ûVúV Sm ®ÑYôNjûR

Ut\YoLÞdÏ LôhPdá¥VRôL CÚdÏm. ¡¬ûV CpXôR

®ÑYôNm ùNjRRô«ÚdÏm. Sm ¡¬ûVLú[ Sôm úRYu

úT¬Ûm, AYo ÏUôWu úT¬Ûm ùLôiÓs[ ®ÑYôNjûRl

éWQlTÓj§, AYÚûPV CWôwVj§p TeÏ ùT\j

RÏ§Ùs[YoL[ôdÏm. AYo úT¬p Au×s[ VôYÚdÏm

YôdÏjRjRm TiQlThP T¬Ñ CÕúY. ¡±vÕ CúVÑûY

Ttßm ®ÑYôNj§]ôúX Sôm úRYàûPV

©sû[L[ôú]ôm. (2 ùRN. 1:4-5, 11-12) R 3318:1

AdúPôTo 14

Tலி«ÓYûRl Tôod¡Ûm ¿§Ùm, ¨VôVØm ùNnYúR
úVúLôYô®tÏl ©¬VUô]Õ. (¿§. 21:3)

Au× GpXôYt±Ûm ªLl ©WRô]Uô]Rôp, CkR

Au©úX Sôm Y[ÚYÕ AY£VUô]Õ. CkR Au©úX Sôm

A§L§LUôL Y[oYRtÏ ØRXôYÕ ¿§, ¨VôVeLû[Ùm,

T¬ÑjRUôL CÚlTûRÙm A±kÕ ùLôs[ úYiÓm.

NôùXôúUôu ¿§ùUô¯L°p CûRjRôu Yt×ßjÕ¡\ôo. GkR

U²Ràm, Øu]RôL ¿§Ùs[Y]ôL CÚkÕ, ¨VôVjûR

SPl©dL úYiÓm. ×§V £Úx¥Ls ¿§ûVd Ï±jÕ SuÏ

A±kÕ, ReLs Aà§] YôrdûL«p AûR

úRYYôojûR«uT¥ Al©VôNlTÓjR úYiÓm. CRu

êXUôLúY AuûT Y[odL Ø¥Ùm. A¿§«úX EiPôÏm

Au×, UôVUô«ÚdÏUôRXôp úRYàûPV F¯VdLôWoLÞdÏ

AYo ®Úm×m EiûUVô] Au×, ¿§ÙPu LôQlThÓ

¨VôVjÕPu ®[eL úYiÓm. (ÁLô. 6:6-8; ùNl. 2:1-2) R 3323:1

AdúPôTo 15

úRY²Pj§p ®ÑYôNØs[YoL[ô«ÚeLs. (Uôt. 11:22)

Sm CWhNLûWl ©uTt\ BWm©jR Sôs ØRp Sm

Aà§] AàTYm VôùR²p, Sôm LôQôR JÚ YpXûU,

SmûUd LôjÕ Y¯SPj§ YÚ¡\Õ GuTúR. CRu êXm

¡±vÕ®u Ts°«p UôQYoL[ôL Sôm úTô§dLlThÓ

A§LU§LUôLd ¡ÚûT«Ûm, B®«Ûm ®úN`UôL

®ÑYôNj§Ûm TXlTÓjRlTÓ¡ú\ôm. RmûUl

©uTtß¡\YoLs Ød¡VUôL AûPV úYi¥V Lô¬Vm

®ÑYôNùUuTûR úRYu A§LUôL G§oTôod¡\ôo. CkR

®ÑYôNj§u êXUôL UhÓúU Sôm ETj§WYeL°p

NkúRô`lTh¥ÚlúTôm. Bm, ETj§WYj§p Sôm

NkúRô`lTP Ø¥VôÕRôu. B¡Ûm CRu êXm SUdÏ

ûYdLlThÓs[ U¡ûU, NRô LôXeLÞdÏm Es[ùRuTúR

SmØûPV NkúRô`UôL CÚd¡\Õ.
(2 ¾úUô. 2:9-12; úWôU. 5:1-5) R 3324:5

AdúPôTo 16

AYo ùLôkR°lûT AUojÕ¡\ôo, A§u AûXLs
APeÏ¡\Õ. (Ne. 107:29)

U²RÚûPV AúSL LÓm EQof£, G§ol× ØR-V
ùLôkR°l×d¡ûPúV úRY £jRjûR Sôm GÓjÕdLôhP
CdLôXj§p AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm. Sm CÚRVeLs £X
NkRolTeL°p §ûLlTûPVd áÓm. B¡Ûm úRYu
SmúUô¥Úd¡\ôo Guß Sm ®ÑYôNj§u êXm Sôm
LôQdá¥VYoL[ô«ÚkÕ, YpXûUÙPu NUôRô]jûR
EXLj§tÏf ùNôpXdá¥VYoL[ôL CÚlúTôm.
×VÛdùLôlTô] TX ÕuTeLs UdLû[ ùSÚdÏm. AYoLs
AX± SÓeÏYôoLs. B¡Ûm SUdÏ §ûLlûTd ùLôÓd¡\RôL
CWôUp CûYLs C  dLôXj§p NmT®dL úYi¥VûR
A±k§Úd¡\T¥Vôp, Sôm NkúRô`jÕPu úUôúN«u
TôhûPÙm, BhÓdÏh¥«u TôhûPÙm Tô¥ Sm Áh×
NÁTUô«ÚlTRôp L°á\d LPúYôm. (Ne. 46:1-7) R 3325:4
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AdúPôTo 15
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©uTtß¡\YoLs Ød¡VUôL AûPV úYi¥V Lô¬Vm

®ÑYôNùUuTûR úRYu A§LUôL G§oTôod¡\ôo. CkR

®ÑYôNj§u êXUôL UhÓúU Sôm ETj§WYeL°p

NkúRô`lTh¥ÚlúTôm. Bm, ETj§WYj§p Sôm

NkúRô`lTP Ø¥VôÕRôu. B¡Ûm CRu êXm SUdÏ

ûYdLlThÓs[ U¡ûU, NRô LôXeLÞdÏm Es[ùRuTúR

SmØûPV NkúRô`UôL CÚd¡\Õ.
(2 ¾úUô. 2:9-12; úWôU. 5:1-5) R 3324:5

AdúPôTo 16

AYo ùLôkR°lûT AUojÕ¡\ôo, A§u AûXLs
APeÏ¡\Õ. (Ne. 107:29)

U²RÚûPV AúSL LÓm EQof£, G§ol× ØR-V
ùLôkR°l×d¡ûPúV úRY £jRjûR Sôm GÓjÕdLôhP
CdLôXj§p AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm. Sm CÚRVeLs £X
NkRolTeL°p §ûLlTûPVd áÓm. B¡Ûm úRYu
SmúUô¥Úd¡\ôo Guß Sm ®ÑYôNj§u êXm Sôm
LôQdá¥VYoL[ô«ÚkÕ, YpXûUÙPu NUôRô]jûR
EXLj§tÏf ùNôpXdá¥VYoL[ôL CÚlúTôm.
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TôhûPÙm, BhÓdÏh¥«u TôhûPÙm Tô¥ Sm Áh×
NÁTUô«ÚlTRôp L°á\d LPúYôm. (Ne. 46:1-7) R 3325:4
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AdúPôTo 17

AYo RUÕ £\ÏL[ôúX Euû] êÓYôo; AYo
ùNhûPL°u ¸úZ AûPdLXm ×ÏYôn. (Ne. 91:4)

úVúLôYô®u úT¬p Td§Ùm, ®ÑYôNØm Es[ Rm
©sû[Lû[ AYo AWYûQjÕ, Rm Au©u A]ûX
ùTßmT¥ ùNn¡\ôo. AYo AuûT EQokR JqùYôÚYÚm
“SôeLs EmØûPV áPôWj§úX NRô LôXeL°Ûm Re¡
CÚkÕ” LôdLlTÓúYôm GuTôoLs. “EUÕ ùNhûPL°u
Uû\®p AûPúYôm. ¿o GeLÞdÏ AûPdLXØm, NjÕÚÜdÏ
G§úW TXjR ÕÚLØUô«Úk¾o. ¿o Gu ùTôÚjRû]Lû[d
úLh¼o. EUÕ SôUjÕdÏl TVlTÓ¡\YoL°u ÑRk§WjûR
GeLÞdÏj Rk¾o GuTôoLs.” (Ne. 61:3-5) CR]ôp, EmØûPV
YpXûUûVlTô¥, LôûX«úX EmØûPV ¡ÚûTûV
U¡rf£úVôÓ ×LÝúYu. G]dÏ ùSÚdLØiPô] Sô°úX, ¿o
G]dÏ RgNØm EVokR AûPdLXØUôÅo Guß Ne¸RdLôWu
ùNôu]Õ úTôXf ùNôpYôoLs. (Ne. 59:16) R 3331:6

AdúPôTo 18

Ru úYûX«p  AN§Vô«ÚlTYu, A¯mTàdÏf
NúLôRWu. (¿§. 18:9)

úRYû] A±kÕ ReLû[ AYÚdùLuß ©W§xûP
ùNnRYoLs úSWjûRÙm, NUVjûRÙm Åi L¯jRp áPôÕ.
GqY[Yôn AYoLs Nj§VjûR A±kÕ, Øuú]±]YoL[ôn
CÚkRôÛm, úSWjûR BRôVlTÓjRôRYoLs, ReLs
Lô¬VeL°p Ïû\ÜThPYoL[ôYôoLs. AYo RkRÚ°] Sp
DÜLû[ Sôm Ae¸L¬jÕ AYÚdÏ Sôm ùNnÙm úNûY«p
_ôd¡WûRÙPu, NUVm YônjRôÛm, YôndLô®hPôÛm,
ûR¬VUôL AYo §hPeLû[d Ï±jÕ AYWYÚdÏd
ùLôÓdLlThP YWj§uT¥ ©WvRô©dL úYiÓm. RôXk§u
EYûU«p, Sm LojRo CkR EX¡p AYûW ©uTt±]YoLs
ùNnÙm F¯Vm GqYôß A[dLlTÓ¡\ùRuTûRd
Lôh¥VRôp, ùLôÓdLlThP YWjûR A©®Új§ ùNnV
úYiÓm. (Uj. 25:14-18, 27-30) R 3333:3

AdúPôTo 19

CXYNUônl ùTtÈoLs. CXYNUônd ùLôÓeLs.
(Uj. 10:8)

T£VôÛm, RôLjRôÛm YÚkÕ¡\ UdLÞdÏl TWU
BLôWjûR Sôm YZeL GlùTôÝÕm EtNôLØs[YoL[ôLd
LôQlTP úYiÓm. Cq®RúU SôØm A§LUôL
ØtLôXeL°Ûm, ClùTôÝÕm Lû[lTôt\lThÓ,
TXlTÓjRlThÓ YÚ¡ú\ôm. Ht\ LôXj§p CYoLs
úTôμdLlTPô®hPôp, Y¯«úX úNôoYûPYôoLs. ®ÑYôN
ÅhPôÚdÏj úRûVô] NLXØm SmªPj§p Es[Õ. CÕ
AqYlúTôÕ RWlTPô®¥p AYoLs ¨ûXjÕ ¨tLdáPôUp,
úNôoYûPkÕ úTôYôoLs. Sm Nd§dÏ Ht\ôtúTôp SUdÏ
AÚ[lThP Nj§V A±ûYj Ru]VUôL ûYjÕd ùLôs[ôUp,
NLXÚm A§p TeÏ ùT\f ùNnV úYiÓm. CÕ
úRYàûPVùRuß Ut\YoLÞdÏ ùLôÓdLlTÓm ùTôÝÕ,
úRY BºoYôRjûR A§LUôL Sôm ùTß¡ú\ôm.

(1 ùRN. 1:3-10) R 3333:6

AdúPôTo 20

NolTeLû[l úTôX ®]ôÜs[YoLÞm, ×\ôdLû[l
úTôX LTPt\YoLÞUôn CÚeLs. (Uj. 10:16)

Nj§Vj§tùLuß ReLû[ Jl×d ùLôÓjÕ, F¯Vm
ùNnV ®Úm×m úRYàûPV _]m, Oô]j§u ®ûX
U§lûTd Ï±jÕ A±YÕ ªL Ød¡VUô]Õ. NolTjûRl úTôp
®]ôÜs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm Guß CWhNLo Ko
ERôWQeLôh¥, Utù\ôÚ NkRolTj§p AlúTôvRX¬Pm,
“AúSL Lô¬VeLû[ EeLÞdÏf ùNôpX úYi¥VRôL
CÚd¡\Õ. AûYLû[ ¿eLs ClùTôÝÕ RôeL Uôh¼oLs”

Gu\ôo. SôØm NkRolTeLû[ A±kÕ, £X Nj§VeLû[
®úYLjÕPu úTô§dL úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm
ANj§VUô]ûYLû[ úTNôUÛm, Nj§VjûRl
úTÑ¡\YoL[ôLÜm  UhÓUpX úTN úYi¥VûR
Oô]júRôÓm, AuúTôÓm úTN úYiÓm. (¿§. 1:2-6) R 3339:5
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AqYlúTôÕ RWlTPô®¥p AYoLs ¨ûXjÕ ¨tLdáPôUp,
úNôoYûPkÕ úTôYôoLs. Sm Nd§dÏ Ht\ôtúTôp SUdÏ
AÚ[lThP Nj§V A±ûYj Ru]VUôL ûYjÕd ùLôs[ôUp,
NLXÚm A§p TeÏ ùT\f ùNnV úYiÓm. CÕ
úRYàûPVùRuß Ut\YoLÞdÏ ùLôÓdLlTÓm ùTôÝÕ,
úRY BºoYôRjûR A§LUôL Sôm ùTß¡ú\ôm.

(1 ùRN. 1:3-10) R 3333:6

AdúPôTo 20

NolTeLû[l úTôX ®]ôÜs[YoLÞm, ×\ôdLû[l
úTôX LTPt\YoLÞUôn CÚeLs. (Uj. 10:16)

Nj§Vj§tùLuß ReLû[ Jl×d ùLôÓjÕ, F¯Vm
ùNnV ®Úm×m úRYàûPV _]m, Oô]j§u ®ûX
U§lûTd Ï±jÕ A±YÕ ªL Ød¡VUô]Õ. NolTjûRl úTôp
®]ôÜs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm Guß CWhNLo Ko
ERôWQeLôh¥, Utù\ôÚ NkRolTj§p AlúTôvRX¬Pm,
“AúSL Lô¬VeLû[ EeLÞdÏf ùNôpX úYi¥VRôL
CÚd¡\Õ. AûYLû[ ¿eLs ClùTôÝÕ RôeL Uôh¼oLs”

Gu\ôo. SôØm NkRolTeLû[ A±kÕ, £X Nj§VeLû[
®úYLjÕPu úTô§dL úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm
ANj§VUô]ûYLû[ úTNôUÛm, Nj§VjûRl
úTÑ¡\YoL[ôLÜm  UhÓUpX úTN úYi¥VûR
Oô]júRôÓm, AuúTôÓm úTN úYiÓm. (¿§. 1:2-6) R 3339:5
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AdúPôTo 21

TWUiPXeL°லிÚd¡\  GeLs ©RôúY, EmØûPV
SôUm T¬ÑjRlTÓYRôL. (íd. 11:2)

CkR YôojûRLs U¬VôûRûVÙm, RÏkR TôWôhûPÙm
ùY°lTÓj§d Lôh¥, úRY²u SuûULs GqY[Ü
ùT¬Rô]ûY GuTûR GÓjÕd LôhPd á¥VRôLÜm Es[Õ.
úRY²Pj§p Sôm ®iQl©dÏm úTôÕ, ØRXôYÕ Sôm
Ru]VUt\YoL[ô«ÚdL úYiÓm. NLXj§Ûm úRYû]úV
Sôm Øu]RôL Sôm £kRû]«p ùLôs[ úYiÓm. úUÛm
úRY £jRj§tÏhTPôR GûRÙm, TWU ©Rô®Pm úLhLdáPôÕ.
úRYàûPV NêLj§²uß ClT¥lThP £kûRÙûPúVôo
®XdLlThÓ úTôLôRT¥dÏ CYoLs úRYàdÏ ùNÛjÕm
U¬VôûRúV ØRXôYRôL CÚdL úYiÓm. C²YÚm úRY
WôwVj§tLôLÜm, AYÚûPV £jRm ¨û\úYßYRtLôLÜúU
ù_©dL ¡±vÕ®u êXUôLl úTô§dLlTÓ¡ú\ôm. (Uj. 6:5-
8) R 3352:2

AdúPôTo 22

Sôu Ï¥dÏm Tôj§Wj§p ¿eLs Ï¥dLÜm, Sôu ùTßm
vSô]jûR ¿eLs ùT\Üm EeL[ôp áÓUô?
(Uj. 20:22)

CÓdLUô] TôûR«p ùNu\ Sm CWhNL¬u U]
ûR¬VUô] ùNVpLs SmûU ®Vl×\f ùNn¡\Õ. AY¬u
U]lTdÏYm GqY[Ü  TXm YônkRÕ. AYo Rm Y¯L°p
AgNôUÛm, ©u²hÓj §ÚmTôRYÚUôn SPkRôo. Rm
©Rô®u £jRjûR ¨û\úYt±j RmûU Ut\YoLÞdÏl
TலிVôL Jl×d ùLôÓlTúR, AYo YôgûNVôL CÚkRÕ.
AY¬úX T¦ûYÙm, F¯Vj§u êXm ùYt±
AûPkRûRÙm JÚ Øu Uô§¬VôL AlúTôvRXoLs
LiPôoLs. SôØm AYÚûPV CWôwVj§p TeÏùT\, AYo
UWQj§tÏs[ôL CûQdLlThÓ AYÚûPV TôÓL[ô]
Tôj§Wj§p TeÏùT\Üm úYiÓm. ClT¥lThP TôÓLs
SUdÏ JÚ TôPUôL CÚlTRôp Sôm ©u]ô]ûYLû[ U\kÕ,
Øu]ô] T¬ûN úSôd¡ TVjÕPu ApX, ûR¬VjÕPu
KPdLPúYôm. (Uj. 26:38-42; ©லி . 3:10-14)  R 3362:2,5

AdúPôTo 23

EeL°p GY]ô¡Ûm ØRuûUVô]Y]ô«ÚdL
®Úm©]ôp, AYu EeLÞdÏ F¯VdLôW]ô«ÚdLd LPYu.
(Uj. 20:27)

×\_ô§VôÚs Wô_ôdLs BÞûL ùNnÙm ©W×dL[ôL
CÚlTRôp AúSLo AYoLÞdÏ F¯Vm ùNnV úYiÓm.
B]ôp ¡±vÕûY ©uTtß¡\YoLÞdÏ CkR ùLôsûL G§o
Uô\ô]Õ. ARôYÕ GYu A§LUôL Ut\YoLÞdÏ F¯Vm
ùNn¡\ôú]ô AYú] L]j§tÏ¬VY]ô«ÚlTôu.
úRYàûPV §hPm GqY[Ü AZLôL AÚ[lTh¥Úd¡\Õ!
úSoûUVô] £kûRÙûPVYoLs EXLj§u B®ûV ùT\ôUp,
ARtÏ Uô\ôL úRYàdÏ EiûUVôL  Ë®dLúY
®Úm×YôoLs. F¯Vm ùNnY§p ¡±vÕûYl
©uTtßTYoLs, JÚ ®j§VôNUô] _]UôL, JÚYÚdùLôÚYo
F¯Vm ùNnYûR A§LUôL ®Úm© ARtÏ¬V NUVjûR
BYÛPu G§oTôoj§ÚlTôoLs. SmØûPV CWhNLo F¯Vm
ùLôs[ YWôUp F¯Vm ùNnVúY YkRôo. (úVôYô. 13:3-7; 13:16)
R 3363:1

AdúPôTo 24

AYoLs CúVÑûYd ùLôiÓ úTô¡\ úTôÕ......
£úWú] FWô]ô¡V ºúUôu Gu¡\ JÚYû]l ©¥jÕ,
£ÛûYûV AYo ©uú] ÑUkÕ ùLôiÓYÚmT¥ AûR
AYuúUp ûYjRôoLs. (íd. 23:26)

CúVÑ®u AuTô] º`oL[ô] úTÕÚ, VôdúLô×
úVôYôu CúVÑÜdÏ CjRÚQj§úX ER®Vô«WôUp, GeÏ
ùNu±ÚlTôoLs Guß GiQXôm. ºúUôu CkR RÚQjûR
BRôVlTÓj§VÕ úTôX, ¡±vÕûY ©uTtßm AYo
NúLôRWoLs Aà§]Øm £ÛûYûVf ÑUdLd
LPûUlThÓs[]o. Ut\ NúLôRWàdLôLl TôÓLû[ Htßf
N¡lTÕ úRYàûPV TôoûY«p ®ûXúV\lThPÕ. “JÚYo
TôWjûR JÚYo ÑUkÕ ClT¥úV ¡±vÕ®àûPV
©WUôQjûR ¨û\úYt\” YôgNûÙs[YoL[ôL CÚkÕ, CÕ
úRY]ôp ReLÞdÏ AÚ[lThP NÛûL Guß EQW
úYiÓm. (úWôU. 15:1-4) R 3369:6
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AdúPôTo 21

TWUiPXeL°-Úd¡\  GeLs ©RôúY, EmØûPV
SôUm T¬ÑjRlTÓYRôL. (íd. 11:2)

CkR YôojûRLs U¬VôûRûVÙm, RÏkR TôWôhûPÙm
ùY°lTÓj§d Lôh¥, úRY²u SuûULs GqY[Ü
ùT¬Rô]ûY GuTûR GÓjÕd LôhPd á¥VRôLÜm Es[Õ.
úRY²Pj§p Sôm ®iQl©dÏm úTôÕ, ØRXôYÕ Sôm
Ru]VUt\YoL[ô«ÚdL úYiÓm. NLXj§Ûm úRYû]úV
Sôm Øu]RôL Sôm £kRû]«p ùLôs[ úYiÓm. úUÛm
úRY £jRj§tÏhTPôR GûRÙm, TWU ©Rô®Pm úLhLdáPôÕ.
úRYàûPV NêLj§²uß ClT¥lThP £kûRÙûPúVôo
®XdLlThÓ úTôLôRT¥dÏ CYoLs úRYàdÏ ùNÛjÕm
U¬VôûRúV ØRXôYRôL CÚdL úYiÓm. C²YÚm úRY
WôwVj§tLôLÜm, AYÚûPV £jRm ¨û\úYßYRtLôLÜúU
ù_©dL ¡±vÕ®u êXUôLl úTô§dLlTÓ¡ú\ôm. (Uj. 6:5-
8) R 3352:2

AdúPôTo 22

Sôu Ï¥dÏm Tôj§Wj§p ¿eLs Ï¥dLÜm, Sôu ùTßm
vSô]jûR ¿eLs ùT\Üm EeL[ôp áÓUô?
(Uj. 20:22)

CÓdLUô] TôûR«p ùNu\ Sm CWhNL¬u U]
ûR¬VUô] ùNVpLs SmûU ®Vl×\f ùNn¡\Õ. AY¬u
U]lTdÏYm GqY[Ü  TXm YônkRÕ. AYo Rm Y¯L°p
AgNôUÛm, ©u²hÓj §ÚmTôRYÚUôn SPkRôo. Rm
©Rô®u £jRjûR ¨û\úYt±j RmûU Ut\YoLÞdÏl
T-VôL Jl×d ùLôÓlTúR, AYo YôgûNVôL CÚkRÕ.
AY¬úX T¦ûYÙm, F¯Vj§u êXm ùYt±
AûPkRûRÙm JÚ Øu Uô§¬VôL AlúTôvRXoLs
LiPôoLs. SôØm AYÚûPV CWôwVj§p TeÏùT\, AYo
UWQj§tÏs[ôL CûQdLlThÓ AYÚûPV TôÓL[ô]
Tôj§Wj§p TeÏùT\Üm úYiÓm. ClT¥lThP TôÓLs
SUdÏ JÚ TôPUôL CÚlTRôp Sôm ©u]ô]ûYLû[ U\kÕ,
Øu]ô] T¬ûN úSôd¡ TVjÕPu ApX, ûR¬VjÕPu
KPdLPúYôm. (Uj. 26:38-42; ©-. 3:10-14) R 3362:2,5

AdúPôTo 23

EeL°p GY]ô¡Ûm ØRuûUVô]Y]ô«ÚdL
®Úm©]ôp, AYu EeLÞdÏ F¯VdLôW]ô«ÚdLd LPYu.
(Uj. 20:27)

×\_ô§VôÚs Wô_ôdLs BÞûL ùNnÙm ©W×dL[ôL
CÚlTRôp AúSLo AYoLÞdÏ F¯Vm ùNnV úYiÓm.
B]ôp ¡±vÕûY ©uTtß¡\YoLÞdÏ CkR ùLôsûL G§o
Uô\ô]Õ. ARôYÕ GYu A§LUôL Ut\YoLÞdÏ F¯Vm
ùNn¡\ôú]ô AYú] L]j§tÏ¬VY]ô«ÚlTôu.
úRYàûPV §hPm GqY[Ü AZLôL AÚ[lTh¥Úd¡\Õ!
úSoûUVô] £kûRÙûPVYoLs EXLj§u B®ûV ùT\ôUp,
ARtÏ Uô\ôL úRYàdÏ EiûUVôL  Ë®dLúY
®Úm×YôoLs. F¯Vm ùNnY§p ¡±vÕûYl
©uTtßTYoLs, JÚ ®j§VôNUô] _]UôL, JÚYÚdùLôÚYo
F¯Vm ùNnYûR A§LUôL ®Úm© ARtÏ¬V NUVjûR
BYÛPu G§oTôoj§ÚlTôoLs. SmØûPV CWhNLo F¯Vm
ùLôs[ YWôUp F¯Vm ùNnVúY YkRôo. (úVôYô. 13:3-7; 13:16)
R 3363:1

AdúPôTo 24

AYoLs CúVÑûYd ùLôiÓ úTô¡\ úTôÕ......
£úWú] FWô]ô¡V ºúUôu Gu¡\ JÚYû]l ©¥jÕ,
£ÛûYûV AYo ©uú] ÑUkÕ ùLôiÓYÚmT¥ AûR
AYuúUp ûYjRôoLs. (íd. 23:26)

CúVÑ®u AuTô] º`oL[ô] úTÕÚ, VôdúLô×
úVôYôu CúVÑÜdÏ CjRÚQj§úX ER®Vô«WôUp, GeÏ
ùNu±ÚlTôoLs Guß GiQXôm. ºúUôu CkR RÚQjûR
BRôVlTÓj§VÕ úTôX, ¡±vÕûY ©uTtßm AYo
NúLôRWoLs Aà§]Øm £ÛûYûVf ÑUdLd
LPûUlThÓs[]o. Ut\ NúLôRWàdLôLl TôÓLû[ Htßf
N¡lTÕ úRYàûPV TôoûY«p ®ûXúV\lThPÕ. “JÚYo
TôWjûR JÚYo ÑUkÕ ClT¥úV ¡±vÕ®àûPV
©WUôQjûR ¨û\úYt\” YôgNûÙs[YoL[ôL CÚkÕ, CÕ
úRY]ôp ReLÞdÏ AÚ[lThP NÛûL Guß EQW
úYiÓm. (úWôU. 15:1-4) R 3369:6
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AdúPôTo 25

¿eLs §PU]Rô«ÚkÕ Lô¬VeLû[ SPjÕeLs,
EjRUàdÏ úVúLôYô ÕûQ. (2 Sô[ô. 19:11)

JÚYÚdÏ AÚ[lThP úYûX«p Ntßm TVlTPôUp

AûRf ùNnVdLPYu. ¿§úVôÓm, AuúTôÓm ùNnVlTÓm

Lô¬VeL°p U²RÚdÏl TVlTPôUp, úRYàdÏl TVkÕ,

AYûWúV ©¬VlTÓjR ØVX úYiÓm. úRYu Sm F¯VjûR

úUtTôoûY«hÓ Ø¥®úX Sôm U¡ûUVûPVf ùNn¡\ôo.

CkR EXLj§tÏ¬VYoLs ApXôR Sôm, ×§V

CWôwVj§tÏ¬VYoL[ôRXôp, Sm úTôo BÙReLs B®«u

ThPVúU. CRu êXm  JqùYôÚYÚm ®ÑYôNj§u SpX

úTôWôhPjûRl úTôWô¥ SUdÏ Øu ûYdLlThP TkRVl

ùTôÚ°u úUp úSôdLØs[YoL[ô«ÚkÕ §P U]ÕPu

Lô¬VeLû[ SPl©dL AûZdLlThÓsú[ôm. Sôm UhÓm

ApX, SmûU úTôuß AûZdLlThP NúLôRWoLÞm,

¡±vÕÜdÏs U¡ûU AûPV ER® ùNnV úYiÓm.
(ùSúL. 4:7-10; 13-14) R 3395:4; 3393:5

AdúPôTo 26

AYo EeLû[ ®Nô¬d¡\YWô]T¥Vôp, EeLs
LYûXLû[ùVpXôm AYo úUp ûYjÕ®ÓeLs. (1 úTÕ.5:7)

CkR YôojûRLs SUdÏ EtNôLjûRÙm, BßRûXÙm

RWdá¥VRôL Es[Õ. B¡Ûm, úRYàûPV _]m SôÞdÏ Sôs

¡±vÕ®u TôÕLôl©p Y[Úm úTôÕ, ReLû[ úRY £jRj§tÏ

Jl×d ùLôÓdL úYiÓúUVu± ReLs ÑV Oô]j§uT¥j

ReLû[ SPjR G§oTôodLd áPôÕ. BRXôp, ReLÞûPV £jRm

éª«úXô, TWúXôLj§úXô ùNnVlTPd úLhLôUp, ReLs

TôWeLû[ AYoúT¬p ûYjÕ AYÚûPV Au×dÏm,

CWdLj§tÏm Tôj§WWôL SmûU SPjR Uu\ôP úYiÓm. CRu

êXm AYÚûPV Eß§Vô] YôojûRLs SmûUj úRtßm.

SôØm AYo úT¬p éWQ Sm©dûL Es[YoL[ô«ÚdÏm úTôÕ,

SUÕ LxPeLû[ ¨Yoj§VôdÏYôo. (Ne. 37:3-6; 22:24) R 3409:1

AdúPôTo 27

Gu LôXeLs EUÕ LWj§-Úd¡\Õ. (Ne. 31:15)

úRYàdùLuß ReLû[j RjRm ùNnR F¯VdLôWo,
BhÓd Ïh¥Vô]YûWl ©uTt\ ReLû[ Jl×d ùLôÓjRÕ
ØRp ReLs ËYû] úRYàdùLuß T-VôLf ùNÛjRd
LPûUlThÓs[]o. GjRÚQj§Ûm úRYu CYoLû[ GkR
¨ûXûUdÏ Jl×d ùLôÓjRôÛm, úRY £jRm BLdLPYÕ
GuTúR CYoLs £kûRVôL CÚdL úYiÓm. G-Vô YÏlTWôL
AûZdLlThúPôo, úRY £jRªu±j ReLs RûX«u JÚ
Ø¥Vô¡Ûm ¸úZ ®ÝY§pûX Guß ®ÑYô£jÕ G-Vô
YÏlTô¬u RûXVô] ¡±vÕ ùNôu]T¥,     “©Rô G]dÏd
ùLôÓjR Tôj§Wj§p Sôu Tô]m TiQô§ÚlúTú]ô” Guß Guß Guß Guß Guß
CYoLÞm ùNôpXd á¥VYoL[ô«ÚdL úYiÓm. CRû]d
L®Oo Ï±l©Óm úTôÕ,     “Sôu Lôi¡\§p §Úl§VûPúYu.
Hù]²p, Guû] SPjÕ¡\Yo Gu úRYu.” (Uj. 16:24-27; 26:38-
39) R 3408:5

AdúPôTo 28

LojRWô¡V úRYàûPV B® Gu úUp CÚd¡\Õ.
LojRo Guû] A©ú`Lm Ti¦]ôo..... ÕVWlThPYoLû[f
ºolTÓjRÜm, AYoLÞdÏ NômTÛdÏl T§XôLf
£eLôWjûRÙm ÕVWj§tÏl T§XôL B]kRj ûRXjûRÙm
ùLôÓdLÜm AYo Guû] Aàl©]ôo. (HNô. 61:1-3)

ReL°u ùTXÅ]eLû[Ùm, Ïû\Lû[Ùm EQokÕ,
CûYL°-ÚkÕ ÁhûT ®Úm© ÕVWlTÓm TVkR
BjÕUôdLû[ LiÓ©¥jÕ BßRX°lTRtúL úRYu SmûU
AûZj§Úd¡\ôo. TôYeLû[ EX¡-ÚkÕ ¿d¡ CWh£dL
YpXYWô]  ¡±vÕ®Pm AYoLû[ Y¯ SPjR úYiÓm.
AYo êXm úRY]ôp YôdÏjRjRm TiQlThP
BºoYôReLû[d Ï±jÕm, UWQ NômT--ÚkÕ
E«ojùRÝlTlTÓYûRd Ï±jÕm A±®dL úYiÓm. AúSL
CÚ[ô] ETj§WYeLÞdÏl ©\Ï é¬lTô] LôûXûVd
LôiúTôm GuTRô] ×§V TôhûPÙm úRYàûPV
AuûTÙm AYoLÞdÏ ùY°lTÓjRÜm úYiÓm. (HNô. 35:1-10;
íd. 4:18) R 3436:1
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AdúPôTo 25

¿eLs §PU]Rô«ÚkÕ Lô¬VeLû[ SPjÕeLs,
EjRUàdÏ úVúLôYô ÕûQ. (2 Sô[ô. 19:11)

JÚYÚdÏ AÚ[lThP úYûX«p Ntßm TVlTPôUp

AûRf ùNnVdLPYu. ¿§úVôÓm, AuúTôÓm ùNnVlTÓm

Lô¬VeL°p U²RÚdÏl TVlTPôUp, úRYàdÏl TVkÕ,

AYûWúV ©¬VlTÓjR ØVX úYiÓm. úRYu Sm F¯VjûR

úUtTôoûY«hÓ Ø¥®úX Sôm U¡ûUVûPVf ùNn¡\ôo.

CkR EXLj§tÏ¬VYoLs ApXôR Sôm, ×§V

CWôwVj§tÏ¬VYoL[ôRXôp, Sm úTôo BÙReLs B®«u

ThPVúU. CRu êXm  JqùYôÚYÚm ®ÑYôNj§u SpX

úTôWôhPjûRl úTôWô¥ SUdÏ Øu ûYdLlThP TkRVl

ùTôÚ°u úUp úSôdLØs[YoL[ô«ÚkÕ §P U]ÕPu

Lô¬VeLû[ SPl©dL AûZdLlThÓsú[ôm. Sôm UhÓm

ApX, SmûU úTôuß AûZdLlThP NúLôRWoLÞm,

¡±vÕÜdÏs U¡ûU AûPV ER® ùNnV úYiÓm.
(ùSúL. 4:7-10; 13-14) R 3395:4; 3393:5

AdúPôTo 26

AYo EeLû[ ®Nô¬d¡\YWô]T¥Vôp, EeLs
LYûXLû[ùVpXôm AYo úUp ûYjÕ®ÓeLs. (1 úTÕ.5:7)

CkR YôojûRLs SUdÏ EtNôLjûRÙm, BßRûXÙm

RWdá¥VRôL Es[Õ. B¡Ûm, úRYàûPV _]m SôÞdÏ Sôs

¡±vÕ®u TôÕLôl©p Y[Úm úTôÕ, ReLû[ úRY £jRj§tÏ

Jl×d ùLôÓdL úYiÓúUVu± ReLs ÑV Oô]j§uT¥j

ReLû[ SPjR G§oTôodLd áPôÕ. BRXôp, ReLÞûPV £jRm

éª«úXô, TWúXôLj§úXô ùNnVlTPd úLhLôUp, ReLs

TôWeLû[ AYoúT¬p ûYjÕ AYÚûPV Au×dÏm,

CWdLj§tÏm Tôj§WWôL SmûU SPjR Uu\ôP úYiÓm. CRu

êXm AYÚûPV Eß§Vô] YôojûRLs SmûUj úRtßm.

SôØm AYo úT¬p éWQ Sm©dûL Es[YoL[ô«ÚdÏm úTôÕ,

SUÕ LxPeLû[ ¨Yoj§VôdÏYôo. (Ne. 37:3-6; 22:24) R 3409:1

AdúPôTo 27

Gu LôXeLs EUÕ LWj§லிÚd¡\Õ. (Ne. 31:15)

úRYàdùLuß ReLû[j RjRm ùNnR F¯VdLôWo,
BhÓd Ïh¥Vô]YûWl ©uTt\ ReLû[ Jl×d ùLôÓjRÕ
ØRp ReLs ËYû] úRYàdùLuß TலிVôLf ùNÛjRd
LPûUlThÓs[]o. GjRÚQj§Ûm úRYu CYoLû[ GkR
¨ûXûUdÏ Jl×d ùLôÓjRôÛm, úRY £jRm BLdLPYÕ
GuTúR CYoLs £kûRVôL CÚdL úYiÓm. GலிVô YÏlTWôL
AûZdLlThúPôo, úRY £jRªu±j ReLs RûX«u JÚ
Ø¥Vô¡Ûm ¸úZ ®ÝY§pûX Guß ®ÑYô£jÕ G-Vô
YÏlTô¬u RûXVô] ¡±vÕ ùNôu]T¥,     “©Rô G]dÏd
ùLôÓjR Tôj§Wj§p Sôu Tô]m TiQô§ÚlúTú]ô” Guß Guß Guß Guß Guß
CYoLÞm ùNôpXd á¥VYoL[ô«ÚdL úYiÓm. CRû]d
L®Oo Ï±l©Óm úTôÕ,     “Sôu Lôi¡\§p §Úl§VûPúYu.
Hù]²p, Guû] SPjÕ¡\Yo Gu úRYu.” (Uj. 16:24-27; 26:38-
39) R 3408:5

AdúPôTo 28

LojRWô¡V úRYàûPV B® Gu úUp CÚd¡\Õ.
LojRo Guû] A©ú`Lm Ti¦]ôo..... ÕVWlThPYoLû[f
ºolTÓjRÜm, AYoLÞdÏ NômTÛdÏl T§XôLf
£eLôWjûRÙm ÕVWj§tÏl T§XôL B]kRj ûRXjûRÙm
ùLôÓdLÜm AYo Guû] Aàl©]ôo. (HNô. 61:1-3)

ReL°u ùTXÅ]eLû[Ùm, Ïû\Lû[Ùm EQokÕ,
CûYL°-ÚkÕ ÁhûT ®Úm© ÕVWlTÓm TVkR
BjÕUôdLû[ LiÓ©¥jÕ BßRX°lTRtúL úRYu SmûU
AûZj§Úd¡\ôo. TôYeLû[ EX¡லிÚkÕ ¿d¡ CWh£dL
YpXYWô]  ¡±vÕ®Pm AYoLû[ Y¯ SPjR úYiÓm.
AYo êXm úRY]ôp YôdÏjRjRm TiQlThP
BºoYôReLû[d Ï±jÕm, UWQ NômTலிÚkÕ
E«ojùRÝlTlTÓYûRd Ï±jÕm A±®dL úYiÓm. AúSL
CÚ[ô] ETj§WYeLÞdÏl ©\Ï é¬lTô] LôûXûVd
LôiúTôm GuTRô] ×§V TôhûPÙm úRYàûPV
AuûTÙm AYoLÞdÏ ùY°lTÓjRÜm úYiÓm. (HNô. 35:1-10;
íd. 4:18) R 3436:1
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AdúPôTo 29

SôeLs GlTdLj§Ûm ùSÚdLlThÓm JÓe¡l
úTô¡\§pûX; LXdLUûPkÕm U]Ø±YûP¡\§pûX;
ÕuTlTÓjRlThÓm ûL®PlTÓ¡\§pûX; ¸úZ
Rs[lThÓm U¥kÕ úTô¡\§pûX .... CúVÑ®u UWQjûR
GlùTôÝÕm GeLs NÃWj§p ÑUkÕ §¬¡ú\ôm. (2 ùLô¬. 4:8-
10)

CúVÑ®u ¨ªjRUôLÜm, Nj§Vj§²ªjRUôLÜm,
RtLôXj§p AúSLo AYUô]eLû[Ùm, ¨kûRLû[Ùm,
TôÓLû[Ùm, £WfúNReLû[Ùm AàT®dL
úYi¥VYoL[ô«Úd¡\u\]o. CYtû\ NkúRô`UôL
CdLôXeL°p AàT®lúTôo ùTÚm T¬ûN ReLÞdÏ Øu
ûYjÕ, ARu ùTôÚhúP N¡d¡\ôoLs. Sm CWhNLÚm
ClT¥lThP TôÓLû[ AàT®jRôo. AYûWl ©uTtßm
JqùYôÚYÚm, AYûWlúTôp ùTôßûUÙPu NLXjûRÙm
AàT®dLúY AûZdLlThÓsú[ôm. ShNj§Wj§tÏ
ShNj§Wm U¡ûU«p ®j§VôNlTÓYûRl úTôX SôØm
U¡ûUlTÓjRl TÓúYôm Guß AlúTôvRXo áß¡\ôo.     (1
ùLô¬. 4:9-14) R 2762:4

AdúPôTo 30

CWiÓ G_UôuLÞdÏ F¯Vm ùNnV JÚY]ôÛm
áPôÕ. (Uj. 6:24)

“úRYàdÏm EXL ùTôÚÞdÏm F¯VgùNnV
EeL[ôp áPôÕ.”     Sm AàTYj§úX CûR Sôm LiP±VXôm.
CR]ôp   _]eLs B®dÏ¬V Ë®Vj§p  A]Ûªu±
Ï°Úªu± CÚlTûRd Lôi¡ú\ôm. ØRXôYRôL Sôm
úRYàûPV CWôwVjûRúV úRP
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CÕ SmØûPV Ød¡V
úSôdLUôL CÚkÕ, Sm ØÝúSWjûRÙm, £kRû]ûVÙm,
ùTXû]Ùm, LY]jûRÙm úRYàdùLuú\ ETúVôLlTÓjR
LY]Uô«ÚdL úYiÓm. úRY F¯Vj§p Sôm Lôi©dÏm
FdLØm, Au×m GkR A[ÜdÏ Es[ùRuTûR Sôm LôQ, Sm
BûN CfûNLs EXLj§Ûm, A§p Es[ûYL°Ûm
CpXô§ÚlT§u êXUôL A±VXôm. EXLjûR
úS£lTYoL°Pm úRY Au× CpûX. (1 úVôYô. 2:15-17) R 2765:5

AdúPôTo 31

ËYû]l Tôod¡Ûm EUÕ ¡ÚûT SpXÕ; Gu ERÓLs
EmûUj Õ§dÏm. (Ne. 63:3)

úRY ¡ÚûTûV Ú£ TôojR JqùYôÚYÚm, ËYû]l
Tôod¡Ûm AYo RVÜ úUuûUVô]ùRuß EQÚ¡\YoLÞm,
úRYàûPV StùNn§ûV GÓjÕf ùNôpY§p L° áokÕ EXL
BûN, CfûNLû[ Øt±Ûm ùYßdL úYiÓm. CÚ°-ÚkÕ
ReLû[ J°«²Pj§tÏ YWYûZjRY¬u ×i¦VeLû[j
ùR¬®lTÕ CYoLs Ød¡V Lô¬VUôL CÚdL úYiÓm.
Cq®Rm CkR StùNn§ûV Htß A±®dÏm úTôÕ TX
ùRôpûXLs úS¬PdáÓm. TQfùNXÜ HtTPd áÓm. EXL
£ú]¡RoLû[ CZdL úS¬PXôm. ÏÓmTeL°Ûm TX
ùRôpûXLs HtTPXôm. EXLj§-ÚkÕm, ¡±vÕY
UiPXeL°-ÚkÕm ùRôpûXLs HtTPXôm. B¡Ûm
CûYVôÜm SUdÏ Øu ûYdLlThÓs[ ¨j§V ËYàdÏ
Gq®Rj§Ûm úUXô]RpX.     (©-. 3:7-14) R 2852:4

SYmTo 1

úVúLôYôúY, Gu YôndÏd LôYp ûYÙm; Gu
ERÓL°u YôNûXd LôjÕd ùLôsÞm. (Ne. 141:3)

SmØûPV YôojûRLÞm, £kRû]LÞm,

GiQeLÞm A§L TXUôLd LôdLlTP úYiÓm.

CdLô¬VeL°p Sôm A§L ®¯l×s[YoL[ôL CÚdLÜm

úYiÓm. “ CÚRVj§u ¨û\Yôp Yôn úTÑm.” CkR Nj§V

YôojûR, Ï±lTôL ×§V £Úx¥L°ûPúV GÓjÕd LôhPlTP

úYiÓm. Ut\ UdLû[ ®P CYoLs ReLû[d LôjÕ,

ERÓL°]ôp TôYm ùNnVôRT¥ GfN¬lúTôÓ GûRÙm úTN

úYiÓm. “JÚYu ùNôp RY\ôRY]ô]ôp AYu éWQ

×Ú`àm, Ru NÃW ØÝYûRÙm L¥Yô[j§]ôúX APd¡

ùLôs[d á¥VYàUô«Úd¡\ôu”Guß AlúTôvRXu

ùNôu] YôojûRLû[ CYoLs GlùTôÝÕm ReLs ¨û]®p

ùLôiÓ Ë®dL úYiÓm. (Ne. 39:1-3; Vôd. 3:2,5-10) R 3305:5
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AdúPôTo 29

SôeLs GlTdLj§Ûm ùSÚdLlThÓm JÓe¡l
úTô¡\§pûX; LXdLUûPkÕm U]Ø±YûP¡\§pûX;
ÕuTlTÓjRlThÓm ûL®PlTÓ¡\§pûX; ¸úZ
Rs[lThÓm U¥kÕ úTô¡\§pûX .... CúVÑ®u UWQjûR
GlùTôÝÕm GeLs NÃWj§p ÑUkÕ §¬¡ú\ôm. (2 ùLô¬. 4:8-
10)

CúVÑ®u ¨ªjRUôLÜm, Nj§Vj§²ªjRUôLÜm,
RtLôXj§p AúSLo AYUô]eLû[Ùm, ¨kûRLû[Ùm,
TôÓLû[Ùm, £WfúNReLû[Ùm AàT®dL
úYi¥VYoL[ô«Úd¡\u\]o. CYtû\ NkúRô`UôL
CdLôXeL°p AàT®lúTôo ùTÚm T¬ûN ReLÞdÏ Øu
ûYjÕ, ARu ùTôÚhúP N¡d¡\ôoLs. Sm CWhNLÚm
ClT¥lThP TôÓLû[ AàT®jRôo. AYûWl ©uTtßm
JqùYôÚYÚm, AYûWlúTôp ùTôßûUÙPu NLXjûRÙm
AàT®dLúY AûZdLlThÓsú[ôm. ShNj§Wj§tÏ
ShNj§Wm U¡ûU«p ®j§VôNlTÓYûRl úTôX SôØm
U¡ûUlTÓjRl TÓúYôm Guß AlúTôvRXo áß¡\ôo.     (1
ùLô¬. 4:9-14) R 2762:4

AdúPôTo 30

CWiÓ G_UôuLÞdÏ F¯Vm ùNnV JÚY]ôÛm
áPôÕ. (Uj. 6:24)

“úRYàdÏm EXL ùTôÚÞdÏm F¯VgùNnV
EeL[ôp áPôÕ.”     Sm AàTYj§úX CûR Sôm LiP±VXôm.
CR]ôp   _]eLs B®dÏ¬V Ë®Vj§p  A]Ûªu±
Ï°Úªu± CÚlTûRd Lôi¡ú\ôm. ØRXôYRôL Sôm
úRYàûPV CWôwVjûRúV úRP
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CÕ SmØûPV Ød¡V
úSôdLUôL CÚkÕ, Sm ØÝúSWjûRÙm, £kRû]ûVÙm,
ùTXû]Ùm, LY]jûRÙm úRYàdùLuú\ ETúVôLlTÓjR
LY]Uô«ÚdL úYiÓm. úRY F¯Vj§p Sôm Lôi©dÏm
FdLØm, Au×m GkR A[ÜdÏ Es[ùRuTûR Sôm LôQ, Sm
BûN CfûNLs EXLj§Ûm, A§p Es[ûYL°Ûm
CpXô§ÚlT§u êXUôL A±VXôm. EXLjûR
úS£lTYoL°Pm úRY Au× CpûX. (1 úVôYô. 2:15-17) R 2765:5

AdúPôTo 31

ËYû]l Tôod¡Ûm EUÕ ¡ÚûT SpXÕ; Gu ERÓLs
EmûUj Õ§dÏm. (Ne. 63:3)

úRY ¡ÚûTûV Ú£ TôojR JqùYôÚYÚm, ËYû]l
Tôod¡Ûm AYo RVÜ úUuûUVô]ùRuß EQÚ¡\YoLÞm,
úRYàûPV StùNn§ûV GÓjÕf ùNôpY§p L° áokÕ EXL
BûN, CfûNLû[ Øt±Ûm ùYßdL úYiÓm. CÚ°-ÚkÕ
ReLû[ J°«²Pj§tÏ YWYûZjRY¬u ×i¦VeLû[j
ùR¬®lTÕ CYoLs Ød¡V Lô¬VUôL CÚdL úYiÓm.
Cq®Rm CkR StùNn§ûV Htß A±®dÏm úTôÕ TX
ùRôpûXLs úS¬PdáÓm. TQfùNXÜ HtTPd áÓm. EXL
£ú]¡RoLû[ CZdL úS¬PXôm. ÏÓmTeL°Ûm TX
ùRôpûXLs HtTPXôm. EXLj§-ÚkÕm, ¡±vÕY
UiPXeL°லிÚkÕm ùRôpûXLs HtTPXôm. B¡Ûm
CûYVôÜm SUdÏ Øu ûYdLlThÓs[ ¨j§V ËYàdÏ
Gq®Rj§Ûm úUXô]RpX.     (©லி  3:7-14)  R 2852:4

SYmTo 1

úVúLôYôúY, Gu YôndÏd LôYp ûYÙm; Gu
ERÓL°u YôNûXd LôjÕd ùLôsÞm. (Ne. 141:3)

SmØûPV YôojûRLÞm, £kRû]LÞm,

GiQeLÞm A§L TXUôLd LôdLlTP úYiÓm.

CdLô¬VeL°p Sôm A§L ®¯l×s[YoL[ôL CÚdLÜm

úYiÓm. “ CÚRVj§u ¨û\Yôp Yôn úTÑm.” CkR Nj§V

YôojûR, Ï±lTôL ×§V £Úx¥L°ûPúV GÓjÕd LôhPlTP

úYiÓm. Ut\ UdLû[ ®P CYoLs ReLû[d LôjÕ,

ERÓL°]ôp TôYm ùNnVôRT¥ GfN¬lúTôÓ GûRÙm úTN

úYiÓm. “JÚYu ùNôp RY\ôRY]ô]ôp AYu éWQ

×Ú`àm, Ru NÃW ØÝYûRÙm L¥Yô[j§]ôúX APd¡

ùLôs[d á¥VYàUô«Úd¡\ôu”Guß AlúTôvRXu

ùNôu] YôojûRLû[ CYoLs GlùTôÝÕm ReLs ¨û]®p

ùLôiÓ Ë®dL úYiÓm. (Ne. 39:1-3; Vôd. 3:2,5-10) R 3305:5
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SYmTo 2

AYo úVúLôYô; AYo RUÕ TôoûYdÏ SXUô]ûRf
ùNnYôWôL. (1 NôØ. 3:18)

SmØûPV Eu]R YôrÜdÏ Cu]Õ úRûY GuTûR
Sôm A±úVôm. £X NkRolTeL°p Sôm SXUô]RôL Gi¦
®Úm×m Lô¬Vm SUdÏ SxPjûR YÚ®dLd á¥VRôL
CÚdLXôm. CûYLû[d áokÕ LY²jÕ, “úRYu
RmØûPVYoLû[ A±k§Úd¡\ôo”  Gußm, AYo
¾oUô]j§uT¥ AY¬Pj§p Au× áß¡\YoLÞdÏf NLXØm
SuûUdúLÕYôL SPd¡\ùRußm A±V úYiÓm.
GdLôXj§Ûm Sôm ùTôßûUÙPu Lôj§ÚkÕ NLXØm
AYWôúX SUdÏ AÚ[lThÓ YÚ¡\ùRuß ®ÑYô£jÕ,
AYÚûPV Oô]jûRÙm, AuûTÙm, YpXûUûVÙm
Ï±jÕd úLs® úLhLôUp AYÚdÏs APe¡ CÚdL úYiÓm.
AYo TôoûYdÏ SXUô]ûRúV ùNnYôWôL. (úVô× 1:18-22; 2:5-
10) R 2806:4; 2888:2

SYmTo 3

¿eLs úNôRû]dÏhTPôRT¥dÏ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm
TiÔeLs; B® EtNôLØs[Õ Rôu, UôªNúUô
TXÅ]Øs[Õ. (Uj. 26:41)

£Xo ®¯l×s[YoL[ô«WôUp ù_©lTÕiÓ. £Xo
®¯j§ÚkÕm ù_©VôUலிÚkÕ RYß ùNnÕiÓ. Sm CWhNLo
CûY CWiûPÙm JußTÓj§ ù_Tm ùNnÙm Øû\ûV
CeúL EQojÕ¡\ôo. Sôm ®¯l×s[YoL[ô«ÚkÕ
EXLj§tÏm, UôªN CfûNLÞdÏm SmûU LôjÕd ùLôs[
úYiÓm. ®¯l×s[YoL[ôL ¾odL R¬N]
¨û\úYßRpLû[Ùm, Sm CWhNL¬u ©WNu]jûRÙm, ×§V
éª«u Uôt\eLû[d Ï±jÕm A±V úYiÓm. Cq®Rm
®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ, CûP®PôUp ù_©dLÜm
úYiÓm. CRu êXm SmØûPV ®ÑYôNØm, Sm©dûLÙm,
Au×m, StÏQeLÞm YÛùTßm. Sôm úRYàûPV
©sû[L[ôL úNokÕm, ÏÓmTeL°Ûm, R²lThP
ù_Tj§Ûm ®¯l×s[YoL[ôL ù_©dL úYiÓm. (GúT. 6:18-
20; Uj. 25:1-13) R 2775:5

SYmTo 4

RmûUjRôúU ùYßûUVôd¡, A¥ûU«u  ìTùUÓjÕ,
Uà`o NôVXô]ôo. (©-.2:7)

JÚYàm CWiÓ G_UôuLÞdÏ F¯Vm ùNnÕ
CÚYûWÙm ©¬VlTÓjR Ø¥VôÕ. JÚY¬u ®ÚlTm
Ut\Y¬u ®ÚlTj§tÏ Uô\ôL CÚdÏm. AÕúTôX,
úRYàdÏl ©¬VUô] ¿§dÏ¬V Lô¬VeLs Cl©WTgNj§u
úRY]ô] NôjRôàdÏl ©¬VUô«WôÕ. AYu A¿§«u úRYu.
úRYàdùLuß ReLû[ ©W§xûP ùNnR _]m, TWúXôLj§p
ReLs ùTôd¡`eLû[ úNojÕ, úRY²Pj§p
IÑY¬VYôuL[ôL CÚd¡\T¥Vôp, EXL UdL°ûPúV
×Lrf£ûV SôPdáPôÕ. EXLØm, ARu Lô¬VeLÞm T-«u
Ë®Vj§tÏ¬VûY ApX. ARu ¡¬ûVL°u êXm TWúXôL
CWôwVjûR AûPVØ¥VôÕ. (úRY _]m ¡±vÕûYl úTôX
úRYû]úV úN®dL Øt±Ûm ReLû[ Jl×d ùLôÓdL úYiÓm.)
(2 ùLô¬. 8:9; Uj. 4:8-10) R 2717:5

SYmTo 5

úRYàûPV Åh¥uúUp A§Lô¬Vô] ULô BNô¬Vo
SUdÏ JÚYo CÚd¡\T¥«]ôÛm...... EiûUÙs[
CÚRVjúRôÓm, ®ÑYôNj§u éWQ ¨fNVjúRôÓm
úNWdLPúYôm. (G©. 10:21-22)

JÚ SpX Lô¬VjûRf ùNnV ̈ û]jR úRYu JÚ úTôÕm
U]m Uô\UôhPôo. B¡Ûm, Sm CÚRVm GlùTôÝÕm

AYÚPu Id¡VlTh¥ÚdL úYiÓm. Sm ®ÑYôNm
Eß§Ùs[RôLd LôQlTP úYiÓm. Sm ÑV £jRjûR
¨û\úYt\ôUp AYo £jRj§tÏ SmûU Jl×d ùLôÓj§ÚdL
úYiÓm. Cq®Rm Sôm Ë®dÏm úTôÕ, ®ÑYôNj§u ØÝ
Sm©dûL SUdÏ EiPô¡, úRYu RUÕ YôdÏjRjRj§p U]m
Uô\ôRYo Guß SmTf ùNnÙm. AYo YôdÏjRjReLs

úUXô]ûYLs. SUdLôL T¬kÕ úT£ SmØûPV
TXÅ]eLû[d Ï±jÕ T¬R©dLd á¥V ©WRô] BNô¬Vo
SUd¡Úd¡\ôo. (G©. 9:11-15) R 2643:1
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SYmTo 2

AYo úVúLôYô; AYo RUÕ TôoûYdÏ SXUô]ûRf
ùNnYôWôL. (1 NôØ. 3:18)

SmØûPV Eu]R YôrÜdÏ Cu]Õ úRûY GuTûR
Sôm A±úVôm. £X NkRolTeL°p Sôm SXUô]RôL Gi¦
®Úm×m Lô¬Vm SUdÏ SxPjûR YÚ®dLd á¥VRôL
CÚdLXôm. CûYLû[d áokÕ LY²jÕ, “úRYu
RmØûPVYoLû[ A±k§Úd¡\ôo”  Gußm, AYo
¾oUô]j§uT¥ AY¬Pj§p Au× áß¡\YoLÞdÏf NLXØm
SuûUdúLÕYôL SPd¡\ùRußm A±V úYiÓm.
GdLôXj§Ûm Sôm ùTôßûUÙPu Lôj§ÚkÕ NLXØm
AYWôúX SUdÏ AÚ[lThÓ YÚ¡\ùRuß ®ÑYô£jÕ,
AYÚûPV Oô]jûRÙm, AuûTÙm, YpXûUûVÙm
Ï±jÕd úLs® úLhLôUp AYÚdÏs APe¡ CÚdL úYiÓm.
AYo TôoûYdÏ SXUô]ûRúV ùNnYôWôL. (úVô× 1:18-22; 2:5-
10) R 2806:4; 2888:2

SYmTo 3

¿eLs úNôRû]dÏhTPôRT¥dÏ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm
TiÔeLs; B® EtNôLØs[Õ Rôu, UôªNúUô
TXÅ]Øs[Õ. (Uj. 26:41)

£Xo ®¯l×s[YoL[ô«WôUp ù_©lTÕiÓ. £Xo
®¯j§ÚkÕm ù_©VôU-ÚkÕ RYß ùNnÕiÓ. Sm CWhNLo
CûY CWiûPÙm JußTÓj§ ù_Tm ùNnÙm Øû\ûV
CeúL EQojÕ¡\ôo. Sôm ®¯l×s[YoL[ô«ÚkÕ
EXLj§tÏm, UôªN CfûNLÞdÏm SmûU LôjÕd ùLôs[
úYiÓm. ®¯l×s[YoL[ôL ¾odL R¬N]
¨û\úYßRpLû[Ùm, Sm CWhNL¬u ©WNu]jûRÙm, ×§V
éª«u Uôt\eLû[d Ï±jÕm A±V úYiÓm. Cq®Rm
®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ, CûP®PôUp ù_©dLÜm
úYiÓm. CRu êXm SmØûPV ®ÑYôNØm, Sm©dûLÙm,
Au×m, StÏQeLÞm YÛùTßm. Sôm úRYàûPV
©sû[L[ôL úNokÕm, ÏÓmTeL°Ûm, R²lThP
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SYmTo 4

RmûUjRôúU ùYßûUVôd¡, A¥ûU«u  ìTùUÓjÕ,
Uà`o NôVXô]ôo. (©லி .2:7)
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CÚYûWÙm ©¬VlTÓjR Ø¥VôÕ. JÚY¬u ®ÚlTm
Ut\Y¬u ®ÚlTj§tÏ Uô\ôL CÚdÏm. AÕúTôX,
úRYàdÏl ©¬VUô] ¿§dÏ¬V Lô¬VeLs Cl©WTgNj§u
úRY]ô] NôjRôàdÏl ©¬VUô«WôÕ. AYu A¿§«u úRYu.
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ReLs ùTôd¡`eLû[ úNojÕ, úRY²Pj§p
IÑY¬VYôuL[ôL CÚd¡\T¥Vôp, EXL UdL°ûPúV
×Lrf£ûV SôPdáPôÕ. EXLØm, ARu Lô¬VeLÞm Tலி«u
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úRYû]úV úN®dL Øt±Ûm ReLû[ Jl×d ùLôÓdL úYiÓm.)
(2 ùLô¬. 8:9; Uj. 4:8-10) R 2717:5

SYmTo 5

úRYàûPV Åh¥uúUp A§Lô¬Vô] ULô BNô¬Vo
SUdÏ JÚYo CÚd¡\T¥«]ôÛm...... EiûUÙs[
CÚRVjúRôÓm, ®ÑYôNj§u éWQ ¨fNVjúRôÓm
úNWdLPúYôm. (G©. 10:21-22)

JÚ SpX Lô¬VjûRf ùNnV ̈ û]jR úRYu JÚ úTôÕm
U]m Uô\UôhPôo. B¡Ûm, Sm CÚRVm GlùTôÝÕm

AYÚPu Id¡VlTh¥ÚdL úYiÓm. Sm ®ÑYôNm
Eß§Ùs[RôLd LôQlTP úYiÓm. Sm ÑV £jRjûR
¨û\úYt\ôUp AYo £jRj§tÏ SmûU Jl×d ùLôÓj§ÚdL
úYiÓm. Cq®Rm Sôm Ë®dÏm úTôÕ, ®ÑYôNj§u ØÝ
Sm©dûL SUdÏ EiPô¡, úRYu RUÕ YôdÏjRjRj§p U]m
Uô\ôRYo Guß SmTf ùNnÙm. AYo YôdÏjRjReLs

úUXô]ûYLs. SUdLôL T¬kÕ úT£ SmØûPV
TXÅ]eLû[d Ï±jÕ T¬R©dLd á¥V ©WRô] BNô¬Vo
SUd¡Úd¡\ôo. (G©. 9:11-15) R 2643:1
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SYmTo 6

¿eLs EeLs NÃWeLû[l T¬ÑjRØm, úRYàdÏ
©¬VØUô] ËYT-VôL Jl×d ùLôÓdL úYiÓùUuß,
úRYàûPV CWdLeLû[ Øu²hÓ EeLû[ úYi¥
ùLôs¡ú\u; CÕúY ¿eLs ùNnVjRdL ×j§Ùs[ BWôRû].
(úWôU. 12:1)

SUdÏiPô] VôYtû\Ùm úRYàûPV
F¯Vj§tùLuß ùLôÓlTÕ ªLl ùT¬V Lô¬Vm ApX. AÕ
ªL ªLdÏû\Yô] Lô¦dûL. AYo SUdÏf ùNnR
ETLôWeLû[Ùm, ¡ÚûTLû[Ùm Jl©hÓl TôodÏm úTôÕ
Sôm AYÚdùLuß ùNnYÕ ªLd Ïû\Yô]úR. Cq®RúU Sôm
¨û]dL úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. úRYu SUdLÚ°]
BºoYôReLû[Ùm, úUXô] T¬ûNÙm Sôm AXh£VUôL
GiÔúYôúUVô]ôp, CÕ Sm ùTXÅ]jûRúV LôhÓ¡\RôL
Es[Õ. Sôm SmûU Øt±ÛUôL APd¡f NLX EXL
£kûRûVÙm ®hÓ JÚ £X LôXeLs T-«u Ë®Vj§p
DÓTÓúYôúUVô]ôp, ¨WkRWUô] NkúRô`jûRÙm,
BºoYôRjûRÙm, U¡ûUûVÙm ¡±vÕÜPu NRô LôXj§Ûm
AàT®lúTôm.     (úX®. 22:21-22; úWôU. 6:8-13) R 2642:5

SYmTo 7

CúVÑûYl Tt±V Nôh£«²ªjRØm, úRYàûPV
YN]j§²ªjRØm, £WfúNRm TiQlThPYoLÞûPV
BjÕUdLû[d LiúPu. (ùY°. 20:4)

CkR £WfúNRm EiûUVô«WôUp, ùTôÚs
AojRØûPVRôL CÚkRôÛm, ùYÏ Ød¡VjÕYm YônkRÕ. Sm
ÑV£jRj§tÏ, NLX EXL BNôTôNeLÞdÏm Sôm £WfúNRm
TiQlThPYoL[ôL CÕ GÓjÕd LôhÓ¡\RôL
UhÓªpXôUp, RûXVô¡V ¡±vÕûYj R®W úYù\kR EXLj
RûXLÞdÏm Sôm ¸rlThPYoLs ApX GuTûRúV Ï±d¡\Õ.
úRYu CYûWúV NÃWUô] NûTdÏ RûXVôL ¨VªjÕs[ôo.
AlúTôvRX]ô] TÜÛm CúR £kûRÙs[YWôL Sôm
GpXôÚm ¡±vÕ Guàm JúW RûX«u ¸r NÃWUôL
Oô]vSô]j§u êXUôL CûQdLl ThÓsú[ôm Gußm,
CÕúY AYo UWQjÕdÏs[ôÏm Oô]vSô]m Gußm
áß¡\ôo. SmØûPV £jRm, SmØûPV Ë®Vm ØÝYûRÙm
UWQm UhÓm Jl×d ùLôÓjÕ YôrYRôÏm. (1úVôYô. 2:15-17)
R 2700:6

SYmTo 8

Eu úRY]ô¡V LojRÚûPV SôUjûR Å¦úX
YZeLô§ÚlTôVôL. (Vôj. 20:7)

CkR ¨VôVl©WUôQm B®dÏ¬V CvWúVXÚdÏ
ùLôÓdLlTPô§ÚkÕm, CRu B®dÏ¬V ®[dLm GqY[Yôn
SUdÏ AÚ[lTh¥Úd¡\Õ Guß EQW úYiÓm. Hù]u\ôp,
¡±vÕ®u SôUjûR SmØûPV SôUUôL Htßd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. Sôm ¡±vÕ®u AeLj§p JÚYWôL
GiQlTÓ¡ú\ôm. RûXVô¡V ¡±vÕ®u T¬ÑjR SôUm,
NÃWm ØÝYRtÏm YZeLlTÓ¡\Õ. ¡±vÕ®u
vRô]ôT§VôLÜm, ©W§¨§VôLÜm CkR EX¡úX
Ë®d¡\YoL[ô¡V Sôm CRu êXm Sôm ùTtßs[ ùL[WYm,
U§l×, ùTôßl× CûY VôûYÙm LôjÕ SPdLd
LPûUlThÓsú[ôm. CR]ôp ¡±vÕ®u SôUm ®ÚRôYôL
Ut\YoLs Øu úTNlTPôRT¥ SmûUd LôjÕd ùLôs[
úYiÓm. AYÚûPV SôUj§tÏ VôùRôÚ AY¸oj§Ùm
YW CPeùLôPôUp Ë®dL ØVX úYiÓm. GpXô
ùNVpL°Ûm, YôojûRL°Ûm AYûW U¡ûUlTÓjR
úYiÓm.     (GúN. 43:7-9; ¿§. 30:8-9) R 3275:2

SYmTo 9

UômNm B®dÏ ®úWôRUôLÜm, B® UômNjÕdÏ
®úWôRUôLÜm Cf£d¡\Õ; ¿eLs ùNnV
úYiÓùUu±Úd¡\ûYLû[f ùNnVôRT¥dÏ JußdùLôuß
®úWôRUô«Úd¡\Õ. (LXô. 5:17)

×§V £Úx¥LÞdÏs ùRôPokÕ úTôo CÚkÕ ùLôiúP
YÚm. B®dÏ¬VYoL°u ×§V £kûRLs CYoLû[ Øt±Ûm
UôªN CfûNLû[ úUtùLôs[f ùNnV úYiÓm. Sôm
UôªNUôRXôp, SmØûPV ËY LôX ØÝYÕm, CqÜXLj§p
NôjRô²u TX ãrf£LÞdÏ Sôm G§ojÕl úTôWôP
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. TX EXL CfûNL[ôp Sôm
úNô§dLlTÓm úTôÕ, ×§V £kûRÙPu AYtû\ G§odL
úYiÓm. NLX T¬ÑjRYôuLÞdÏm ClT¥lThP úTôWôhPm
UWQ T¬VkRØm EiÓ. ×§V £Úx¥ CûR UWQT¬VkRm
ùRôPokÕ úUtùLôs[ úYiÓm. (GúT. 6:10-18; 2 ¾úUô. 4:7-8)
R 3275:2
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SYmTo 6
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SYmTo 7
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SYmTo 8
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SYmTo 9
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R 3275:2
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SYmTo 10

Au×... A¨VôVj§p NkúRô`lTPôUp, Nj§Vj§p
NkúRô`lTÓm. (1 ùLô¬. 13:6)

úRY Au× NLXj§tÏm úUXô]Õ. CÕ Ru]VUt\
£kûRÙPu NLXo úT¬Ûm CÚdL úYi¥VÕ. Sôu Gu\
GiQm CYoLÞdÏs úRôu\ôUp, AuúT NLXj§tÏm
úUXôL LôQlTP úYiÓm. AlúTôvRXu CeúL
GÓjÕdLôhÓm úRY Au× úRY _]eL°ûPúV CÚdL
úYi¥V ®úNμjR B®. CÕ £X A¥lTûPVô]
ùLôsûLL°u úT¬p ûYdLlThÓs[Rôp, C§p SôÞdÏ
Sôs TXlThÓ éWQ AuûT Nj§Vj§p LôhP ©WVôNlTP
úYiÓm. Au× ©\àdÏl ùTôpXôeÏ ùNnVôÕ. Au×
¨VôVl ©WUôQj§u ¨û\úYßRXô«Úd¡\Õ. EiûU GÕ,
ùTôn GÕ Guß A±kÕ ©\Ï, ùTônûV ùYßjÕ, EiûUûVl
Tt±d ùLôiÓ, Nj§Vj§p YôgûNVô«ÚdL úYiÓm.
(Uj. 22:37-40; 1 ùLô¬ 13:1-8) R 3151:3

SYmTo 11

¿eLs A§L _ôd¡WûRÙs[YoL[ôn, EeLs
®ÑYôNjúRôúP ûR¬VjûRÙm, ûR¬VjúRôúP Oô]jûRÙm
.... áh¥ YZeÏeLs. (2 úTÕ. 1:5)

úRY _]eL°ûPúV LôQlTPdá¥V L¥]Uô]

Lô¬Vm VôùR²p, úNôRû]«u úSWj§p AûR Øt±Ûm

G§odL ¨û]jRôÛm, N¬Vô]T¥ Jo SpX ¾oUô]jûR

AYoL[ôp GÓdL Ø¥Y§pûX. AúSL NkRolTeL°p CûR

Sôu ClùTôÝÕ ùNnY§pûX Guß úNôRû]dLôW²Pm

ùNôpYRôp, £XLôXm L¯jÕ ÁiÓm AYoLû[f úNô§dL

YÚYôu. SmØûPV CWhNLo ùNnRT¥ ûR¬VjÕPu

úNôRû]dLôWû] Sm NêLj§²uß Øt±Ûm ¿d¡®P

úYiÓm. CRu êXm AYu ÁiÓm SmªPm YW

CPeùLôPôUp, “Gu úRYu JÚYûWúV ùRôÝÕ ùLôiÓ

AYûWúV úN®lúTu”  Guß ûR¬VjÕPu Oô]Uônf

ùNôpXd á¥VYoL[ô«ÚdL úYiÓm. (1 úTÕ. 5:6-10) R 3299:6

SYmTo 12

A®ÑYô£Vô«WôUp, ®ÑYô£Vô«Ú. (úVôYô. 20:27)

®ÑYôNØm, Sm©dûLÙm SmªPj§úX

LôQlTPô®hPôp, Sm CWhNLÚPu Sôm ùSÚe¡ CÚdL

Ø¥VôÕ. ®ÑYôNªpXôUp AYÚûPV StÏQjûRÙm,

YpXûUûVÙm, Oô]jûRÙm, AuûTÙm A±VÜm Ø¥VôÕ.

L-úXVôd LP-p ×Vp GÝl©V úTôÕ, ®ÑYôNªu± LR±V

CúR AlúTôvRXoLs, ©u]o TXlThÓ AYo Uû\®tÏl

©u TXjR ûR¬VjÕPu ùNVpThPôoLs GuTûR

A±¡ú\ôm. AÕ úTôXúY SôØm Sm Ë®Vj§p ®ÑYôNj§p

TXlTP úYiÓm. CûR Sôm Aà§] Ë®Vj§p SôÞdÏ Sôs

A©®Új§ ùNnÕ A§p úYo Fu\lThPYoL[ôn LôQlTP

úYiÓm. (GúT. 3:16-19; ùLôúXô. 2:6-9) R 3338:5

SYmTo 13

EeLÞdÏ Cu]Õ úRûY Guß AYo A±k§Úd¡\ôo.
(Uj. 6:8)

SmØûPV ®iQlTeLs Sm CÚRVj§u

Ñj§L¬l©tLôLÜm, B®«úX ¨WlTlTPÜm, B®dÏ¬V

BLôWj§u êXm SmûUl TXlTÓjRÜúU CÚdL úYiÓm.

SUdÏj úRûYVô] Utù\pXô Lô¬VeLû[Ùm AYo

A±k§Úd¡\ôo. Sôm úTô¡\ TôûRûV AYo A±k§Úd¡\ôo.

×§V £Úx¥L[ô] RmØûPV ©sû[LÞdÏ Cu]Õ úRûY

GuTûRÙm AYo A±k§Úd¡\ôo. BRXôp NLXjûRÙm Sôm

AYo LWj§tÏ Jl×®jÕ AYo SPjÕRÛdÏ Lôj§ÚdL

úYiÓm. AYo SUdÏf ùNnVôR Lô¬Vj§tÏ ùRôPokÕ

ùRôkRWÜ ùNnÕ úLhTÕ AYÚûPV YôdÏjRjReL°p SmûU

Sm©dûLVt\YoL[ôL LôQf ùNnÙm. (Uj. 6:26-34) R 3338:6
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SYmTo 10
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SYmTo 12

A®ÑYô£Vô«WôUp, ®ÑYô£Vô«Ú. (úVôYô. 20:27)

®ÑYôNØm, Sm©dûLÙm SmªPj§úX

LôQlTPô®hPôp, Sm CWhNLÚPu Sôm ùSÚe¡ CÚdL

Ø¥VôÕ. ®ÑYôNªpXôUp AYÚûPV StÏQjûRÙm,

YpXûUûVÙm, Oô]jûRÙm, AuûTÙm A±VÜm Ø¥VôÕ.

L-úXVôd LP-p ×Vp GÝl©V úTôÕ, ®ÑYôNªu± LR±V

CúR AlúTôvRXoLs, ©u]o TXlThÓ AYo Uû\®tÏl

©u TXjR ûR¬VjÕPu ùNVpThPôoLs GuTûR

A±¡ú\ôm. AÕ úTôXúY SôØm Sm Ë®Vj§p ®ÑYôNj§p

TXlTP úYiÓm. CûR Sôm Aà§] Ë®Vj§p SôÞdÏ Sôs

A©®Új§ ùNnÕ A§p úYo Fu\lThPYoL[ôn LôQlTP

úYiÓm. (GúT. 3:16-19; ùLôúXô. 2:6-9) R 3338:5

SYmTo 13

EeLÞdÏ Cu]Õ úRûY Guß AYo A±k§Úd¡\ôo.
(Uj. 6:8)

SmØûPV ®iQlTeLs Sm CÚRVj§u

Ñj§L¬l©tLôLÜm, B®«úX ¨WlTlTPÜm, B®dÏ¬V

BLôWj§u êXm SmûUl TXlTÓjRÜúU CÚdL úYiÓm.

SUdÏj úRûYVô] Utù\pXô Lô¬VeLû[Ùm AYo

A±k§Úd¡\ôo. Sôm úTô¡\ TôûRûV AYo A±k§Úd¡\ôo.

×§V £Úx¥L[ô] RmØûPV ©sû[LÞdÏ Cu]Õ úRûY

GuTûRÙm AYo A±k§Úd¡\ôo. BRXôp NLXjûRÙm Sôm

AYo LWj§tÏ Jl×®jÕ AYo SPjÕRÛdÏ Lôj§ÚdL

úYiÓm. AYo SUdÏf ùNnVôR Lô¬Vj§tÏ ùRôPokÕ

ùRôkRWÜ ùNnÕ úLhTÕ AYÚûPV YôdÏjRjReL°p SmûU

Sm©dûLVt\YoL[ôL LôQf ùNnÙm. (Uj. 6:26-34) R 3338:6
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SYmTo 14

GfN¬dûLVô«ÚeLs. Sôu úTô]©u× UkûRûVj RlT
®PôR ùLô¥Rô] KSônLs EeLÞdÏsú[ YÚm. EeL°p
£Xo GÝm©, º`oLû[j ReL°Pj§p CÝjÕd ùLôsÞm
T¥ UôßTôPô]ûYLû[l úTô§lTôoLs. (Al. 20:28-30)

úRYàûPV BXVj§u LtLs GuTûR ¨ì©dL

º`oLÞdÏl TX TÃhûNLs, TôÓL°u êXm AY£VUô]Õ.

Hù]u\ôp, CûYLû[ úUtùLôsTYoLú[, YôdÏjRjRm

TiQlThPûR ùT\Ø¥Ùm. ¡±vÕÜPu Bh£ ùNnV

®Úm×úYôo, RôeLs ARtÏj RÏ§Ùs[Yo GuTÕ ØRXôYÕ

¨ì©dLlTP úYiÓm. úRYu úT¬p ®ÑYôNm, AYÚûPV

YôojûRL°u úT¬p Sm©dûL, Nj§Vj§p ûYWôd¡Vm, NLX

AYUô]jûRÙm, TôÓLû[Ùm N¡dÏm ùTôßûU,

UWQT¬VkRm EiûUVôn Ë®jRp CûY VôÜm

Cu±VûUVôRûY. ClT¥lThPYoLÞdúL 91m Ne¸Rj§p

BßRXô] BºoYôReLs á\lTh¥Úd¡u\]. (Uj. 7:13-20)
R 3331:3

SYmTo 15

AYÚdÏs ¨ûXj§Úd¡ú\ù]uß ùNôpÛ¡\Yu,
AYo SPkRT¥úV Rôàm SPdL úYiÓm. (1 úVôYô. 2:6)

¡±vÕÜdÏs JÚYu ̈ ûXj§ÚdL ®Úm©]ôp, AYo

Y¯«úX AYûWl úTôX SPdL úYiÓm. ¾ûUûV ®Xd¡,

SuûUVô]ûRf ùNnV úYiÓm. Ø¥kRYûW ¡±vÕ®u

A¥fÑYÓLû[ ©uTt± SPdL úYiÓm. éWQUt\Y]ôL JÚ

U²Ru AYÚPu SPdL Ø¥VôÕ. CúVÑ UôªNj§லிÚkÕ,

éWQ U²R]ôL Ë®jRôo. T¬ÑjRØs[YWôLj Rm ©Rô®u

£jRjûR ¨û\úYt\j RmûU Øt±Ûm UWQ T¬VkRm Jl×d

ùLôÓjRôo. AYûWl ©uTtßm JqùYôÚYÚm, AYo SPkR

Y¯«úX SPkÕ, AYo ùNu\ §ûNûV úSôd¡ AYo SUdÏ

BVjRm Ti¦] CPj§tÏ UWQ T¬VkRm SPdLj Ruû]

Jl×l ùLôÓdL úYiÓm. (úVôYô. 15:4-11) R 3237:5

SYmTo 16

CYs Ru]ôp CVu\ûRf ùNnRôs. (Uôt. 14:8)

SmØûPV CWhNL¬Pm Sôm NÃW ©WLôWUôL ùSÚe¡

CÚdL Ø¥VôÕ. B¡Ûm AYo NÃWUô] NúLôRW¬Pm Sôm

ùSÚe¡ CÚdÏm úTôÕ Au×, CQdLm, NkúRô`m,

NUôRô]m Guàm YôNû]j §W®VeL[ôp AYoLû[

A©ú`Lm TiQd LPûUlThÓsú[ôm. Cuàm A§LUôL

SmûU Øt±Ûm Jl×d ùLôÓjÕf NúLôRWoLÞdÏ Sôm GûRf

ùNnRôÛm AYÚdúL AÕ ùNnVlThPRôL AYWôp

GiQlTÓúYôm. Sm CÚRVúU YôNû]j §W®Vm ¨û\kR

ùTh¥VôL CÚkÕ, C§²uß ÑLkR YôNû]Vô] Au×,

SpYôojûRLs, CWdL U]lTôuûU CûY NLX¬Pj§Ûm

®úN`UôL NÃWUô] NûT«úX LôhPlTP úYiÓm. Sm

CWhNLo Cf£±V¬p JÚYàdÏ GûRf ùNn¡ÈoLú[ô, AûR

G]dúL ùNn¾oLs Gu\ôo. (Uôt. 12:38-44; Uj. 10:40-42) R 2448:5;

2744:3

SYmTo 17

Eu Y¯L°ùXpXôm Euû]d LôdÏmT¥ E]dLôLj
RmØûPV çRoLÞdÏ LhPû[«ÓYôo. (Ne. 91:11)

úRYu AqYlúTôÕ RmØûPV ©sû[L°u

“BjÕUôdLÞdLôL Ej§WYôRm TiÔ¡\YoL[ôn

®¯j§Úd¡\” AúSL EiûUÙs[ úTôRLoLû[ GÝl×¡\ôo.

AúSL BjÕUôdLû[ ùLÓdÏm Ls[ úTôRLoLÞm

GÝm×YôoLs. B¡Ûm ®ÑYôNjÕPu CûYLs

TÏjR±VlTÓm úTôÕ EiûU Cu]ùRuTûR A±kÕ ReLs

Y¯L°úX SPlTôoLs. TÜp Cq®Rm ùNnRRôp SUdÏ

×j§U§VôL Sm©dûLÙPu CÚdL úTô§jRôo. LojRo, Sm

úUnlTo, Rm BÓLÞdLôL AdLûW GÓjÕd ùLôsYôo.

(G©. 13:7-17) R 3332:2
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SYmTo 16
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G]dúL ùNn¾oLs Gu\ôo. (Uôt. 12:38-44; Uj. 10:40-42) R 2448:5;

2744:3

SYmTo 17

Eu Y¯L°ùXpXôm Euû]d LôdÏmT¥ E]dLôLj
RmØûPV çRoLÞdÏ LhPû[«ÓYôo. (Ne. 91:11)

úRYu AqYlúTôÕ RmØûPV ©sû[L°u

“BjÕUôdLÞdLôL Ej§WYôRm TiÔ¡\YoL[ôn

®¯j§Úd¡\” AúSL EiûUÙs[ úTôRLoLû[ GÝl×¡\ôo.
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úUnlTo, Rm BÓLÞdLôL AdLûW GÓjÕd ùLôsYôo.

(G©. 13:7-17) R 3332:2
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SYmTo 18

LojRÚûPV çRu AYÚdÏl TVkRYoLû[f ãZl
Tôû[Vª\e¡, AYoLû[ ®Ó®d¡\ôo. (Ne. 34:7)

CqÜX¡úX TX CdLhÓL[ôp ùSÚdLlTÓm Ko

EiûU ¡±vRYàdÏ CkR YôojûRLs GqY[Ü ùT¬V

ûR¬VjûRj RWdá¥VRôL Es[Õ. Sôm ùTX]tßl

úTô]ôÛm, ©Nô£u TX ùLô¥V ùNVpL°லிÚkÕ úRYu

BfN¬VUôL ®Ó®lTôo Guß ®ÑYôNm SmûU

TXlTÓjÕ¡\Õ. úRYu SUÕ ThNUôn CÚkRôp, SmûU

ù_«lTYu Vôo? Hù]²p, “EXLj§லிÚd¡\Y²Ûm,

EeL°-Úd¡\Yo ùT¬VYo” Guß AlúTôvRXu á±Ùs[ôo.

TWúXôL B®Ls úRY £jRjûR ¨û\úYtß¡\ûYL[ôRXôp,

ùRnÅL Lô¬VeLÞdÏ AûYLs ¸rlT¥kÕ SUÕ

TôÕLôl×dÏm AûYLs ¨ßjRlTÓm. AûYLs úRY²u

T¦®ûP B®Ls. (Uj. 18:10; 4:3-11) R 2140:6

SYmTo 19

Sôm çeLôUp ®¯jÕd ùLôiÓ
ùR°kRYoL[ô«ÚdLd LPúYôm. (1 ùRN. 5:6)

GlùTôÝÕm Sôm ®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ, úRYu

SUdÏ LôhÓm GpXô Y¯L°Ûm SPdL _ôd¡WûRVôL CÚdL

úYiÓm. SmØûPV ©WRô] BNô¬V¬u A¥fÑYÓLû[

©uTt± SPdL ®¯l×s[YoL[ôn CÚdL úYiÓm. BRXôp,

Sôm ùR°kR ×j§Ùs[YoL[ô«ÚkÕ, AkRLôW ¡¬ûVLÞdÏ

SmûU ®Xd¡ J°«u ©sû[L[ôL SPdL úYiÓm.

TLÛdÏ¬VYoL[ô] SôúUô, ùR°kRYoL[ô«ÚkÕ ®ÑYôNm,

Au× Guàm UôodLYNjûR R¬jÕd ùLôi¥ÚdL

AlúTôvRXu SmûU GfN¬d¡\ôo. ®¯j§ÚeLs,

®ÑYôNj§úX ¨ûXj§ÚeLs. ×Ú`Wô«ÚeLs, §Pu

ùLôsÞeLs. (1 úTÕ. 5:8-10) R 3056:5

SYmTo 20

CûYLû[f ùNnRôp ¿eLs JÚdLôÛm CP±
®ÝY§pûX. (2 úTÕ. 1:10)

Sôm éWQUôLf NLX Lô¬VeLû[Ùm ùNnÕ Ø¥dLd

áPôUp, RtùNVXôLl TX Lô¬VeL°p Ïû\Ü

ThPYoL[ôLúY LôQlTÓ¡ú\ôm. B¡Ûm ¡±vÕ®u

¿§«]ôp, Sm Ïû\Ls ̈ Yoj§VôdLlTÓ¡\Õ. ®ÑYôNjúRôÓ

¡±vÕ®u ¿§ CûQdLlTÓm úTôÕ, NLX ¡ÚûT«Ûm Sôm

Y[o¡\YoL[ô«ÚkÕ CP± ®Z UhúPôm, CûY VôûYÙm

Sôm ùNnÕ Ø¥jRôÛm ETúVôLUt\ F¯VdLôWWôLúY

LôQlTÓúYôm. Hù]²p, T¬ÑjRm SUdÏ Cu±VûUVôRÕ.

“T¬ÑjRªpXôUp JÚYàm úRYû] R¬£dLdáPôÕ.”  Sôm

TôYjûR ùYßjÕ, ¡±vÕ®u ¿§«úX Y[okÕ

®ÑYôNjÕPu NLX ¡¬ûVLû[Ùm, T¬ÑjRjúRôÓ ùNnÕ

Ø¥jRôp, Sm AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm

Eß§lTÓjÕ¡ú\ôm. (G©. 3:1-6) R 2155:6

SYmTo 21

Gu NúLôRWúW, ¿eLs TX®RUô] úNôRû]L°p
ALlTÓm úTôÕ..... AûR ªÏkR NkúRô`UôL GiÔeLs.
(Vôd. 1:2-3)

AúSLo ReLs TÃhûN«u LôXm Ø¥kÕ, ùR¬kÕ

ùLôs[lThPYÚPu úNodLlThÓ ®húPôm Guß

GiQdáÓm. B]ôp ùTôßûU, ®ÑYôNm, Sm©dûL CûY

VôÜm Sm CÚRVeLû[f Ñj§L¬jÕ, ªÚÕYôd¡ úRYàdÏ

¸rlT¥RÛs[YoL[ôdL úYiÓm. TX TÃhûNLs ApXÕ

úNôRû]Ls SU  dÏl TX TôPeLû[ Lt©lTRôp, CûYL°p

NkúRô`lTP úYiÓm. CûY SmûU ®ÑYôNj§p

TXlTÓj§ Sm ùTXÅ]eLû[ A±Vf ùNnÕ, Nj§Vj§úX

Eß§lTÓj§ SmûUd LôjÕ SPdL ERÜm. úUÛm CûY AYo

Y¯L°p Ë®dL A§L BoYjûR EiPôdÏm. (1 úTÕ. 1:5-7;

úWôU.5:1-5) R 3001:5
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SYmTo 18
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SYmTo 19
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ùR°kRYoL[ô«ÚdLd LPúYôm. (1 ùRN. 5:6)

GlùTôÝÕm Sôm ®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ, úRYu
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SYmTo 20
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®ÝY§pûX. (2 úTÕ. 1:10)

Sôm éWQUôLf NLX Lô¬VeLû[Ùm ùNnÕ Ø¥dLd

áPôUp, RtùNVXôLl TX Lô¬VeL°p Ïû\Ü
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¡±vÕ®u ¿§ CûQdLlTÓm úTôÕ, NLX ¡ÚûT«Ûm Sôm

Y[o¡\YoL[ô«ÚkÕ CP± ®Z UhúPôm, CûY VôûYÙm

Sôm ùNnÕ Ø¥jRôÛm ETúVôLUt\ F¯VdLôWWôLúY

LôQlTÓúYôm. Hù]²p, T¬ÑjRm SUdÏ Cu±VûUVôRÕ.

“T¬ÑjRªpXôUp JÚYàm úRYû] R¬£dLdáPôÕ.”  Sôm

TôYjûR ùYßjÕ, ¡±vÕ®u ¿§«úX Y[okÕ

®ÑYôNjÕPu NLX ¡¬ûVLû[Ùm, T¬ÑjRjúRôÓ ùNnÕ

Ø¥jRôp, Sm AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm

Eß§lTÓjÕ¡ú\ôm. (G©. 3:1-6) R 2155:6

SYmTo 21

Gu NúLôRWúW, ¿eLs TX®RUô] úNôRû]L°p
ALlTÓm úTôÕ..... AûR ªÏkR NkúRô`UôL GiÔeLs.
(Vôd. 1:2-3)

AúSLo ReLs TÃhûN«u LôXm Ø¥kÕ, ùR¬kÕ

ùLôs[lThPYÚPu úNodLlThÓ ®húPôm Guß

GiQdáÓm. B]ôp ùTôßûU, ®ÑYôNm, Sm©dûL CûY

VôÜm Sm CÚRVeLû[f Ñj§L¬jÕ, ªÚÕYôd¡ úRYàdÏ

¸rlT¥RÛs[YoL[ôdL úYiÓm. TX TÃhûNLs ApXÕ

úNôRû]Ls SU  dÏl TX TôPeLû[ Lt©lTRôp, CûYL°p

NkúRô`lTP úYiÓm. CûY SmûU ®ÑYôNj§p

TXlTÓj§ Sm ùTXÅ]eLû[ A±Vf ùNnÕ, Nj§Vj§úX

Eß§lTÓj§ SmûUd LôjÕ SPdL ERÜm. úUÛm CûY AYo

Y¯L°p Ë®dL A§L BoYjûR EiPôdÏm. (1 úTÕ. 1:5-7;

úWôU.5:1-5) R 3001:5
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SYmTo 22

EmØûPV ÅhûPd Ï±jÕ EiPô] Td§ ûYWôd¡Vm
Guû]l Th£jRÕ. (Ne. 69:9)

Ï°Wô] EQof£Ùs[ _]eLs £X SpX ÏQeLû[
EûPVYoL[ô«ÚlTôoLs. B]ôp, úRYu ¡ÚûTÙs[Yo
GuTûR Ú£ TôojR AYo ©sû[Ls Ï°WôLúYô ApXÕ
ùYÕùYÕlTôLúYô CWôUp, B®«p A]Ûs[YoL[ôLúY
LôQlTP úYiÓm. CÕ AuûT A§L¬jÕ BoYjûR
FdÏ®dÏm. Cq®Rm Sm CWhNLo ùNnRRôp, ©Rô®u úSN
ÏUôW]ôL CÚkRôo. úRYàûPV TôoûY«p ©¬VUôn SPdL
®Úm×m JqùYôÚYÚm, ¿§«u úT¬Ûm, Nj§Vj§u
úT¬Ûm BoYØs[YoL[ôL B®«úX ¨WlTlTP úYiÓm.
CÕúY Sôm SmûU Th£dÏm TலிL[ôLj úRYàûPV Tலி

ÀPj§u úUp TûPlTRôÏm. CYoLú[ ¡±vÕ®u êXm
úRYàdÏl ©¬VØm, AYWôp Ae¸L¬dLl
ThPYoLÞUô«ÚlTôoLs. (Ne. 119:137-144; G©. 3:2-6) R 2289:3

SYmTo 23

¿eLs úRYàûPV £jRj§uT¥ ùNnÕ, YôdÏjRjRm
TiQlThPûRl ùTßmT¥dÏl ùTôßûU EeLÞdÏ
úYi¥VRô«Úd¡\Õ. (G©. 10:36)

CeúL úRY£jRjûR ¨û\úYtßYÕ UhÓm SUdÏ¬V

TÃhûNVôL GiQôUp, AYo £jRjûR ¨û\úYt±

YôdÏjRjRm TiQlThPûRl ùTtßd ùLôs[ Sm

CÚRVeL°p ùTôßûUÙûPVYoL[ôL úRY ¿§ûV SPl©dL

úYiÓm. CRtÏl ©\úL, úRY CWôwVj§tÏ RÏ§Ùs[Yo

Guß ¾odLlTÓúYôm. VôdúLô× AlúTôvRXu “EeLs

®ÑYôNj§u TÃhûNVô]Õ ùTôßûUûV EiPôdÏm”

Gu\ôo. ARôYÕ, Sm ®ÑYôNm éWQlThPRôL LôQlTP

ùTôßûU AY£VUô] ÏQ XhNQUôÏm. Sôm ùTôßûUûV

ûLdùLôs[ô®¥p, ®ÑYôNj§p úRof£ ùT\ôUp, úRY

CWôwVj§tÏj RÏ§Vt±ÚlúTôm. (Vôd. 1:2-4; G©. 12:1-3)
R 2792:1

SYmTo 24

CR]ôp Sôu úRYàdÏm, Uà`ÚdÏm ØuTôL
GlùTôÝÕm Ït\Ut\ U]fNôh£ûV EûPVY]ô«ÚdLl
©WVôNlTÓ¡ú\u. (Al. 24:16)

Sm U]Nôh£Vô]Õ, L¥LôWj§p úSWeLs
Ï±dLlThÓs[ ØLl×jRhÓ (Dial)dÏ JlTô]Õ. CkR
ØLl×jRh¥úX úSWeLs A[ÜPu Ï±dLl Th¥ÚkRôÛm,
úSWeLû[f N¬YW Lôi©dÏm ùTôßl×, L¥LôWj§p
ùTôÚjRlThÓs[ Ød¡V Lm©f ÑÚÞdúL (ùU«u v©¬e)
E¬VRôÏm. Cq®RúU U] Nôh£Ùm Sm CÚRVUô] ùU«u
v©¬eÏPu CûNkÕ ùNVpTÓm úTôÕ ¿§ GÕ, A¿§ GÕ Guß
SUdÏ GÓjÕ Lôi©dLd á¥VRôL CÚdÏm. ×§V £Úx¥Ls
úRYàûPV YôojûRL°]ôúX GfN¬dLlThÓ, Au©u
©WUôQjÕPu CûRd ûLVôÞm úTôÕ, ¿§ RY\ôRY]ôn
SPdLf ùNnÙm.     (úWôU. 2:12-15; 1 úVôYô. 3:18-22) R 2735:1

SYmTo 25

úNô§dLlTÓ¡\ GYàm, Sôu úRY]ôp
úNô§dLlTÓ¡ú\u Guß ùNôpXô§ÚlTô]ôL; úRYu
ùTôpXôe¡]ôp úNô§dLlTÓ¡\YWpX, JÚYû]Ùm AYo
úNô§d¡\YÚUpX.  (Vôd. 1:13)

TÃhûN ApXÕ úNôRû]L°p ®j§VôNeLs EiÓ.
©RôYô¡V úRYu Rm TôoûYdÏ ¨VôVUôL Gi¦
®ÑYôNjûRl TÃh£lTÕ Juß. NôjRô²u úNôRû]
Utù\ôuß. Øk§]Õ Sm ®ÑYôNm úRYu úT¬p GqY[YôL
Es[ùRuTûR TÃh£dLÜm ¨j§V ËYû]l ùT\Üm ¡±vRY
Ë®Vj§tÏ ªL AY£VUô]Õm, BºoYRØUô]RôÏm. CR]ôp
¿§Uôu Guß JÚYu ¾odLlTÓ¡\ôu. NôjRô²u
úNôRû]Lú[ô, CRtÏ Uô\ôL Nj§VjûRl ùTôn Gußm,
ùTônûV Nj§VùUußm Lôh¥ J°ûV CÚ[ôd¡ AúSLûW
UWQ Y¯«úX ®ÝmT¥f ùNn¡\RôL CÚdÏm. AúSLo CYu
YûX«úX £d¡ CÚ°úX SPjRlThÓ YÚ¡u\]o.
Cq®RUôL úRYu JÚ U²Rû]Ùm úNô§lTÕ CpûX. (Uj.
4:1-11; 26:71; 1 ùLô¬. 10:13) R 3297-5.
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SYmTo 22

EmØûPV ÅhûPd Ï±jÕ EiPô] Td§ ûYWôd¡Vm
Guû]l Th£jRÕ. (Ne. 69:9)

Ï°Wô] EQof£Ùs[ _]eLs £X SpX ÏQeLû[
EûPVYoL[ô«ÚlTôoLs. B]ôp, úRYu ¡ÚûTÙs[Yo
GuTûR Ú£ TôojR AYo ©sû[Ls Ï°WôLúYô ApXÕ
ùYÕùYÕlTôLúYô CWôUp, B®«p A]Ûs[YoL[ôLúY
LôQlTP úYiÓm. CÕ AuûT A§L¬jÕ BoYjûR
FdÏ®dÏm. Cq®Rm Sm CWhNLo ùNnRRôp, ©Rô®u úSN
ÏUôW]ôL CÚkRôo. úRYàûPV TôoûY«p ©¬VUôn SPdL
®Úm×m JqùYôÚYÚm, ¿§«u úT¬Ûm, Nj§Vj§u
úT¬Ûm BoYØs[YoL[ôL B®«úX ¨WlTlTP úYiÓm.
CÕúY Sôm SmûU Th£dÏm T-L[ôLj úRYàûPV T-
ÀPj§u úUp TûPlTRôÏm. CYoLú[ ¡±vÕ®u êXm
úRYàdÏl ©¬VØm, AYWôp Ae¸L¬dLl
ThPYoLÞUô«ÚlTôoLs. (Ne. 119:137-144; G©. 3:2-6) R 2289:3

SYmTo 23

¿eLs úRYàûPV £jRj§uT¥ ùNnÕ, YôdÏjRjRm
TiQlThPûRl ùTßmT¥dÏl ùTôßûU EeLÞdÏ
úYi¥VRô«Úd¡\Õ. (G©. 10:36)

CeúL úRY£jRjûR ¨û\úYtßYÕ UhÓm SUdÏ¬V

TÃhûNVôL GiQôUp, AYo £jRjûR ¨û\úYt±

YôdÏjRjRm TiQlThPûRl ùTtßd ùLôs[ Sm

CÚRVeL°p ùTôßûUÙûPVYoL[ôL úRY ¿§ûV SPl©dL

úYiÓm. CRtÏl ©\úL, úRY CWôwVj§tÏ RÏ§Ùs[Yo

Guß ¾odLlTÓúYôm. VôdúLô× AlúTôvRXu “EeLs

®ÑYôNj§u TÃhûNVô]Õ ùTôßûUûV EiPôdÏm”

Gu\ôo. ARôYÕ, Sm ®ÑYôNm éWQlThPRôL LôQlTP

ùTôßûU AY£VUô] ÏQ XhNQUôÏm. Sôm ùTôßûUûV

ûLdùLôs[ô®¥p, ®ÑYôNj§p úRof£ ùT\ôUp, úRY

CWôwVj§tÏj RÏ§Vt±ÚlúTôm. (Vôd. 1:2-4; G©. 12:1-3)
R 2792:1

SYmTo 24

CR]ôp Sôu úRYàdÏm, Uà`ÚdÏm ØuTôL
GlùTôÝÕm Ït\Ut\ U]fNôh£ûV EûPVY]ô«ÚdLl
©WVôNlTÓ¡ú\u. (Al. 24:16)

Sm U]Nôh£Vô]Õ, L¥LôWj§p úSWeLs
Ï±dLlThÓs[ ØLl×jRhÓ (Dial)dÏ JlTô]Õ. CkR
ØLl×jRh¥úX úSWeLs A[ÜPu Ï±dLl Th¥ÚkRôÛm,
úSWeLû[f N¬YW Lôi©dÏm ùTôßl×, L¥LôWj§p
ùTôÚjRlThÓs[ Ød¡V Lm©f ÑÚÞdúL (ùU«u v©¬e)
E¬VRôÏm. Cq®RúU U] Nôh£Ùm Sm CÚRVUô] ùU«u
v©¬eÏPu CûNkÕ ùNVpTÓm úTôÕ ¿§ GÕ, A¿§ GÕ Guß
SUdÏ GÓjÕ Lôi©dLd á¥VRôL CÚdÏm. ×§V £Úx¥Ls
úRYàûPV YôojûRL°]ôúX GfN¬dLlThÓ, Au©u
©WUôQjÕPu CûRd ûLVôÞm úTôÕ, ¿§ RY\ôRY]ôn
SPdLf ùNnÙm.     (úWôU. 2:12-15; 1 úVôYô. 3:18-22) R 2735:1

SYmTo 25

úNô§dLlTÓ¡\ GYàm, Sôu úRY]ôp
úNô§dLlTÓ¡ú\u Guß ùNôpXô§ÚlTô]ôL; úRYu
ùTôpXôe¡]ôp úNô§dLlTÓ¡\YWpX, JÚYû]Ùm AYo
úNô§d¡\YÚUpX.  (Vôd. 1:13)

TÃhûN ApXÕ úNôRû]L°p ®j§VôNeLs EiÓ.
©RôYô¡V úRYu Rm TôoûYdÏ ¨VôVUôL Gi¦
®ÑYôNjûRl TÃh£lTÕ Juß. NôjRô²u úNôRû]
Utù\ôuß. Øk§]Õ Sm ®ÑYôNm úRYu úT¬p GqY[YôL
Es[ùRuTûR TÃh£dLÜm ¨j§V ËYû]l ùT\Üm ¡±vRY
Ë®Vj§tÏ ªL AY£VUô]Õm, BºoYRØUô]RôÏm. CR]ôp
¿§Uôu Guß JÚYu ¾odLlTÓ¡\ôu. NôjRô²u
úNôRû]Lú[ô, CRtÏ Uô\ôL Nj§VjûRl ùTôn Gußm,
ùTônûV Nj§VùUußm Lôh¥ J°ûV CÚ[ôd¡ AúSLûW
UWQ Y¯«úX ®ÝmT¥f ùNn¡\RôL CÚdÏm. AúSLo CYu
YûX«úX £d¡ CÚ°úX SPjRlThÓ YÚ¡u\]o.
Cq®RUôL úRYu JÚ U²Rû]Ùm úNô§lTÕ CpûX. (Uj.
4:1-11; 26:71; 1 ùLô¬. 10:13) R 3297-5.
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SYmTo 26

úVúLôYô AYû] úSôd¡ : Eu ûL«-Úd¡\Õ Gu]
Gu\ôo.  (Vôj. 4:2)

VôùRôÚYo úRYàûPV F¯Vj§p A§LUôL

ETúVôLlTÓjRlTÓ¡\ôoLú[ô, AYoLs ARtÏj ReLû[j

RÏ§Ùs[YWôL ØRXôYÕ EÚYôL úYiÓm. CYoLs

úUôúNûVl úTô  X T¦Ü, APdLm, ®PôØVt£, Ru]VUt\

§VôLm, FdLm ØR-V ÏQeLû[ Uô§¬VôLd ùLôiÓ SPdL

úYiÓm. JÚ SpX Ed¡WôQdLôWu Ru ÑV §\ûU«]ôp

CûYLû[ AûPVdá¥VY]ôL CÚlTôu. úRYu CRtLôLj

Ru²Pm JÚ At×RjûR SPl©dL ¨û]jÕ LôjÕ Ru

úSWeLû[ ®ÚRôYôLd L¯dL UôhPôu. BûLVôp Sôm

JqùYôÚYÚm T¦ÜPàm, BoYjÕPàm, Au×Pàm AYo

YpXûU«p ®ÑYôNØs[YoL[ôL AYÚûPV F¯Vj§p

Gq®Rj§Ûm SmûU AYo ETúVô¡dL Jl×d ùLôÓjRp

AY£VUô]Õ. (Uj. 25:14,15; úWôU. 12:6-8) R 1651:5; 2904:4

SYmTo 27

GkR NUVj§Ûm NLX ®RUô] úYiÓRúXôÓm,
®iQlTjúRôÓm B®«]ôúX ù_Tm Ti¦...... ®¯jÕd
ùLôi¥ÚeLs.  (GúT. 6:18)

Sôm ùNnÙm NLX Lô¬VeL°Ûm B®«úX

®iQlTm TiQ úYiÓm. ARôYÕ Sm CÚRVm ùRôPokÕ

úRYàûPV Y¯ SPjÕRÛdLôL LôjÕ AYÚûPV

£jRj§uT¥f ùNnV YôgûNÙs[RôL CÚdL úYiÓm. CRu

êXm Sôm AúSL úNôRû]LÞdÏm, RYßLÞdÏm ®X¡

SmûUd LôjÕd ùLôiÓ úRY CWôwVj§tÏj

RÏ§Ùs[YoL[ôÏúYôm. NúLôRWúW, NúLôR¬Lú[, “¿eLs

úNôRû]dÏhTPôRT¥ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm TiÔeLs” Guß

Sm CWhNLo ùNôu] YôojûRLû[ A§LUôLf £k§jÕ

TVuTÓj§ SPlúTôUôL. (ùLôúXô. 4:2-6) R 2775:5

SYmTo 28

AYo NUôRô]jûR AÚ°]ôp Vôo LXeLlTiÔYôu?
(úVô× 34:30)

LP-u NÓ§Vô] ×V-]ôp ùLôkR°l×iPôYÕ

úTôX, SUdÏ HtTPdá¥V AU°L°p NUôRô]jûRÙm,

AûU§ûVÙm ùLôÓdLd á¥VYo Vôo? “NLX®RUô]

BßR-u úRY]ô«Úd¡\YúW” NØj§Wj§p LlTúXôh¥Ls

BTj§úX ER®dLôL LRßYÕ úTôX Sôm úRY²Pj§p

Uu\ôÓm úTôÕ, RmªPm SUdÏ ×L-Pm RkÕ AûU§«úX

Y¯ SPjÕ¡\YWôL CÚd¡\ôo. CkR NUôRô]jûRÙm,

AûU§ûVÙm ùT\ Sôm GlT¥lThP ádÏWp CÓ¡ú\ôm.

NLX úSWeL°Ûm Sôm Hù\ÓdÏm ù_TUpXYô? SmûUd

LXeLlTiÔm NUVeL°p UhÓúU CkR AûU§ SUdÏ

AY£VUô]Õ. CÕ úRY £jRj§tÏhThPRô] ù_TØm

Ae¸L¬l×Uô]Õ. (Ne. 46) R 2058:3

SYmTo 29

SmØûPV Sm©dûLûV A±dûL«Ó¡\§p
AûN®pXôUp, Eß§Vô«ÚdLdLPúYôm; YôdÏjRjRm
Ti¦]Yo EiûUÙs[YWô«Úd¡\ôúW. (G©. 10:23)

úRYàûPV YôdÏjRjReLú[ SmØûPV

Av§TôWUôL CÚkÕ, A§u úUp C² YÚm U¡ûUdÏ¬V

Sm©dûLûVd LhP úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CR]ôp

Nj§VjûR GÝj§uT¥ ApX, B®«uT¥ Eß§Vônl Tt±d

ùLôiÓ Au×Pu ûLdùLôs[dLPúYôm. Sôm GlùTôÝÕm

ùTôßûU«u Ød¡VjûR EQokÕ SUdÏiPôÏm TX

úNôRû]L°Ûm, LxPeL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm,

NkúRô`lTP úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CûY VôÜm Sôm

ºo ùTôÚkRÜm, StÏQeL°p Øuú]\Üm úRY]ôp

AÚ[lThPùRußm EQW úYiÓm. CûYL[ô°u±

Au©p Sôm Øuú]\ Ø¥VôÕ. (1 úTÕ. 4:12-16; 1:5-9) R 2793:3
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SYmTo 26

úVúLôYô AYû] úSôd¡ : Eu ûL«-Úd¡\Õ Gu]
Gu\ôo.  (Vôj. 4:2)

VôùRôÚYo úRYàûPV F¯Vj§p A§LUôL

ETúVôLlTÓjRlTÓ¡\ôoLú[ô, AYoLs ARtÏj ReLû[j

RÏ§Ùs[YWôL ØRXôYÕ EÚYôL úYiÓm. CYoLs

úUôúNûVl úTô  X T¦Ü, APdLm, ®PôØVt£, Ru]VUt\

§VôLm, FdLm ØR-V ÏQeLû[ Uô§¬VôLd ùLôiÓ SPdL

úYiÓm. JÚ SpX Ed¡WôQdLôWu Ru ÑV §\ûU«]ôp

CûYLû[ AûPVdá¥VY]ôL CÚlTôu. úRYu CRtLôLj

Ru²Pm JÚ At×RjûR SPl©dL ¨û]jÕ LôjÕ Ru

úSWeLû[ ®ÚRôYôLd L¯dL UôhPôu. BûLVôp Sôm

JqùYôÚYÚm T¦ÜPàm, BoYjÕPàm, Au×Pàm AYo

YpXûU«p ®ÑYôNØs[YoL[ôL AYÚûPV F¯Vj§p

Gq®Rj§Ûm SmûU AYo ETúVô¡dL Jl×d ùLôÓjRp

AY£VUô]Õ. (Uj. 25:14,15; úWôU. 12:6-8) R 1651:5; 2904:4

SYmTo 27

GkR NUVj§Ûm NLX ®RUô] úYiÓRúXôÓm,
®iQlTjúRôÓm B®«]ôúX ù_Tm Ti¦...... ®¯jÕd
ùLôi¥ÚeLs.  (GúT. 6:18)

Sôm ùNnÙm NLX Lô¬VeL°Ûm B®«úX

®iQlTm TiQ úYiÓm. ARôYÕ Sm CÚRVm ùRôPokÕ

úRYàûPV Y¯ SPjÕRÛdLôL LôjÕ AYÚûPV

£jRj§uT¥f ùNnV YôgûNÙs[RôL CÚdL úYiÓm. CRu

êXm Sôm AúSL úNôRû]LÞdÏm, RYßLÞdÏm ®X¡

SmûUd LôjÕd ùLôiÓ úRY CWôwVj§tÏj

RÏ§Ùs[YoL[ôÏúYôm. NúLôRWúW, NúLôR¬Lú[, “¿eLs

úNôRû]dÏhTPôRT¥ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm TiÔeLs” Guß

Sm CWhNLo ùNôu] YôojûRLû[ A§LUôLf £k§jÕ

TVuTÓj§ SPlúTôUôL. (ùLôúXô. 4:2-6) R 2775:5

SYmTo 28

AYo NUôRô]jûR AÚ°]ôp Vôo LXeLlTiÔYôu?
(úVô× 34:30)

LPலிu NÓ§Vô] ×Vலி ]ôp ùLôkR°l×iPôYÕ

úTôX, SUdÏ HtTPdá¥V AU°L°p NUôRô]jûRÙm,

AûU§ûVÙm ùLôÓdLd á¥VYo Vôo? “NLX®RUô]

BßRலிu úRY]ô«Úd¡\YúW ” NØj§Wj§p LlTúXôh¥Ls

BTj§úX ER®dLôL LRßYÕ úTôX Sôm úRY²Pj§p

Uu\ôÓm úTôÕ, RmªPm SUdÏ ×LலிPm RkÕ AûU§«úX

Y¯ SPjÕ¡\YWôL CÚd¡\ôo. CkR NUôRô]jûRÙm,

AûU§ûVÙm ùT\ Sôm GlT¥lThP ádÏWp CÓ¡ú\ôm.

NLX úSWeL°Ûm Sôm Hù\ÓdÏm ù_TUpXYô? SmûUd

LXeLlTiÔm NUVeL°p UhÓúU CkR AûU§ SUdÏ

AY£VUô]Õ. CÕ úRY £jRj§tÏhThPRô] ù_TØm

Ae¸L¬l×Uô]Õ. (Ne. 46) R 2058:3

SYmTo 29

SmØûPV Sm©dûLûV A±dûL«Ó¡\§p
AûN®pXôUp, Eß§Vô«ÚdLdLPúYôm; YôdÏjRjRm
Ti¦]Yo EiûUÙs[YWô«Úd¡\ôúW. (G©. 10:23)

úRYàûPV YôdÏjRjReLú[ SmØûPV

Av§TôWUôL CÚkÕ, A§u úUp C² YÚm U¡ûUdÏ¬V

Sm©dûLûVd LhP úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CR]ôp

Nj§VjûR GÝj§uT¥ ApX, B®«uT¥ Eß§Vônl Tt±d

ùLôiÓ Au×Pu ûLdùLôs[dLPúYôm. Sôm GlùTôÝÕm

ùTôßûU«u Ød¡VjûR EQokÕ SUdÏiPôÏm TX

úNôRû]L°Ûm, LxPeL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm,

NkúRô`lTP úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CûY VôÜm Sôm

ºo ùTôÚkRÜm, StÏQeL°p Øuú]\Üm úRY]ôp

AÚ[lThPùRußm EQW úYiÓm. CûYL[ô°u±

Au©p Sôm Øuú]\ Ø¥VôÕ. (1 úTÕ. 4:12-16; 1:5-9) R 2793:3
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SYmTo 30

CúRô, EXLj§u Ø¥Ü T¬VkRm NLX SôhL°Ûm
Sôu EeLÞPú] áP CÚd¡ú\u. (Uj. 28:20)

®ûR ®ûRjRûR úUtTôoûY«hPYo, ARu

Aßl©Ûm LY]Øs[YWô«Úd¡\ôo. Nj§Vm Gu\ A¬Yô°u

úT¬p, Sm©dûL ûYjÕ Sôm LôÔm úLôÕûU U¦Lû[

ØÝl©WVôûNÙPu úNodLúY úRYu SmªPm ®Úm×¡\ôo.

£X úLôÕûU U¦Lû[ LiÓ©¥lTÕ ªLd L¥]UôLd

LôQlThPôÛm, CûYL°úX Sôm NkúRô`lTP

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. úRYu SmúUô¥Úd¡\ôo

Gußm, AYWÕ CWôwV úNûY«p ¡±vÕÜPu Sôm

DÓTÓ¡ú\ôm Guß EQokÕ CkRl TôÓLs BºoYôRjûR

RkRÚÞm Guß ®ÑYô£jÕ Ø¥Ü T¬VkRm Eß§Vôn

F¯VgùNnV úYiÓm. (Al. 14:1-7) R 2811:4

¥NmTo 1

Eu²Pj§p ¿ Au× áÚYÕ úTôXl ©\²Pj§Ûm
Au× áßYôVôL. (Uj. 22:39)

©\o SmûUj ¾V YôojûRL[ôp úTNúYô ApXÕ

¾ûULs SUdÏf ùNnVúYô, Sôm ®ÚmTôRÕ úTôX, SôØm

©\¬Pm Aq®Rm ùNnV ®ÚmTdáPôÕ. úRY

EPuT¥dûLdÏhThP NLXÚm úRY LhPû[lT¥l ©\û]

JÚ YôojûRVôÛm AYSm©dûLdÏ EhTÓjRÜm áPôÕ.

Aq®Rm £X NkRolTeL°p £k§dL HYlTÓm úTôÕ,

SmØûPV ×§V £kûR AûR úUtùLôiÓ AlTôYjûR

SPl©VôRT¥ SmûUd LôjÕd ùLôsÞRp AY£VUô]Õ.

NkúRLj§tÏ CPm ùLôPôUp, Au©²ªjRUôLf NLX ¾V

GiQeLû[Ùm ®hÓ ®XL úYiÓm. (Au× NLX

TôYeLû[Ùm êÓm. Au× UôVUt\Õ. Au× NUôRô]jûRd

LhPû[«Óm.) (1 ùLô¬. 13:1-7) R 2445:3

¥NmTo 2

ClùTôÝÕ ¿ RôU§d¡\ùRu]? ¿ GÝkÕ LojRÚûPV
SôUjûRj ùRôÝÕ ùLôiÓ,  Oô]vSô]m ùTtß, Eu
TôYeLs úTôLd LÝYlTÓ. (Al. 22:16)

Ut\YoLû[ BRôVlTÓj§f Nj§V TôûR«p
ùLôiÓYWl ©WVôûNlTÓm JqùYôÚYÚdÏm CkR
YôojûRLs JÚ Y¯Lôh¥VôLÜm, ©uTtßm Uô§¬VôLÜm
Es[Õ. úRYàdÏm, Nj§Vj§tÏm ¸rlT¥kÕ ReLû[
Øt±ÛUôLj úRY£jRj§tÏ Jl×d ùLôÓdL HYdá¥VÕ.
JÚY¬u ®ÑYôNd LiLs §\dLlThÓ LôÕLs Nj§VjûR
úLhÏm YônlTûPkÕm, EP]¥VôLj ReLû[f
Nj§Vj§tÏhTÓj§ úRY Oô]jûRl ùT\ U]Ut\YoL[ôn
CÚlTôoL[ô]ôp, EXL Y¯L°p RôeLs ÁiÓm £d¡, Y¯
®X¡l úTôL úS¬Óm. UôªNm, EXLm Utßm NôjRôàm,
AYoLs U]ûRd ùLÓjÕ úRYàûPV YôojûRLÞdÏ
¸rlT¥VôR £kRû]Lû[ EÚYôdL HÕYôÏm. úTôLl úTôL
CûY AYoLs YôrdûLûV Uôt± AûUjÕ ®Óm.
(1 úTÕ. 5:8-10) R 2825:4

¥NmTo 3

Gu ùTôßûUûVd Ï±jÕf ùNôp-V YN]jûR ¿
LôjÕd ùLôiPT¥«]ôp ....... YWlúTô¡\ úNôRû]
LôXj§tÏj Rl×mT¥ Sôàm Euû]d LôlúTu. (ùY°. 3:10)

CÕ CdLôXj§p ùTôßûUÙPu ReLs KhPjûR KÓm
JqùYôÚYÚdÏm ùLôÓdLlTÓm ®úNμjR T¬Ñ. CkR
úNôRû]L°-ÚkÕ Sôm RlT GiQôUp, ùTôßûUÙPu
AYtû\ ¡±vÕ®u ©WNu] LôXj§p N¡lTúR ®úNμjR
BºoYôRm. Sôm AYÚPu Id¡VlTh¥ÚdLXôm,  AYÚûPV
úTôRû]Lû[l ùTt±ÚdLXôm, AYo êXm B®dÏ¬V
BLôWjûR Ht\ LôXj§úX ùTt±ÚdLXôm. B¡Ûm, Sôm
A±k§Úd¡\T¥ CkRf úNôRû]«u SôhL°p EXL ØÝYÕm
úNôRû]dÏhTÓm úTôÕ, Sm ùTôßûU CkRf úNôRû]Lû[
úUtùLôs[f ùNnYúR, Sôm ùTßm T¬ÑdÏ LôWQUôL
CÚdÏm. (Vôd. 1:12-15) R 2792:3
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SYmTo 30

CúRô, EXLj§u Ø¥Ü T¬VkRm NLX SôhL°Ûm
Sôu EeLÞPú] áP CÚd¡ú\u. (Uj. 28:20)

®ûR ®ûRjRûR úUtTôoûY«hPYo, ARu

Aßl©Ûm LY]Øs[YWô«Úd¡\ôo. Nj§Vm Gu\ A¬Yô°u

úT¬p, Sm©dûL ûYjÕ Sôm LôÔm úLôÕûU U¦Lû[

ØÝl©WVôûNÙPu úNodLúY úRYu SmªPm ®Úm×¡\ôo.

£X úLôÕûU U¦Lû[ LiÓ©¥lTÕ ªLd L¥]UôLd

LôQlThPôÛm, CûYL°úX Sôm NkúRô`lTP

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. úRYu SmúUô¥Úd¡\ôo

Gußm, AYWÕ CWôwV úNûY«p ¡±vÕÜPu Sôm

DÓTÓ¡ú\ôm Guß EQokÕ CkRl TôÓLs BºoYôRjûR

RkRÚÞm Guß ®ÑYô£jÕ Ø¥Ü T¬VkRm Eß§Vôn

F¯VgùNnV úYiÓm. (Al. 14:1-7) R 2811:4

¥NmTo 1

Eu²Pj§p ¿ Au× áÚYÕ úTôXl ©\²Pj§Ûm
Au× áßYôVôL. (Uj. 22:39)

©\o SmûUj ¾V YôojûRL[ôp úTNúYô ApXÕ

¾ûULs SUdÏf ùNnVúYô, Sôm ®ÚmTôRÕ úTôX, SôØm

©\¬Pm Aq®Rm ùNnV ®ÚmTdáPôÕ. úRY

EPuT¥dûLdÏhThP NLXÚm úRY LhPû[lT¥l ©\û]

JÚ YôojûRVôÛm AYSm©dûLdÏ EhTÓjRÜm áPôÕ.

Aq®Rm £X NkRolTeL°p £k§dL HYlTÓm úTôÕ,

SmØûPV ×§V £kûR AûR úUtùLôiÓ AlTôYjûR

SPl©VôRT¥ SmûUd LôjÕd ùLôsÞRp AY£VUô]Õ.

NkúRLj§tÏ CPm ùLôPôUp, Au©²ªjRUôLf NLX ¾V

GiQeLû[Ùm ®hÓ ®XL úYiÓm. (Au× NLX

TôYeLû[Ùm êÓm. Au× UôVUt\Õ. Au× NUôRô]jûRd

LhPû[«Óm.) (1 ùLô¬. 13:1-7) R 2445:3

¥NmTo 2

ClùTôÝÕ ¿ RôU§d¡\ùRu]? ¿ GÝkÕ LojRÚûPV
SôUjûRj ùRôÝÕ ùLôiÓ,  Oô]vSô]m ùTtß, Eu
TôYeLs úTôLd LÝYlTÓ. (Al. 22:16)

Ut\YoLû[ BRôVlTÓj§f Nj§V TôûR«p
ùLôiÓYWl ©WVôûNlTÓm JqùYôÚYÚdÏm CkR
YôojûRLs JÚ Y¯Lôh¥VôLÜm, ©uTtßm Uô§¬VôLÜm
Es[Õ. úRYàdÏm, Nj§Vj§tÏm ¸rlT¥kÕ ReLû[
Øt±ÛUôLj úRY£jRj§tÏ Jl×d ùLôÓdL HYdá¥VÕ.
JÚY¬u ®ÑYôNd LiLs §\dLlThÓ LôÕLs Nj§VjûR
úLhÏm YônlTûPkÕm, EP]¥VôLj ReLû[f
Nj§Vj§tÏhTÓj§ úRY Oô]jûRl ùT\ U]Ut\YoL[ôn
CÚlTôoL[ô]ôp, EXL Y¯L°p RôeLs ÁiÓm £d¡, Y¯
®X¡l úTôL úS¬Óm. UôªNm, EXLm Utßm NôjRôàm,
AYoLs U]ûRd ùLÓjÕ úRYàûPV YôojûRLÞdÏ
¸rlT¥VôR £kRû]Lû[ EÚYôdL HÕYôÏm. úTôLl úTôL
CûY AYoLs YôrdûLûV Uôt± AûUjÕ ®Óm.
(1 úTÕ. 5:8-10) R 2825:4

¥NmTo 3

Gu ùTôßûUûVd Ï±jÕf ùNôp-V YN]jûR ¿
LôjÕd ùLôiPT¥«]ôp ....... YWlúTô¡\ úNôRû]
LôXj§tÏj Rl×mT¥ Sôàm Euû]d LôlúTu. (ùY°. 3:10)

CÕ CdLôXj§p ùTôßûUÙPu ReLs KhPjûR KÓm
JqùYôÚYÚdÏm ùLôÓdLlTÓm ®úNμjR T¬Ñ. CkR
úNôRû]L°-ÚkÕ Sôm RlT GiQôUp, ùTôßûUÙPu
AYtû\ ¡±vÕ®u ©WNu] LôXj§p N¡lTúR ®úNμjR
BºoYôRm. Sôm AYÚPu Id¡VlTh¥ÚdLXôm,  AYÚûPV
úTôRû]Lû[l ùTt±ÚdLXôm, AYo êXm B®dÏ¬V
BLôWjûR Ht\ LôXj§úX ùTt±ÚdLXôm. B¡Ûm, Sôm
A±k§Úd¡\T¥ CkRf úNôRû]«u SôhL°p EXL ØÝYÕm
úNôRû]dÏhTÓm úTôÕ, Sm ùTôßûU CkRf úNôRû]Lû[
úUtùLôs[f ùNnYúR, Sôm ùTßm T¬ÑdÏ LôWQUôL
CÚdÏm. (Vôd. 1:12-15) R 2792:3
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¥NmTo 4

ùTôpXôRYoL[ô¡V ¿eLs EeLs ©sû[LÞdÏ SpX
DÜLû[d ùLôÓdL A±k§ÚdÏm úTôÕ, TWU ©RôYô]Yo
RmªPj§p úYi¥dùLôs¡\YoLÞdÏl T¬ÑjR B®ûVd
ùLôÓlTÕ A§L ¨fNVm ApXYô. (íd. 11:13)

¨j§V ËYu úT¬p úSôdLØs[YoL[ôLj úRY²Pm

©W§xûP  ùNnÕ ùLôiP _]eLs, ReLs ù_Tj§úX

AY¬Pm Uu\ôÓm úTôÕ A§LUôL úRY B®ûVÙm,

T¬ÑjRjûRÙm, Nj§V A±ûYÙm, Oô]jûRÙm ùTtßd

ùLôsYÕ GqY[Ü BºoYôRUô] Lô¬Vm? ®¥VtLôXm YûW

úTôWô¥, úRYû]l Tt±d ùLôi¥ÚlTYoLs BºoYôRm

ùTßYÕ GqY[Ü ̈ fNVUô]Õ? CkR BºoYôReLû[j úRYu

RmØûPV _]eLÞdÏj RkÕ, RmØûPV úSôdLjûR

ùY°lTÓjÕ¡\ôo. B¡Ûm AûR BoYjÕPu ®Úm© ARu

U§lûT A±Ùm YûW ¨ßj§ ûYd¡\ôo. (íd. 8:1-8) R 2866:1

¥NmTo 5

VôûWf úN®lÀoLs Guß Cuß ùR¬kÕ
ùLôsÞeLs.. . Sôàm Gu ÅhPôÚúUôùYu\ôp,
úVúLôYôûYúV úN®lúTôm. (úVôÑ. 24:15)

Ut\YoLs VôûW ApXÕ GûRf úN®jRôÛm N¬, úRY

¡ÚûTûV Ú£ TôojÕ, AYo YN]eL°u êXm AYûWd

LiPûPkÕ, ×§V £Úx¥L[ôL ÁiÓm ©\kRYoL[ôL Sôm

EiûUj úRY]ô¡V AYûWúV TVTd§ÙPu YQeL

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm Ntßm Ïû\VôUp AYo

úT¬p Sm©dûL ûYdL úYiÓm. éWQ Sm©dûLÙPu AYo

SUdÏ YÏdÏm Y¯L°p SPdL úYiÓm. AYo LWm SmûU

SPjÕ¡\ùRuß ®ÑYô£dL úYiÓm. Sôm EiûUVô]

úUnlT]ôp SPjRlTÓ¡ú\ôm Guß ®ÑYô£lTúR SmûU

Cß§VôLl TWúXôL YôNÛdÏs ©WúY£dLf ùNnÙm. C§úX

SUdÏ NkúRô`Øm,  NUôRô]Øm EiÓ. (Ne. 25:1-6) R 2873:1

¥NmTo 6

Ru B®ûV APdLôR Uà`u U§-¥kR, TôZô]
ThPQm úTô-Úd¡\ôu. (¿§. 25:28)

¡±vRY Ë®Vj§p “ÑVSXm” Gu\ £kûRûV G§ojÕl

úTôWôÓYÕ JÚ ùTÚm úTôWôÏm. úRYàûPV

YôojûR«uT¥ “ThPQjûRl ©¥d¡\Yû]l Tôod¡Ûm

Ru U]ûR APdÏ¡\Yu EjRUu.” Hù]²p Ru U]ûR

APd¡ Sôu Gu\ £kûRûV G§ojÕ Aà§]Øm úTôo ×¬V

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CRu êXm TôYjûR G§ojÕ

Sm LiL°-ÚkÕ U] úUh¥ûU, úLôTm, TûL, ®úWôReLs

ØR-VûYLs Sm CÚRVj§p úRôu\ôUp CÚdLf ùNnVXôm.

NLX TôY £kûRLû[Ùm Sôm G§ojÕl úTôWôÓm úTôÕ

NúLôRW £ú]Lj§Ûm, ©\àdÏ ER® ùNnY§Ûm, Ut\Yo

ùTXÅ]eL°p ERYÜm RVôWôúYôm. (¿§. 14:29; 1 ùLô¬. 6:12)

R 2878:1

¥NmTo 7

AYo ûYVlTÓm úTôÕ T§p ûYVôU-ÚkRôo.
(1úTÕ. 2:23)

AYÚûPV TûLYoLs AY¬Pm Ït\m LiÓ

©¥jRRôp, AYûW ¨VôVUôL ûYV®pûX, ApXÕ AYûW

ûYVôRYoLs Gq®R Ït\Ut\YoL[ôLÜm CÚkR§pûX.

CúVÑ AYoLs úT¬p GqY[úYô Ït\eLû[f ÑUj§

CÚdLdáÓm. B]ôp Rm ©Rô®u £jRjûR A±kRYWôLj

RmûU Øt±Ûm Jl×d ùLôÓjÕ AkR _]eL°Pm G§o úTNd

áPôRYWôLj RmûU APd¡d ùLôiPôo. Rôm AûZdLlThP

AûZlûT A±kÕ, ùTôßûUÙPu NLX ¨kûRLû[Ùm

N¡jRôo. AYo ThP TôÓL°]ôúX ¸rlT¥RûXd Ltßd

ùLôiPôo. AkR _]eL°u A±VôûUûVÙm, ÏÚPoL[ôn

CÚlTûRÙm A±kR AYo, AYoLs úT¬p Rôu ùLôi¥ÚkR

Au©²ªjRUôLf NLXjûRÙm N¡jRôo.     (úVôYô. 15:18-23)
R 2879:4
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¥NmTo 4

ùTôpXôRYoL[ô¡V ¿eLs EeLs ©sû[LÞdÏ SpX
DÜLû[d ùLôÓdL A±k§ÚdÏm úTôÕ, TWU ©RôYô]Yo
RmªPj§p úYi¥dùLôs¡\YoLÞdÏl T¬ÑjR B®ûVd
ùLôÓlTÕ A§L ¨fNVm ApXYô. (íd. 11:13)

¨j§V ËYu úT¬p úSôdLØs[YoL[ôLj úRY²Pm

©W§xûP  ùNnÕ ùLôiP _]eLs, ReLs ù_Tj§úX

AY¬Pm Uu\ôÓm úTôÕ A§LUôL úRY B®ûVÙm,

T¬ÑjRjûRÙm, Nj§V A±ûYÙm, Oô]jûRÙm ùTtßd

ùLôsYÕ GqY[Ü BºoYôRUô] Lô¬Vm? ®¥VtLôXm YûW

úTôWô¥, úRYû]l Tt±d ùLôi¥ÚlTYoLs BºoYôRm

ùTßYÕ GqY[Ü ̈ fNVUô]Õ? CkR BºoYôReLû[j úRYu

RmØûPV _]eLÞdÏj RkÕ, RmØûPV úSôdLjûR

ùY°lTÓjÕ¡\ôo. B¡Ûm AûR BoYjÕPu ®Úm© ARu

U§lûT A±Ùm YûW ¨ßj§ ûYd¡\ôo. (íd. 8:1-8) R 2866:1

¥NmTo 5

VôûWf úN®lÀoLs Guß Cuß ùR¬kÕ
ùLôsÞeLs.. . Sôàm Gu ÅhPôÚúUôùYu\ôp,
úVúLôYôûYúV úN®lúTôm. (úVôÑ. 24:15)

Ut\YoLs VôûW ApXÕ GûRf úN®jRôÛm N¬, úRY

¡ÚûTûV Ú£ TôojÕ, AYo YN]eL°u êXm AYûWd

LiPûPkÕ, ×§V £Úx¥L[ôL ÁiÓm ©\kRYoL[ôL Sôm

EiûUj úRY]ô¡V AYûWúV TVTd§ÙPu YQeL

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm Ntßm Ïû\VôUp AYo

úT¬p Sm©dûL ûYdL úYiÓm. éWQ Sm©dûLÙPu AYo

SUdÏ YÏdÏm Y¯L°p SPdL úYiÓm. AYo LWm SmûU

SPjÕ¡\ùRuß ®ÑYô£dL úYiÓm. Sôm EiûUVô]

úUnlT]ôp SPjRlTÓ¡ú\ôm Guß ®ÑYô£lTúR SmûU

Cß§VôLl TWúXôL YôNÛdÏs ©WúY£dLf ùNnÙm. C§úX

SUdÏ NkúRô`Øm,  NUôRô]Øm EiÓ. (Ne. 25:1-6) R 2873:1

¥NmTo 6

Ru B®ûV APdLôR Uà`u U§லி¥kR, TôZô]
ThPQm úTôலிÚd¡\ôu. (¿§. 25:28)

¡±vRY Ë®Vj§p “ÑVSXm” Gu\ £kûRûV G§ojÕl

úTôWôÓYÕ JÚ ùTÚm úTôWôÏm. úRYàûPV

YôojûR«uT¥ “ThPQjûRl ©¥d¡\Yû]l Tôod¡Ûm

Ru U]ûR APdÏ¡\Yu EjRUu.” Hù]²p Ru U]ûR

APd¡ Sôu Gu\ £kûRûV G§ojÕ Aà§]Øm úTôo ×¬V

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CRu êXm TôYjûR G§ojÕ

Sm LiL°லிÚkÕ U] úUh¥ûU, úLôTm, TûL, ®úWôReLs

ØR-VûYLs Sm CÚRVj§p úRôu\ôUp CÚdLf ùNnVXôm.

NLX TôY £kûRLû[Ùm Sôm G§ojÕl úTôWôÓm úTôÕ

NúLôRW £ú]Lj§Ûm, ©\àdÏ ER® ùNnY§Ûm, Ut\Yo

ùTXÅ]eL°p ERYÜm RVôWôúYôm. (¿§. 14:29; 1 ùLô¬. 6:12)

R 2878:1

¥NmTo 7

AYo ûYVlTÓm úTôÕ T§p ûYVôU-ÚkRôo.
(1úTÕ. 2:23)

AYÚûPV TûLYoLs AY¬Pm Ït\m LiÓ

©¥jRRôp, AYûW ¨VôVUôL ûYV®pûX, ApXÕ AYûW

ûYVôRYoLs Gq®R Ït\Ut\YoL[ôLÜm CÚkR§pûX.

CúVÑ AYoLs úT¬p GqY[úYô Ït\eLû[f ÑUj§

CÚdLdáÓm. B]ôp Rm ©Rô®u £jRjûR A±kRYWôLj

RmûU Øt±Ûm Jl×d ùLôÓjÕ AkR _]eL°Pm G§o úTNd

áPôRYWôLj RmûU APd¡d ùLôiPôo. Rôm AûZdLlThP

AûZlûT A±kÕ, ùTôßûUÙPu NLX ¨kûRLû[Ùm

N¡jRôo. AYo ThP TôÓL°]ôúX ¸rlT¥RûXd Ltßd

ùLôiPôo. AkR _]eL°u A±VôûUûVÙm, ÏÚPoL[ôn

CÚlTûRÙm A±kR AYo, AYoLs úT¬p Rôu ùLôi¥ÚkR

Au©²ªjRUôLf NLXjûRÙm N¡jRôo.     (úVôYô. 15:18-23)
R 2879:4
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¥NmTo 8

EXLm EeLû[l TûLjRôp, AÕ EeLû[l
TûLd¡\RtÏ Øuú] Guû]l TûLjRùRuß A±ÙeLs.
(úVôYô. 15:18)

Gq®R LôWQØªu± Sm CWhNLo EXLjRôWôp

TûLdLlThPÕ úTôX, Ø¥kR YûW CÕ SUdÏm CÚdÏm

Guß ¨û]lúTôUôL. TûLûU, ùYßl×. ç`Qm CûY

VôÜm Sm úUp ùTô¯kRôÛm, Sm Ë®Vm T¬ÑjRØm, ¿§ûV

SPl©d¡\ÕUô«ÚdLl ©WVôûNl TPúYiÓm.

áÓUô]YûW SmØûPV GiQeLÞm YôojûRLÞm,

ùNnûLLÞm úRY SôUj§tÏ U¡ûUVôLÜm GpXô

U²R¬PØm, ®úN`UôLf NúLôRW¬PØm AuûT LôhPd

á¥VRôLÜm CÚdL úYiÓm. §ÚfNûT éWQlThÓ BÞm

úTôÕ SmûU ùYßjRYoLs, SUdÏØu RûX YQe¡

¨tTôoLs. SôØm AYoLs éWQ ¨ûXûVl ùT\ ERY

úYi¥VYoL[ô«ÚlúTôm. (Uj. 5:11-12) R 2881:1

¥NmTo 9

úNôRû]ûVf N¡d¡\ Uà`u Tôd¡VYôu; AYu
EjRUù]uß ®[e¡]©u×, LojRo RmªPj§p Au×
áß¡\YoLÞdÏ YôdÏjRjRm Ti¦] ËY ¡ÃPjûRl
ùTßYôu. (Vôd. 1:12)

SUdÏ HtTÓm JqùYôÚ úNôRû]Ùm, ÕuTØm
SmØûPV ®ÑYôNj§u TÃhûN GuTûR Sôm ØRXôYRôL
EQW úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Tலி«u Ë®Vm ùNnVj
ReLû[j úRYàdÏ Jl×d ùLôÓjR VôYÚdÏm, AYoLs
®ÑYôNm GkR A[ÜdÏj úRYu  úT¬p úYo
ùLôiÓs[ùRuß T¬úNô§dL CÕ AY£VUô]Õ. CRu
êXúU Sôm úRY²Pm ùLôiÓs[ AuûTd Lôh¥ SpX
úTôWôhPjûRl úTôWôP HYlTÓ¡ú\ôm. Gq®Rj ¾eÏ
úS¬hPôÛm, úRYu Guû] SPjÕYôo Guß éWQ
Sm©dûLúVôÓ ùNôpX úYi¥VYoL[ôLÜm CÚd¡ú\ôm.
(G©. 12:1-7) R 2258:3

¥NmTo 10

Guû]d L]m TiÔ¡\YoLû[ Sôu L]m
TiÔúYu. (1 NôØ. 2:30)

úRYu GkùRkR Y¯L°p Sôm F¯Vm ùNnV YônlûT
EiPôdÏ¡\ôúWô, AûYLû[f ùNnV, ØÝYôgûNúVôÓm,
BoYjúRôÓm EhTP úYiÓm. CRtLôLúY SmûU
AûZd¡\ôo. AYo SmûU Ae¸L¬dL CÕ AYWôp
AÚ[lThP JÚ ¨TkRû]. JÚYu CûYL°p LYûXVtß,
AN§Ùs[Y]ôL LôQlTÓm úTôÕ, CkRf £Xôd¡Vm
CY²PªÚkÕ ¿dLlThÓ, CRtÏj RÏ§Ùs[Yu GYú]ô,
AYàdÏ AÚ[lTÓm. CR]ôp, úRYu SUdÏ AÚ°]
úNûYûV A§L L]Øs[RôL Gi¦ AYÚdÏ EPu
úYûXVôhL[ôL ¡±vÕúYôÓm CWôwVj§u F¯VjûRf
ùNnV EtNôLØs[YoL[ôL LôQlTP úYiÓm. CRtLôLúY
AYÚdÏ UQYôh¥VôLÜm EPu ÑRkRWÚUôLÜm
AûZdLlThÓ CÚd¡ú\ôm. (G©. 5:4-10) R 2888:6

¥NmTo 11

Gu ULú], Eu CÚRVjûR G]dÏj Rô; Eu LiLs
Gu Y¯Lû[ úSôdÏYRôL. (¿§. 23:26)

Sm CÚRVjûRÙm, £jRjûRÙm úRYàdÏ Jl×d
ùLôÓjÕ, ùRnÅL £jRjûRÙm, BúXôNû]Lû[Ùm
AYÚûPV YôojûRLû[Ùm A±kÕ ARuT¥ ùNnV ¨û]dL
úYiÓm. CÕ SUdÏs ×§V ×j§ûV EiPôd¡, Sm
CÚRVj§úX JÚ ×§V YôrdûLûV YÏdLd á¥VRôL
CÚdÏm. CRtLôLúY úRY £jRØm, AYo §hPeLÞm
®ÑYô£LÞdÏ ùY°lTÓjRlThÓs[Õ. CRu êXm
úRYû] A±¡\ A±  ®úX SmûU SôÞdÏ Sôs Y[Wf
ùNn¡\Õ. Sôm YN]jûR §Vô²jÕ ùRnY §hPeLû[Ùm,
£jRjûRÙm úRPf ùNnÙm úTôÕ SmØûPV YôrdûL«p
JqùYôÚ Lô¬Vj§Ûm Sôm Uôt\lThPYoL[ôL AYo
Y¯L°p SPdLf ùNnÙm. Sm CÚRVm, SmûUd
Ït\lTÓjRôÕ.     (1 úVôYô. 3:18-22) R 2891:1
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¥NmTo 8

EXLm EeLû[l TûLjRôp, AÕ EeLû[l
TûLd¡\RtÏ Øuú] Guû]l TûLjRùRuß A±ÙeLs.
(úVôYô. 15:18)

Gq®R LôWQØªu± Sm CWhNLo EXLjRôWôp

TûLdLlThPÕ úTôX, Ø¥kR YûW CÕ SUdÏm CÚdÏm

Guß ¨û]lúTôUôL. TûLûU, ùYßl×. ç`Qm CûY

VôÜm Sm úUp ùTô¯kRôÛm, Sm Ë®Vm T¬ÑjRØm, ¿§ûV

SPl©d¡\ÕUô«ÚdLl ©WVôûNl TPúYiÓm.

áÓUô]YûW SmØûPV GiQeLÞm YôojûRLÞm,

ùNnûLLÞm úRY SôUj§tÏ U¡ûUVôLÜm GpXô

U²R¬PØm, ®úN`UôLf NúLôRW¬PØm AuûT LôhPd

á¥VRôLÜm CÚdL úYiÓm. §ÚfNûT éWQlThÓ BÞm

úTôÕ SmûU ùYßjRYoLs, SUdÏØu RûX YQe¡

¨tTôoLs. SôØm AYoLs éWQ ¨ûXûVl ùT\ ERY

úYi¥VYoL[ô«ÚlúTôm. (Uj. 5:11-12) R 2881:1

¥NmTo 9

úNôRû]ûVf N¡d¡\ Uà`u Tôd¡VYôu; AYu
EjRUù]uß ®[e¡]©u×, LojRo RmªPj§p Au×
áß¡\YoLÞdÏ YôdÏjRjRm Ti¦] ËY ¡ÃPjûRl
ùTßYôu. (Vôd. 1:12)

SUdÏ HtTÓm JqùYôÚ úNôRû]Ùm, ÕuTØm
SmØûPV ®ÑYôNj§u TÃhûN GuTûR Sôm ØRXôYRôL
EQW úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. T-«u Ë®Vm ùNnVj
ReLû[j úRYàdÏ Jl×d ùLôÓjR VôYÚdÏm, AYoLs
®ÑYôNm GkR A[ÜdÏj úRYu  úT¬p úYo
ùLôiÓs[ùRuß T¬úNô§dL CÕ AY£VUô]Õ. CRu
êXúU Sôm úRY²Pm ùLôiÓs[ AuûTd Lôh¥ SpX
úTôWôhPjûRl úTôWôP HYlTÓ¡ú\ôm. Gq®Rj ¾eÏ
úS¬hPôÛm, úRYu Guû] SPjÕYôo Guß éWQ
Sm©dûLúVôÓ ùNôpX úYi¥VYoL[ôLÜm CÚd¡ú\ôm.
(G©. 12:1-7) R 2258:3

¥NmTo 10

Guû]d L]m TiÔ¡\YoLû[ Sôu L]m
TiÔúYu. (1 NôØ. 2:30)

úRYu GkùRkR Y¯L°p Sôm F¯Vm ùNnV YônlûT
EiPôdÏ¡\ôúWô, AûYLû[f ùNnV, ØÝYôgûNúVôÓm,
BoYjúRôÓm EhTP úYiÓm. CRtLôLúY SmûU
AûZd¡\ôo. AYo SmûU Ae¸L¬dL CÕ AYWôp
AÚ[lThP JÚ ¨TkRû]. JÚYu CûYL°p LYûXVtß,
AN§Ùs[Y]ôL LôQlTÓm úTôÕ, CkRf £Xôd¡Vm
CY²PªÚkÕ ¿dLlThÓ, CRtÏj RÏ§Ùs[Yu GYú]ô,
AYàdÏ AÚ[lTÓm. CR]ôp, úRYu SUdÏ AÚ°]
úNûYûV A§L L]Øs[RôL Gi¦ AYÚdÏ EPu
úYûXVôhL[ôL ¡±vÕúYôÓm CWôwVj§u F¯VjûRf
ùNnV EtNôLØs[YoL[ôL LôQlTP úYiÓm. CRtLôLúY
AYÚdÏ UQYôh¥VôLÜm EPu ÑRkRWÚUôLÜm
AûZdLlThÓ CÚd¡ú\ôm. (G©. 5:4-10) R 2888:6

¥NmTo 11

Gu ULú], Eu CÚRVjûR G]dÏj Rô; Eu LiLs
Gu Y¯Lû[ úSôdÏYRôL. (¿§. 23:26)

Sm CÚRVjûRÙm, £jRjûRÙm úRYàdÏ Jl×d
ùLôÓjÕ, ùRnÅL £jRjûRÙm, BúXôNû]Lû[Ùm
AYÚûPV YôojûRLû[Ùm A±kÕ ARuT¥ ùNnV ¨û]dL
úYiÓm. CÕ SUdÏs ×§V ×j§ûV EiPôd¡, Sm
CÚRVj§úX JÚ ×§V YôrdûLûV YÏdLd á¥VRôL
CÚdÏm. CRtLôLúY úRY £jRØm, AYo §hPeLÞm
®ÑYô£LÞdÏ ùY°lTÓjRlThÓs[Õ. CRu êXm
úRYû] A±¡\ A±  ®úX SmûU SôÞdÏ Sôs Y[Wf
ùNn¡\Õ. Sôm YN]jûR §Vô²jÕ ùRnY §hPeLû[Ùm,
£jRjûRÙm úRPf ùNnÙm úTôÕ SmØûPV YôrdûL«p
JqùYôÚ Lô¬Vj§Ûm Sôm Uôt\lThPYoL[ôL AYo
Y¯L°p SPdLf ùNnÙm. Sm CÚRVm, SmûUd
Ït\lTÓjRôÕ.     (1 úVôYô. 3:18-22) R 2891:1
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¥NmTo 12

AYu CÚRVj§u ̈ û]Ü GlT¥úVô, AlT¥úV AYu
CÚd¡\ôu. (¿§. 23:7)

AÑjRUô] VôÜm úRYàûPVRpX. úRYàûPV _]m
ùYÏ _ôd¡WûRVôL AûYLû[ ¿d¡®P úYiÓm. CûYLs
AYoLs CÚRVeL°úXô, £kRû]«úXô Ntßm
Eh©WúY£dLd áPôÕ. Eh©WúY£jRôp NLXj§Ûm
¾hÓlThPYoL[ôL LôQlTÓYôoLs. ReLs úVôNû]L°p
ÑjRØs[YoLs, YôojûRL°Ûm, ùNnûLL°Ûm
T¬ÑjRØs[YoL[ôLj ReLû[ LôjÕd ùLôs[ Ø¥Ùm. GkR
JÚ AÑjRØm, EXLl©WLôWUôLúYô, ApXÕ UôªN
CfûN«]ôúXô NôjRô]ôp ®PlTÓm úTôÕ, ØRXôYÕ
SmØûPV £kûRûV RôdÏm. CeúL, AÕ Ø±V¥dLlThÓ
®hPôp ù_Vm ¡ûPdÏm. CpûXúVp AlúTôvRX]ô]
VôdúLô× ùNôu]T¥ “CfûNVô]Õ LolTkR¬jÕ TôYjûR
©\l©dÏm, TôYm éWQUôÏm úTôÕ UWQjûRl
©\l©dÏm.” (úVô× 11:11-20) R 2891:5

¥NmTo 13

CYoLs úUp CkRl TôYjûRf ÑUjRô§Úm.
(Al. 7:60)

CkR TôPjûR Ltßd ùLôsYÕ B®dÏ¬V
CvWúVXÚdÏ GqY[Ü BºoYôRUô]Õ. GkR JÚ
Lô¬VjûRÙm úRY £jRUôLd LÚ§, JÚYûWÙm çμVôUp
SmûU LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. SmûUj
Õu×ßjÕ¡\YoLû[Ùm Sôm BºoY§dLd
LPûUlThÓsú[ôm. CúVÑ RmûU ¨k§jÕ, ÕuTlTÓj§,
UWQj§tÏ Jl×dùLôÓjRYoLû[ Uu²dÏmT¥ ©Rô®Pm
Uu\ô¥]Õ úTôX, AYo A¥fÑYÓLû[l ©uTt±]YoLÞm
ùNnV ®Úm×¡\ôo. TÜp AlúTôvRXu CkR YôojûRLû[
U]§p ùLôiÓ, “¡±vÕÜdÏs GlùTôÝÕm GeLû[
ùYt±f £\dLlTi¦ ..... úRYàdÏ vúRôj§Wm”  Gu\ôo.
BLúY EeLû[j ÕuTlTÓjÕ¡\YoLû[ BºoY§ÙeLs,
N©Vô§ÚeLs Guß SUÕ BiPYÚm  áß¡\ôo. . . . . (Uj. 5:43-48)
R 2896:1

¥NmTo 14

CWdLØs[YoLs Tôd¡VYôuLs; AYoLs CWdLm
ùTßYôoLs. (Uj. 5:7)

úRY NôVÛdÏ¬V ÏQXhNQeL[ô] CWdLm, RVÜ,
RoU £kûR B¡VûY U²Ru T«t£dL úYi¥V
StÏQeL[ôÏm. Sm CWhNLo CWdLdÏQjûR A§Lm
Yt×ßjÕ¡\ôo. Sôm GqY[YôL A±ûYl ùTt±ÚkRôÛm
ApXÕ ¡ÚûT ¨û\kRYoL[ôL CÚkRôÛm, CWdLØûPV
U]ûRÙûPVYoL[ôL CWô®hPôp, úRYàûPV TôoûY«p
Ae¸L¬dLlThPYoLs ApX. Sôm Ut\YoLÞdÏ
CWeLô®hPôp TWU©Rô SmúUp CWdLm ùLôs[ôo. ùY°j
úRôt\Uô] CWdLm CWdLUpXùYußm, Es[ô]
CÚRVjúRôÓ JÚYo Ït\jûR JÚYo Uu²Vô®hPôp, TWU
©Rô EeLs Rl©ReLû[Ùm Uu²dL UôhPôo Guß CWhNLo
á±]ôo. CWdLm Lôi©lTYoLú[ CWdLm ùTßYo. (íd. 6:35-

38) R 2896:3; 2587:1

¥NmTo 15

úVúLôYô Gu úUnlTWô«Úd¡\ôo. (Ne. 23:1)

úVúLôYô úRYu RmØûPV _]jûR, ùNmU±

BÓLù[uú\ AûZd¡\ôo. úRYu ùTôÚjRUô] JÚ

ÏQXhNQjûR CeúL ùR¬kÕ ùLôiPûRl Tôod¡ú\ôm.

ùNmU± BÓLÞdÏ¬V Ød¡V ÏQXhNQm VôùR²p T¦Ü

¸rlT¥Rp. úUÛm CÕ ÑXTUôn  TZLd á¥VÕ. Ruû]d

LôdÏm úUnlT²u NjRj§tÏf ùN® ùLôÓjÕ ¸rlT¥Vd

á¥VÕ. SpX BÓ, Ru úUnlT²u £±V NjRjûRÙm Su\ôL

A±kÕ, LY²j§ÚdÏm. AÕúTôX, úRYàûPV _]m, AYo

YôojûRLÞdÏf ùN® ùLôÓjÕ, AYÚûPV YôojûRLû[

¸rlT¥RÛPu ReLs CÚRVeL°p ùTôd¡`jûRl úTôp

LôjÕd ùLôsÞm. AY¬úX ¨ûXj§ÚdÏm BÓLs Y¯ Rl©j

§dLtßl úTôLôÕ. (úVôYô. 10:1-5; 14-15) R 3116:2
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¥NmTo 12

AYu CÚRVj§u ̈ û]Ü GlT¥úVô, AlT¥úV AYu
CÚd¡\ôu. (¿§. 23:7)

AÑjRUô] VôÜm úRYàûPVRpX. úRYàûPV _]m
ùYÏ _ôd¡WûRVôL AûYLû[ ¿d¡®P úYiÓm. CûYLs
AYoLs CÚRVeL°úXô, £kRû]«úXô Ntßm
Eh©WúY£dLd áPôÕ. Eh©WúY£jRôp NLXj§Ûm
¾hÓlThPYoL[ôL LôQlTÓYôoLs. ReLs úVôNû]L°p
ÑjRØs[YoLs, YôojûRL°Ûm, ùNnûLL°Ûm
T¬ÑjRØs[YoL[ôLj ReLû[ LôjÕd ùLôs[ Ø¥Ùm. GkR
JÚ AÑjRØm, EXLl©WLôWUôLúYô, ApXÕ UôªN
CfûN«]ôúXô NôjRô]ôp ®PlTÓm úTôÕ, ØRXôYÕ
SmØûPV £kûRûV RôdÏm. CeúL, AÕ Ø±V¥dLlThÓ
®hPôp ù_Vm ¡ûPdÏm. CpûXúVp AlúTôvRX]ô]
VôdúLô× ùNôu]T¥ “CfûNVô]Õ LolTkR¬jÕ TôYjûR
©\l©dÏm, TôYm éWQUôÏm úTôÕ UWQjûRl
©\l©dÏm.” (úVô× 11:11-20) R 2891:5

¥NmTo 13

CYoLs úUp CkRl TôYjûRf ÑUjRô§Úm.
(Al. 7:60)

CkR TôPjûR Ltßd ùLôsYÕ B®dÏ¬V
CvWúVXÚdÏ GqY[Ü BºoYôRUô]Õ. GkR JÚ
Lô¬VjûRÙm úRY £jRUôLd LÚ§, JÚYûWÙm çμVôUp
SmûU LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. SmûUj
Õu×ßjÕ¡\YoLû[Ùm Sôm BºoY§dLd
LPûUlThÓsú[ôm. CúVÑ RmûU ¨k§jÕ, ÕuTlTÓj§,
UWQj§tÏ Jl×dùLôÓjRYoLû[ Uu²dÏmT¥ ©Rô®Pm
Uu\ô¥]Õ úTôX, AYo A¥fÑYÓLû[l ©uTt±]YoLÞm
ùNnV ®Úm×¡\ôo. TÜp AlúTôvRXu CkR YôojûRLû[
U]§p ùLôiÓ, “¡±vÕÜdÏs GlùTôÝÕm GeLû[
ùYt±f £\dLlTi¦ ..... úRYàdÏ vúRôj§Wm”  Gu\ôo.
BLúY EeLû[j ÕuTlTÓjÕ¡\YoLû[ BºoY§ÙeLs,
N©Vô§ÚeLs Guß SUÕ BiPYÚm  áß¡\ôo. . . . . (Uj. 5:43-48)
R 2896:1

¥NmTo 14

CWdLØs[YoLs Tôd¡VYôuLs; AYoLs CWdLm
ùTßYôoLs. (Uj. 5:7)

úRY NôVÛdÏ¬V ÏQXhNQeL[ô] CWdLm, RVÜ,
RoU £kûR B¡VûY U²Ru T«t£dL úYi¥V
StÏQeL[ôÏm. Sm CWhNLo CWdLdÏQjûR A§Lm
Yt×ßjÕ¡\ôo. Sôm GqY[YôL A±ûYl ùTt±ÚkRôÛm
ApXÕ ¡ÚûT ¨û\kRYoL[ôL CÚkRôÛm, CWdLØûPV
U]ûRÙûPVYoL[ôL CWô®hPôp, úRYàûPV TôoûY«p
Ae¸L¬dLlThPYoLs ApX. Sôm Ut\YoLÞdÏ
CWeLô®hPôp TWU©Rô SmúUp CWdLm ùLôs[ôo. ùY°j
úRôt\Uô] CWdLm CWdLUpXùYußm, Es[ô]
CÚRVjúRôÓ JÚYo Ït\jûR JÚYo Uu²Vô®hPôp, TWU
©Rô EeLs Rl©ReLû[Ùm Uu²dL UôhPôo Guß CWhNLo
á±]ôo. CWdLm Lôi©lTYoLú[ CWdLm ùTßYo. (íd. 6:35-

38) R 2896:3; 2587:1

¥NmTo 15

úVúLôYô Gu úUnlTWô«Úd¡\ôo. (Ne. 23:1)

úVúLôYô úRYu RmØûPV _]jûR, ùNmU±

BÓLù[uú\ AûZd¡\ôo. úRYu ùTôÚjRUô] JÚ

ÏQXhNQjûR CeúL ùR¬kÕ ùLôiPûRl Tôod¡ú\ôm.

ùNmU± BÓLÞdÏ¬V Ød¡V ÏQXhNQm VôùR²p T¦Ü

¸rlT¥Rp. úUÛm CÕ ÑXTUôn  TZLd á¥VÕ. Ruû]d

LôdÏm úUnlT²u NjRj§tÏf ùN® ùLôÓjÕ ¸rlT¥Vd

á¥VÕ. SpX BÓ, Ru úUnlT²u £±V NjRjûRÙm Su\ôL

A±kÕ, LY²j§ÚdÏm. AÕúTôX, úRYàûPV _]m, AYo

YôojûRLÞdÏf ùN® ùLôÓjÕ, AYÚûPV YôojûRLû[

¸rlT¥RÛPu ReLs CÚRVeL°p ùTôd¡`jûRl úTôp

LôjÕd ùLôsÞm. AY¬úX ¨ûXj§ÚdÏm BÓLs Y¯ Rl©j

§dLtßl úTôLôÕ. (úVôYô. 10:1-5; 14-15) R 3116:2
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¥NmTo 16

¿eLs GkR UhÓm CWiÓ ̈ û]ÜL[ôp Ïk§d Ïk§
SPlÀoLs. úVúLôYô ùRnYUô]ôp, AYûWl ©uTtßeLs;
TôLôp ùRnYUô]ôp AYû] ©uTtßeLs. (1 Wô_ô. 18:21)

çnûUûVf úNô§dÏm EûWLp SUdÏ AY£VUô]Õ.
CÕ Sm £kûRûV EQoj§, GÕ EiûU Guß EP]¥VôL
N¬Vô] Ø¥ûY SUdÏd LôhPdá¥VRôL CÚdÏm. CeúL
úNô§dÏm Lp úRY £jRm. úRY£jRm Cu]ùRuß
EP]¥VôLj ¾oUô²lTRtÏ JÝdLØm, AàTYØm
AY£VUô]Õ. CûYLû[   GqY[Ü ºd¡Wm ùTß¡ú\ôúUô,
AqY[Ü ºd¡Wm úRof£ ùTßúYôm. GqY[Ü Õ¬RUôL Sôm
úRY£jRjûR EQokÕ, AûRf ùNVpTÓjR
BWm©d¡ú\ôúUô, AqY[Ü Õ¬RUôL Sôm ¿§«u TôûR«p
SPdL HÕYôÏm. (úVôÑ. 24:12-18) R 2950:5

¥NmTo 17

G]dÏ ©¬VUô]YoLú[.... A§L TVjúRôÓm,
SÓdLjúRôÓm EeLs CWh£l× ̈ û\úY\l ©WVôûNlTÓeLs.
Hù]²p úRYú] RmØûPV RVÜs[ £jRj§uT¥
®ÚlTjûRÙm, ùNnûLûVÙm EeL°p
EiPôdÏ¡\YWô«Úd¡\ôo.  (©லி -. 2:12-13)

CúVÑ ¡±vÕ®u êXUôL úVúLôYô úRYú] SUdÏ

ÁhûT EiPôd¡]ôo. Sôm AY¬Pm ùSÚe¡«ÚkÕ ¿§«u

TôûR«úX SPdL AYúW SUdÏ YôdÏjRjReLû[ ¡ÚûTVôL

LhPû[«hÓm CÚd¡\ôo. Cuàm A§LUôL CúVÑ

¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l ©uTt±l Tலி«u Ë®Vm ùNnV

Y¯ YÏjÕs[ôo. BRXôp TVjúRôÓm, SÓdLjúRôÓm (ùYÏ

_ôd¡WûRúVôÓm) Sm CWh£lûT Y¯ YÏjÕd ¡ÚûTVôL

AÚ[lThP YôdÏjRj§u úT¬p ®ÑYôNØs[YoL[ôL

¿§«u TôûR«p úRYàdÏ Ae¸L¬lTôL SPkÕ CúVÑ

¡±vÕ®u êXm ®ÑYôNj§p ¿§UôuL[ô«ÚdL

©WVôûNlTP úYiÓm.     (G©. 13:20-21) R 2154:6

¥NmTo 18

LojRo G]dÏf NLôVo, Sôu TVlTúPu. Uà`u
G]dÏ Gu] ùNnYôu. (G©.13:6)

SmØûPV YôrdûL«p JÝeLôL SPdLÜm, TX

LxPeLû[Ùm, úNôRû]Lû[Ùm YôrdûL«p N¡dLÜm

SUdÏ ûR¬Vm úRûY. ETj§WYeL°p NkúRô`Øm,

ùTôßûUÙm Cu±VûUVôRÕ. CûYVôYt±Ûm úRYu

SmûUj Rôe¡ Y¯ SPjÕYôo Gu\ ®ÑYôNØm, ûR¬VØm

AY£VUô]Õ. U²RÚdÏ TVlTÓYÕ JÚ Li¦ûVl úTôp

SUdÏ ØuTôL CÚdÏm. CûY Øt±Ûm SmûU ®hÓ

¿dLlTP úYiÓm. Sm CWhNLÚm A¯kÕ úTô¡\

U²RàdLpX, úVúLôYô úRYàdúL TVkÕ BWôRû] ùNnV

SUdÏl úTô§jÕs[ôo. ¿§Uôu £eLjûRl úTôX

ûR¬VØs[Y]ôLÜm, ×\ôûYl úTôp ùTÚkRuûUÙm,

ùNmU± BhÓd Ïh¥ûVl úTôp T¦Yô]

ÏQØûPVY]ôLÜm CÚlTôu. CûY JqùYôÚ

¡±vRY²PØm LôQlTP úYiÓm.  (Ne. 118:4-9) R 2953:1

¥NmTo 19

BÙRm R¬j§Úd¡\Yu, BÙRm E¬kÕ
úTôÓ¡\Yû]l úTôXl ùTÚûU TôWôhPXôLôÕ. (1 Wô_ô. 20:11)

N¡l×jRuûU ARôYÕ ùTôßûU, §ÚfNûTVôÚdÏ
®ÑYôNj§u TX TÃhûNL°p ªL LÓûUVô] TÃhûNVôÏm.
Utù\pXô StÏQeLû[ ®P, CÕ JÚY¬u TXjûR
GûP«hÓ LôhPd á¥VRôL Es[Õ. CkRl TÃhûN«p ùYt±
ùT\ôR GkRl úTôo ÅWàm Ø¥ ãhPlTPôu. RtLôXl úTô¬p
úRYàûPVl ©sû[ Lû[f NÓ§VôL TûLY]ô] NôjRôu
ùTôßûUûV CZdLf ùNnYôu. CYû], CdLô¬Vj§p
úUtùLôs[ ®¯l×s[YoL[ô«ÚkÕ ù_«lTúR £\kR
Y¯VôÏm. CYoLs GlùTôÝm úRYàûPV NoYôÙRm R¬jÕf
Nj§Vm Guàm B®«u ThPVjûRl ©¥jRYoL[ô«ÚdL
úYiÓm. (Vôd. 1:2-4; 5:7-8) R 1656:1
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¥NmTo 16

¿eLs GkR UhÓm CWiÓ ̈ û]ÜL[ôp Ïk§d Ïk§
SPlÀoLs. úVúLôYô ùRnYUô]ôp, AYûWl ©uTtßeLs;
TôLôp ùRnYUô]ôp AYû] ©uTtßeLs. (1 Wô_ô. 18:21)

çnûUûVf úNô§dÏm EûWLp SUdÏ AY£VUô]Õ.
CÕ Sm £kûRûV EQoj§, GÕ EiûU Guß EP]¥VôL
N¬Vô] Ø¥ûY SUdÏd LôhPdá¥VRôL CÚdÏm. CeúL
úNô§dÏm Lp úRY £jRm. úRY£jRm Cu]ùRuß
EP]¥VôLj ¾oUô²lTRtÏ JÝdLØm, AàTYØm
AY£VUô]Õ. CûYLû[   GqY[Ü ºd¡Wm ùTß¡ú\ôúUô,
AqY[Ü ºd¡Wm úRof£ ùTßúYôm. GqY[Ü Õ¬RUôL Sôm
úRY£jRjûR EQokÕ, AûRf ùNVpTÓjR
BWm©d¡ú\ôúUô, AqY[Ü Õ¬RUôL Sôm ¿§«u TôûR«p
SPdL HÕYôÏm. (úVôÑ. 24:12-18) R 2950:5

¥NmTo 17

G]dÏ ©¬VUô]YoLú[.... A§L TVjúRôÓm,
SÓdLjúRôÓm EeLs CWh£l× ̈ û\úY\l ©WVôûNlTÓeLs.
Hù]²p úRYú] RmØûPV RVÜs[ £jRj§uT¥
®ÚlTjûRÙm, ùNnûLûVÙm EeL°p
EiPôdÏ¡\YWô«Úd¡\ôo.  (©-. 2:12-13)

CúVÑ ¡±vÕ®u êXUôL úVúLôYô úRYú] SUdÏ

ÁhûT EiPôd¡]ôo. Sôm AY¬Pm ùSÚe¡«ÚkÕ ¿§«u

TôûR«úX SPdL AYúW SUdÏ YôdÏjRjReLû[ ¡ÚûTVôL

LhPû[«hÓm CÚd¡\ôo. Cuàm A§LUôL CúVÑ

¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l ©uTt±l T-«u Ë®Vm ùNnV

Y¯ YÏjÕs[ôo. BRXôp TVjúRôÓm, SÓdLjúRôÓm (ùYÏ

_ôd¡WûRúVôÓm) Sm CWh£lûT Y¯ YÏjÕd ¡ÚûTVôL

AÚ[lThP YôdÏjRj§u úT¬p ®ÑYôNØs[YoL[ôL

¿§«u TôûR«p úRYàdÏ Ae¸L¬lTôL SPkÕ CúVÑ

¡±vÕ®u êXm ®ÑYôNj§p ¿§UôuL[ô«ÚdL

©WVôûNlTP úYiÓm.     (G©. 13:20-21) R 2154:6

¥NmTo 18

LojRo G]dÏf NLôVo, Sôu TVlTúPu. Uà`u
G]dÏ Gu] ùNnYôu. (G©.13:6)

SmØûPV YôrdûL«p JÝeLôL SPdLÜm, TX

LxPeLû[Ùm, úNôRû]Lû[Ùm YôrdûL«p N¡dLÜm

SUdÏ ûR¬Vm úRûY. ETj§WYeL°p NkúRô`Øm,

ùTôßûUÙm Cu±VûUVôRÕ. CûYVôYt±Ûm úRYu

SmûUj Rôe¡ Y¯ SPjÕYôo Gu\ ®ÑYôNØm, ûR¬VØm

AY£VUô]Õ. U²RÚdÏ TVlTÓYÕ JÚ Li¦ûVl úTôp

SUdÏ ØuTôL CÚdÏm. CûY Øt±Ûm SmûU ®hÓ

¿dLlTP úYiÓm. Sm CWhNLÚm A¯kÕ úTô¡\

U²RàdLpX, úVúLôYô úRYàdúL TVkÕ BWôRû] ùNnV

SUdÏl úTô§jÕs[ôo. ¿§Uôu £eLjûRl úTôX

ûR¬VØs[Y]ôLÜm, ×\ôûYl úTôp ùTÚkRuûUÙm,

ùNmU± BhÓd Ïh¥ûVl úTôp T¦Yô]

ÏQØûPVY]ôLÜm CÚlTôu. CûY JqùYôÚ

¡±vRY²PØm LôQlTP úYiÓm.  (Ne. 118:4-9) R 2953:1

¥NmTo 19

BÙRm R¬j§Úd¡\Yu, BÙRm E¬kÕ
úTôÓ¡\Yû]l úTôXl ùTÚûU TôWôhPXôLôÕ. (1 Wô_ô. 20:11)

N¡l×jRuûU ARôYÕ ùTôßûU, §ÚfNûTVôÚdÏ
®ÑYôNj§u TX TÃhûNL°p ªL LÓûUVô] TÃhûNVôÏm.
Utù\pXô StÏQeLû[ ®P, CÕ JÚY¬u TXjûR
GûP«hÓ LôhPd á¥VRôL Es[Õ. CkRl TÃhûN«p ùYt±
ùT\ôR GkRl úTôo ÅWàm Ø¥ ãhPlTPôu. RtLôXl úTô¬p
úRYàûPVl ©sû[ Lû[f NÓ§VôL TûLY]ô] NôjRôu
ùTôßûUûV CZdLf ùNnYôu. CYû], CdLô¬Vj§p
úUtùLôs[ ®¯l×s[YoL[ô«ÚkÕ ù_«lTúR £\kR
Y¯VôÏm. CYoLs GlùTôÝm úRYàûPV NoYôÙRm R¬jÕf
Nj§Vm Guàm B®«u ThPVjûRl ©¥jRYoL[ô«ÚdL
úYiÓm. (Vôd. 1:2-4; 5:7-8) R 1656:1
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¥NmTo 20

¿ ùYhLlTPôR F¯VdLôW]ôÙm, Nj§V YN]jûR
¨Rô]Uônl TÏjÕl úTô§d¡\Y]ôÙm Euû] úRYàdÏ
ØuTôL EjRU]ôL ̈ ßjÕmT¥ _ôd¡WûRVô«Ú. (2 ¾úUô.2:15)

“_ôd¡WûR” Gu\ YôojûR, £kRû]dÏ¬VÕ.
_ôd¡WûRÙs[YoLú[ úRYàdÏ Ae¸LôWUôL SPkÕ
CÓdLUô] TôûRûV LiPûPYôoLs. _ôd¡WûRVôn
úRYàdÏ ØuTôL EjRU]ôL ¨tL, YN]jûR ¨Rô]UôLj
§Vô²dL úYiÓm. SmØûPV Y¯Ls úRYàûPV
úTôRLj§tÏhTh¥Úd¡\Rô Guß A±V LY]Uôn AYtû\l
TÏjR±V úYiÓm. LY]Uôn ºúVô²p NUôRô]jûR
¨ûXlTÓjRl ©WVôNlTP úYiÓm. _ôd¡WûRVôLl
TôYUô] ùNnûLLÞdÏ ®X¡ CÚdL úYiÓm.
_ôd¡WûRÙPu EiûUl úTôo ÅW]ôLj ûR¬VjÕPu
ùTÚkRuûUVô] Lô¬VeLû[f ùNnV ¨û]dL
úYiÓm. (úVôÑ. 1:8; 2 ¾úUô. 4:2,5) R 3097:1

¥NmTo 21

Tôj§WYôu Vôo? (ùY°. 5:2)

ëR Wô_ £eLUô] CúVÑ ¡±vÕ®u êXm,
ØjR¬dLlThPûYLs ùY°lTÓjRlThÓ AûR Yô£jR±V
Tôj§WYôuL[ônj úRY]ôp Sôm AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm
GuTûR EQW úYiÓm. úRY §hPeLû[Ùm,
LhPû[Lû[Ùm LôQÜm, ®ÑYôNjÕPàm,
¸rlT¥RÛPàm AYtû\ A±kÕ SPdLÜm Tôj§WYôuL[ôL
AûZdLlThÓsú[ôm. £X Lô¬VeLû[ UhÓúU Sôm Nj§V
J°«u êXm LôQd á¥VYoLs Guß SmûUd Ï±jÕ
ùTXÅ]Øs[YoL[ôL GiQôUp, NLXjûRÙm Sôm A±Vl
Tôj§WYôuL[ôL AûZdLlThPûR EQW úYiÓm.
Cq®Rm úRYàûPV ®ûXúV\lùTt\ LtLs Guß
JqùYôÚYÚm EQokÕ ûYWd LtLû[l úTôX AZLôLf
Nj§V J°ûV AúSLÚdÏ ©W§T-dLá¥VYoLú[
YpXûUÙPàm U¡ûUÙPàm ¡±vÕ®u áP BÞûL
ùNnV Tôj§WYôuL[ôn CÚlTôoLs. (Al. 5:40-42) R 3104:4

¥NmTo 22

JÚYu CûYLû[ ®hÓ, Ruû]f Ñj§L¬jÕd
ùLôiPôp, AYu T¬ÑjRUôdLlThPÕm, G_UôàdÏ
ETúVôLUô]Õm, GkR St¡¬ûVdÏm BVjRUôdLlThPÕUô]
L]jÕdÏ¬V Tôj§WUô«ÚlTôu. (2 ¾úUô.2:21)

JÚYu úRY²Pm L]jûR AûPV ®Úm©]ôp,
úRYu Ruû] SPjRf £jRUô] Y¯ûVl T¦ÜPu úRPd
LPYu. RôrkR £kûRÙûPVYàdÏ úRYu Rm RVûY
Lôi©d¡\ôo. ¿ úRYàdÏ ELkR Tôj§WUôL CÚlTôVô]ôp,
L]j§tÏ¬VY]ôLÜm CÚlTôn. Ht\ LôXj§p AYo Euû]
EVojÕmT¥ AYÚûPV TXjR ûLLÞdÏs[ôL APe¡ CÚ.
C§úX ùTôßûUÙPu CÚkÕ, Eu ûLdÏ úSoûUVôL
LôQlTÓYùRÕúYô, AûR Eu ØÝ U]ÕPu ùNn.
UiTôiPUô] Eu NÃWm ÑjRØs[RôLÜm, úRYu
ETúVô¡dL Tôj§WØs[RôLÜm CÚlTRôL. CÕ úRYàûPV
TôoûY«p ®ûXúV\l ùTt\RôÏm. (Uj. 20: 25-28; 1 ùLô¬. 6:9-
20) R 3097:5

¥NmTo 23

Ht\d LôXj§p ùNôu] YôojûR GqY[Ü SpXÕ!
Ht\ NUVj§p ùNôu] YôojûR ùYs°j Rh¥p
ûYdLlThP ùTôtTZeLÞdÏf NUô]m. (¿§. 15:23; 25:11)

úRYàûPV YôojûRLs úLhL
YôgûNÙs[YoLÞdÏm, úRY²Pm úNÚm Y¯ûV A±V
®ÚlTØs[YoLÞdÏm, Ht\ LôXj§p AYÚûPV
YôojûRLû[ GÓjÕf ùNôpYÕ ªL ©WúVô_]Uô]Õ. úYß
NUVeL°p AúSL YôojûRLû[l úTÑYûR Lôh¥Ûm N¬Vô]
NUVj§p ªL BßRÛm, ©WúVô_]ØUô] £X YôojûRLú[
úUuûUVô]Õ. NUVm YônjRôÛm, YôndLô®hPôÛm, Ht\
úYû[«úX ReLÞûPV úSWjûR Ut\YoLÞdLôL AolT¦dL
úYiÓm. CkR F¯Vm SmØûPV YN§dÏ¬VRô«WôUp,
Ut\YoL°u NUVj§tÏ¬VRô«ÚdL úYiÓm. GûR, GkR
úSWj§p úTN úYiÓm GuTûRÙm A±kÕ AûY El©]ôp
NôWúUt\lThPûYVôÙm CÚdL úYiÓm. Ht\ LôXj§Ûm, Ht\
NUVj§Ûm ùNôpXlTÓm úRY YN]m, AúSLÚdÏ ËYû]j
RWdá¥VRô«ÚdÏm. (ùLôúXô. 4:2-6; 2 ¾úUô. 4:1-5) R 3124:1
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¥NmTo 20

¿ ùYhLlTPôR F¯VdLôW]ôÙm, Nj§V YN]jûR
¨Rô]Uônl TÏjÕl úTô§d¡\Y]ôÙm Euû] úRYàdÏ
ØuTôL EjRU]ôL ̈ ßjÕmT¥ _ôd¡WûRVô«Ú. (2 ¾úUô.2:15)

“_ôd¡WûR” Gu\ YôojûR, £kRû]dÏ¬VÕ.
_ôd¡WûRÙs[YoLú[ úRYàdÏ Ae¸LôWUôL SPkÕ
CÓdLUô] TôûRûV LiPûPYôoLs. _ôd¡WûRVôn
úRYàdÏ ØuTôL EjRU]ôL ¨tL, YN]jûR ¨Rô]UôLj
§Vô²dL úYiÓm. SmØûPV Y¯Ls úRYàûPV
úTôRLj§tÏhTh¥Úd¡\Rô Guß A±V LY]Uôn AYtû\l
TÏjR±V úYiÓm. LY]Uôn ºúVô²p NUôRô]jûR
¨ûXlTÓjRl ©WVôNlTP úYiÓm. _ôd¡WûRVôLl
TôYUô] ùNnûLLÞdÏ ®X¡ CÚdL úYiÓm.
_ôd¡WûRÙPu EiûUl úTôo ÅW]ôLj ûR¬VjÕPu
ùTÚkRuûUVô] Lô¬VeLû[f ùNnV ¨û]dL
úYiÓm. (úVôÑ. 1:8; 2 ¾úUô. 4:2,5) R 3097:1

¥NmTo 21

Tôj§WYôu Vôo? (ùY°. 5:2)

ëR Wô_ £eLUô] CúVÑ ¡±vÕ®u êXm,
ØjR¬dLlThPûYLs ùY°lTÓjRlThÓ AûR Yô£jR±V
Tôj§WYôuL[ônj úRY]ôp Sôm AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm
GuTûR EQW úYiÓm. úRY §hPeLû[Ùm,
LhPû[Lû[Ùm LôQÜm, ®ÑYôNjÕPàm,
¸rlT¥RÛPàm AYtû\ A±kÕ SPdLÜm Tôj§WYôuL[ôL
AûZdLlThÓsú[ôm. £X Lô¬VeLû[ UhÓúU Sôm Nj§V
J°«u êXm LôQd á¥VYoLs Guß SmûUd Ï±jÕ
ùTXÅ]Øs[YoL[ôL GiQôUp, NLXjûRÙm Sôm A±Vl
Tôj§WYôuL[ôL AûZdLlThPûR EQW úYiÓm.
Cq®Rm úRYàûPV ®ûXúV\lùTt\ LtLs Guß
JqùYôÚYÚm EQokÕ ûYWd LtLû[l úTôX AZLôLf
Nj§V J°ûV AúSLÚdÏ ©W§T-dLá¥VYoLú[
YpXûUÙPàm U¡ûUÙPàm ¡±vÕ®u áP BÞûL
ùNnV Tôj§WYôuL[ôn CÚlTôoLs. (Al. 5:40-42) R 3104:4

¥NmTo 22

JÚYu CûYLû[ ®hÓ, Ruû]f Ñj§L¬jÕd
ùLôiPôp, AYu T¬ÑjRUôdLlThPÕm, G_UôàdÏ
ETúVôLUô]Õm, GkR St¡¬ûVdÏm BVjRUôdLlThPÕUô]
L]jÕdÏ¬V Tôj§WUô«ÚlTôu. (2 ¾úUô.2:21)

JÚYu úRY²Pm L]jûR AûPV ®Úm©]ôp,
úRYu Ruû] SPjRf £jRUô] Y¯ûVl T¦ÜPu úRPd
LPYu. RôrkR £kûRÙûPVYàdÏ úRYu Rm RVûY
Lôi©d¡\ôo. ¿ úRYàdÏ ELkR Tôj§WUôL CÚlTôVô]ôp,
L]j§tÏ¬VY]ôLÜm CÚlTôn. Ht\ LôXj§p AYo Euû]
EVojÕmT¥ AYÚûPV TXjR ûLLÞdÏs[ôL APe¡ CÚ.
C§úX ùTôßûUÙPu CÚkÕ, Eu ûLdÏ úSoûUVôL
LôQlTÓYùRÕúYô, AûR Eu ØÝ U]ÕPu ùNn.
UiTôiPUô] Eu NÃWm ÑjRØs[RôLÜm, úRYu
ETúVô¡dL Tôj§WØs[RôLÜm CÚlTRôL. CÕ úRYàûPV
TôoûY«p ®ûXúV\l ùTt\RôÏm. (Uj. 20: 25-28; 1 ùLô¬. 6:9-
20) R 3097:5

¥NmTo 23

Ht\d LôXj§p ùNôu] YôojûR GqY[Ü SpXÕ!
Ht\ NUVj§p ùNôu] YôojûR ùYs°j Rh¥p
ûYdLlThP ùTôtTZeLÞdÏf NUô]m. (¿§. 15:23; 25:11)

úRYàûPV YôojûRLs úLhL
YôgûNÙs[YoLÞdÏm, úRY²Pm úNÚm Y¯ûV A±V
®ÚlTØs[YoLÞdÏm, Ht\ LôXj§p AYÚûPV
YôojûRLû[ GÓjÕf ùNôpYÕ ªL ©WúVô_]Uô]Õ. úYß
NUVeL°p AúSL YôojûRLû[l úTÑYûR Lôh¥Ûm N¬Vô]
NUVj§p ªL BßRÛm, ©WúVô_]ØUô] £X YôojûRLú[
úUuûUVô]Õ. NUVm YônjRôÛm, YôndLô®hPôÛm, Ht\
úYû[«úX ReLÞûPV úSWjûR Ut\YoLÞdLôL AolT¦dL
úYiÓm. CkR F¯Vm SmØûPV YN§dÏ¬VRô«WôUp,
Ut\YoL°u NUVj§tÏ¬VRô«ÚdL úYiÓm. GûR, GkR
úSWj§p úTN úYiÓm GuTûRÙm A±kÕ AûY El©]ôp
NôWúUt\lThPûYVôÙm CÚdL úYiÓm. Ht\ LôXj§Ûm, Ht\
NUVj§Ûm ùNôpXlTÓm úRY YN]m, AúSLÚdÏ ËYû]j
RWdá¥VRô«ÚdÏm. (ùLôúXô. 4:2-6; 2 ¾úUô. 4:1-5) R 3124:1
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¥NmTo 24

AYÚdÏ CúVÑ Guß ùTV¬ÓYôVôL; Hù]²p, AYo
RUÕ _]eL°u TôYeLû[ ¿d¡ AYoLû[ CWh£lTôo.
(Uj. 1:21)

úRY £jRj§uT¥ SmØûPV CWhNL¬u ©\l×m,
AYo êXUôL AÚ[lThP Ñ®úN`Øm, úRY ©sû[L°u
®ÑYôNjûRl TXlTÓjRd á¥VRôL Es[Õ. £±V
Lô¬VeL°Ûm, úRYu U²Ro úT¬p ØtLôXeL°p GqY[Ü
AdLûW ùLôiPYWôL CÚkRôo GuTûRd LôÔm úTôÕ, AYo
Oô]j§u úT¬Ûm, C² ¨û\úY\ úYi¥V Lô¬VeL°u
úT¬Ûm SUdÏ Sm©dûLûV EiPôdLd á¥VRôL Es[Õ.
AYÚûPV ®ûXúV\l ùTt\ YôdÏjRjReLs ùTjXúLªp
©\kR AYo ÏUôW]ô] ¡±vÕ®u êXUôL
¨û\úYt\lTÓm GuTÕm ùR°Yô¡\Õ. CûYVôÜm úRYu
RmØûPV _]j§u R²lThP Ë®Vj§p GqY[YôL AdLûW
ùLôiÓs[ôo GuTûR ùY°lTÓjÕ¡\Rô«Úd¡\Õ.     (2 úTÕ. 1:1-
10) R 2556:2

¥NmTo 25

TVlTPô§ÚeLs; CúRô, GpXô _]jÕdÏm ªÏkR
NkúRô`jûR EiPôdÏm StùNn§ûV EeLÞdÏ
A±®d¡ú\u. Cuß LojRWô¡V CúVÑ Guàm CWhNLo
RôÅ§u F¬úX ©\k§Úd¡\ôo. (íd. 2:10-11)

SUÕ CWhNL¬u ©\kR Sôû[ ùLôiPôÓYRtÏ CÕ
N¬Vô] úR§«pûX Gußm AÕ AdúPôTo ØRp úR§VôL
CÚdL úYiÓm Gußm 2m ùRôÏ§«p (LôXm NÁTUô«Úd¡\Õ)
Sôm Tôoj§Úd¡ú\ôm. úUÛm AYo ©\kR Sôû[ ùLôiPôÓm
T¥ SUdÏ á\ôRRôp EXLjRôo CkR Sô°úX ùLôiPôÓYÕ
SUdÏ Ød¡VjÕYm YônkRÕ ApX. G]úY EXLjRôo
CWhNL¬u ©\kRSôû[ CkR  Sô°úX ùLôiPôÓYûR Ïû\
á\ôUp, AYo úUp ûYjR Au©]ôúX AYoLs
ùLôiPôÓ¡\ôoLs Guß ®hÓ®ÓúYôm. úUÛm CkR Sô°úX
ùYÏU§Lû[ JÚYÚdùLôÚYo ùLôÓjÕd ùLôs¡\ôoLs.
úRYu SUdÏ AúSL ùYÏU§Lû[ ùLôÓjÕ YÚ¡\ôo. SôØm
ùTtßd ùLôiÓ YÚ¡ú\ôm. B]ôp, SUdÏ AYo ùLôÓjR ùT¬V
ùYÏU§ CWhNLWô¡V CúVÑ ¡±vÕRôu. (úVôYô. 1:9; 12:32)
R 3290:4

¥NmTo 26

¿ ªLÜm TXeùLôiÓ §PU]Rô«Ú. (úVôÑ. 1:7)

TXeùLôiÓ §PU]Rô«ÚdL A¥dL¥ ¨û]l
éhPlTÓ¡ú\ôm. §P U]Rô«ÚlT§p TX®Rm EiÓ. £Xo
ALmTôYj§]ôp, Rôu Guàm GiQjRôp ûR¬Vm
ùTt±ÚlTôoLs. £Xo ReLs ANhÓ R]j§p
Õ¦LWØs[YoL[ôÙm CÚlTôoLs. B]ôp, úVúLôYô úRYu
RtLôX B®dÏ¬V CvWúVX¬Pj§p CÚdL ®Úm×YÕ úYß.
CYoLs ReLs úNôRû]L°Ûm, Nj§Vj§²ªjRm YÚm
TôÓL°Ûm ùTôßûUÙs[YoL[ôL CÚkÕ úNôoYûPVôUp
NôjRôû] G§ojÕ ̈ tLÜm F¯Vm RûPTPôUp TXeùLôiÓ
§PU]ÕPu Øuú]ôd¡f ùNpXÜm úYiÓm. úRYu úT¬p
JÚYo ùLôiÓs[ ®ÑYôNj§u êXm, ùRnÅL
YôdÏjRjReL°u úT¬p Sm©dûLûVÙm EiPôd¡
AYÚûPV YpXûU«]ôp TXlThÓj §Pu ùLôs[f
ùNnÙm.     (ETô. 31:6-8; Ne. 31:21-24) R 3079:6

¥NmTo 27

©sû[Lú[, ¿eLs ®d¡WLeLÞdÏ ®X¡, EeLû[d
LôjÕd ùLôsÞÅoL[ôL. (1 úVôYô. 5:21)

Sôm SmØûPV Sm©dûLûV Sm RûXYoLs úT¬p

ûYdLôUp, úRYu úT¬p ûYdL úYiÓm. Sôm Øt±Ûm

SmûU SPjÕTYoL°u úT¬p Sm©dûLVt\YoL[ôL

CÚdÏmT¥ ApX. ØtLôXeL°Ûm, RtLôXj§Ûm SmûU Rm

©W§¨§Lû[d ùLôiÓ úTô§jÕ, ¡ÚûT«Ûm, Oô]j§Ûm

Y¯ SPj§ YÚ¡\ôo. CeúL SUdÏ ùLôÓdLlTÓm TôPm

VôùR²p, GpXôYt±tÏm úUXôLf NLXjûRÙm ùNnÕ Ø¥dÏm

NoY YpXûUÙs[ AYo úT¬p SUÕ éWQ Sm©dûL CÚdL

úYiÓm. úUÛm Ut\YoLs êXUôL Sôm AYo Y¯

SPjÕRûX G§oTôodL úYi¥VRô«ÚkRôÛm, SmØûPV

Sm©dûL U²R Oô]j§Ûm, ùTXj§Ûm CpXôUp úRY

Oô]j§Ûm, ùTXj§Ûm CÚkÕ AYo êXUôLf NLXÚm

SPjRlTP Jl×d ùLôÓdL úYiÓm. (Ne. 118:4-9; 146:3-7) R 3078:5
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¥NmTo 24

AYÚdÏ CúVÑ Guß ùTV¬ÓYôVôL; Hù]²p, AYo
RUÕ _]eL°u TôYeLû[ ¿d¡ AYoLû[ CWh£lTôo.
(Uj. 1:21)

úRY £jRj§uT¥ SmØûPV CWhNL¬u ©\l×m,
AYo êXUôL AÚ[lThP Ñ®úN`Øm, úRY ©sû[L°u
®ÑYôNjûRl TXlTÓjRd á¥VRôL Es[Õ. £±V
Lô¬VeL°Ûm, úRYu U²Ro úT¬p ØtLôXeL°p GqY[Ü
AdLûW ùLôiPYWôL CÚkRôo GuTûRd LôÔm úTôÕ, AYo
Oô]j§u úT¬Ûm, C² ¨û\úY\ úYi¥V Lô¬VeL°u
úT¬Ûm SUdÏ Sm©dûLûV EiPôdLd á¥VRôL Es[Õ.
AYÚûPV ®ûXúV\l ùTt\ YôdÏjRjReLs ùTjXúLªp
©\kR AYo ÏUôW]ô] ¡±vÕ®u êXUôL
¨û\úYt\lTÓm GuTÕm ùR°Yô¡\Õ. CûYVôÜm úRYu
RmØûPV _]j§u R²lThP Ë®Vj§p GqY[YôL AdLûW
ùLôiÓs[ôo GuTûR ùY°lTÓjÕ¡\Rô«Úd¡\Õ.     (2 úTÕ. 1:1-
10) R 2556:2

¥NmTo 25

TVlTPô§ÚeLs; CúRô, GpXô _]jÕdÏm ªÏkR
NkúRô`jûR EiPôdÏm StùNn§ûV EeLÞdÏ
A±®d¡ú\u. Cuß LojRWô¡V CúVÑ Guàm CWhNLo
RôÅ§u F¬úX ©\k§Úd¡\ôo. (íd. 2:10-11)

SUÕ CWhNL¬u ©\kR Sôû[ ùLôiPôÓYRtÏ CÕ
N¬Vô] úR§«pûX Gußm AÕ AdúPôTo ØRp úR§VôL
CÚdL úYiÓm Gußm 2m ùRôÏ§«p (LôXm NÁTUô«Úd¡\Õ)
Sôm Tôoj§Úd¡ú\ôm. úUÛm AYo ©\kR Sôû[ ùLôiPôÓm
T¥ SUdÏ á\ôRRôp EXLjRôo CkR Sô°úX ùLôiPôÓYÕ
SUdÏ Ød¡VjÕYm YônkRÕ ApX. G]úY EXLjRôo
CWhNL¬u ©\kRSôû[ CkR  Sô°úX ùLôiPôÓYûR Ïû\
á\ôUp, AYo úUp ûYjR Au©]ôúX AYoLs
ùLôiPôÓ¡\ôoLs Guß ®hÓ®ÓúYôm. úUÛm CkR Sô°úX
ùYÏU§Lû[ JÚYÚdùLôÚYo ùLôÓjÕd ùLôs¡\ôoLs.
úRYu SUdÏ AúSL ùYÏU§Lû[ ùLôÓjÕ YÚ¡\ôo. SôØm
ùTtßd ùLôiÓ YÚ¡ú\ôm. B]ôp, SUdÏ AYo ùLôÓjR ùT¬V
ùYÏU§ CWhNLWô¡V CúVÑ ¡±vÕRôu. (úVôYô. 1:9; 12:32)
R 3290:4

¥NmTo 26

¿ ªLÜm TXeùLôiÓ §PU]Rô«Ú. (úVôÑ. 1:7)

TXeùLôiÓ §PU]Rô«ÚdL A¥dL¥ ¨û]l
éhPlTÓ¡ú\ôm. §P U]Rô«ÚlT§p TX®Rm EiÓ. £Xo
ALmTôYj§]ôp, Rôu Guàm GiQjRôp ûR¬Vm
ùTt±ÚlTôoLs. £Xo ReLs ANhÓ R]j§p
Õ¦LWØs[YoL[ôÙm CÚlTôoLs. B]ôp, úVúLôYô úRYu
RtLôX B®dÏ¬V CvWúVX¬Pj§p CÚdL ®Úm×YÕ úYß.
CYoLs ReLs úNôRû]L°Ûm, Nj§Vj§²ªjRm YÚm
TôÓL°Ûm ùTôßûUÙs[YoL[ôL CÚkÕ úNôoYûPVôUp
NôjRôû] G§ojÕ ̈ tLÜm F¯Vm RûPTPôUp TXeùLôiÓ
§PU]ÕPu Øuú]ôd¡f ùNpXÜm úYiÓm. úRYu úT¬p
JÚYo ùLôiÓs[ ®ÑYôNj§u êXm, ùRnÅL
YôdÏjRjReL°u úT¬p Sm©dûLûVÙm EiPôd¡
AYÚûPV YpXûU«]ôp TXlThÓj §Pu ùLôs[f
ùNnÙm.     (ETô. 31:6-8; Ne. 31:21-24) R 3079:6

¥NmTo 27

©sû[Lú[, ¿eLs ®d¡WLeLÞdÏ ®X¡, EeLû[d
LôjÕd ùLôsÞÅoL[ôL. (1 úVôYô. 5:21)

Sôm SmØûPV Sm©dûLûV Sm RûXYoLs úT¬p

ûYdLôUp, úRYu úT¬p ûYdL úYiÓm. Sôm Øt±Ûm

SmûU SPjÕTYoL°u úT¬p Sm©dûLVt\YoL[ôL

CÚdÏmT¥ ApX. ØtLôXeL°Ûm, RtLôXj§Ûm SmûU Rm

©W§¨§Lû[d ùLôiÓ úTô§jÕ, ¡ÚûT«Ûm, Oô]j§Ûm

Y¯ SPj§ YÚ¡\ôo. CeúL SUdÏ ùLôÓdLlTÓm TôPm

VôùR²p, GpXôYt±tÏm úUXôLf NLXjûRÙm ùNnÕ Ø¥dÏm

NoY YpXûUÙs[ AYo úT¬p SUÕ éWQ Sm©dûL CÚdL

úYiÓm. úUÛm Ut\YoLs êXUôL Sôm AYo Y¯

SPjÕRûX G§oTôodL úYi¥VRô«ÚkRôÛm, SmØûPV

Sm©dûL U²R Oô]j§Ûm, ùTXj§Ûm CpXôUp úRY

Oô]j§Ûm, ùTXj§Ûm CÚkÕ AYo êXUôLf NLXÚm

SPjRlTP Jl×d ùLôÓdL úYiÓm. (Ne. 118:4-9; 146:3-7) R 3078:5
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¥NmTo 28

Y¯«úX AYo S§«p Ï¥lTôo. BûLVôp AYo R]Õ
RûXûV GÓlTôo. (Ne. 110:7)

SmØûPV CWhNLÚm, RûXÙUô]Yo SmûU
ùUuúUÛm BºoY§dLÜm, ×§V £kûRÙm, BoYØm A°jÕ
®ÑYôNjÕPu SPjRlTPÜm úYiÓ¡ú\ôm. Sm Ë®Vj§p
EiPôÏm AàTYUô] KûP«úX Aà§]Øm Ï¥jÕ,
AYÚûPV úNûY«úX DÓTP Oô]jûRÙm, RÏ§ûVÙm
Y[Wf ùNnVÜm Uu\ôÓ¡ú\ôm. CRu êXm AYÚûPV
Õ§Lû[ Sôm A±®jÕf NLXl TôÓLû[Ùm YôrdûL«p
HtTÓm UôßRpLû[Ùm ùTôßûUVôn N¡jÕ, AYo SôUjûR
Sm NÃWj§p U¡ûUlTPf ùNn¡ú\ôm. Cq®Rm AàTY
KûP«p Sôm Ï¥dÏm úTôÕ JÚ £ß ÏÚ®ûV
¨û]lúTôUôL. AÕ Ï¥dÏm úTôÕ Ru RûXûV EVoj§
úRYû] Õ§lTÕ úTôX LôiTÕ, Sm YôrdûL«u KûP«p
Aà§]Øm Sôm TX TôÓLû[ AàT®dÏm úTôÕ AYûWj
Õ§dLd LPûUlThÓsú[ôm GuTûR Ï±jÕ Lôi©d¡\Õ.
(1 úTÕ. 4:12-16) R 2936:5

¥NmTo 29

LôûX«úX Eu ®ûRûV ®ûR; UôûX«úX Eu ûLûV
ùS¡Z ®PôúR; AÕúYô, CÕúYô GÕ YôndÏúUô Gußm
CWiÓm N¬Vôn TVuTÓúUô Gußm ¿ A±VôúV. (©W. 11:6)

Nj§V F¯Vm ùNnV úRY]ôp AûZdLlThP úRY
_]m F¯Vm ùNnV ®Úm×m úTôÕ GlùTôÝÕm
®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ, F¯Vm ùNnVd á¥V
NkRolTjûRd LY²j§ÚdL úYiÓm. CYoLs úRY]ôp Y¯
SPjRlThÓ, ETúVôLlTÓjRlTPj ReLû[ Jl×d ùLôÓdL
úYiÓm. úRY Td§dÏ¬V A±Ï±Ls LôQlTÓm CPeL°p
LY]Uô«ÚkÕ Ntßm RVeLôUp Sôm ùTt\ Nj§V çûR
AYoLÞdÏm ùLôÓjÕ ER®, AYoLÞm BºoYôRm
ùTßmT¥f ùNnV úYiÓm. Aû]jûRÙm YôndLf ùNnTYo
úRYu GuTûR EQokÕ, RVeLôUp F¯Vj§p DÓTP
úYiÓm. (Ne. 126:5-6; 1 ùLô¬. 3:5-8) R 2965:3

¥NmTo 30

YÚ`jûR EmØûPV SuûUVôp Ø¥ ãhÓ¡Èo.
(Ne. 65:11)

LPkR YÚ`j§úX úRYu SUdÏf ùNnR GpXôd

Lô¬VeLû[Ùm, ùRnÅL SPjÕRûXÙm Sôm ¨û]Ü áßm

úTôÕ, Sôm ûR¬VeùLôiÓ, ®ÑYôNj§úX EtNôLlTÓjRl

TÓ¡ú\ôm. CÕ ùRôPokÕ YÚ¡\ YÚ`j§Ûm SUdÏ

AÚ[lTP ù_©lúTôm. úRYàûPV ©sû[Ls LPkR LôX Sp

DÜLÞdÏ Uôj§Wm Õ§ ùNÛjÕ¡\YoL[ô«WôUp, ReLs

RûXLû[ EVoj§ ReLs Áh× NÁTUô«ÚlTûR EQokÕ

YÚm YÚ`j§Ûm ùRôPokÕ BºoYôRjûRl ùT\ ®ÚmT

úYiÓm. Smªp SpX Lô¬VjûRj ÕYd¡VYo AûR SXUôL

Ø¥dL SmØûPV £jRjûR AYÚûPV £jRj§tÏ Jl×d

ùLôÓdLÜm úYiÓm.     (Ne.103) R 2738:1

¥NmTo 31

úVúLôYô G]dÏf ùNnR GpXô ETLôWeLÞdLôLÜm
AYÚdÏ Guû]jûRf ùNÛjÕúYu, CWh£l©u Tôj§WjûR
GÓjÕd ùLôiÓ úVúLôYô®u SôUjûRj ùRôÝÕ
ùLôsÞúYu. Sôu úVúLôYô®tÏf ùNnR ùTôÚjRû]Lû[
AYÚûPV _]eLù[pXôÚdÏ ØuTôLÜm ùNÛjÕúYu.
(Ne. 116:12-14)

JÚ YÚ`j§u Ø¥Ü ×§V YÚ`j§p £X ×§V

§hPeLû[ YÏdL Ht\ LôXUôÏm. YÚm YÚ`j§p Sôm

úRYàûPV F¯Vj§p Gq®Rm AYo £jRjûR

¨û\úYt\Xôm, Gq®Rm AYo ¡ÚûTdÏ Tôj§WWôLl

TôÓLû[ AàT®dLXôm Gußm A§LUôL Sôm F¯Vm ùNnV

Gq®R Øû\Lû[ ûLVô[ úYiÓm Gußm §hPªÓYúR

úRYàûPV ©sû[L°u úSôdLUôL CÚdL úYiÓm. úUÛm

Sôm úRYú]ôÓ ùNnR ùTôÚjRû]Lû[ ¨û\úYt±ú]ôUô

Guß £k§jÕ, AûYLû[ ¨û\úYt\ SmûU EhTÓjR

úYiÓm. (Ne.150) R 2551:5
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¥NmTo 28

Y¯«úX AYo S§«p Ï¥lTôo. BûLVôp AYo R]Õ
RûXûV GÓlTôo. (Ne. 110:7)

SmØûPV CWhNLÚm, RûXÙUô]Yo SmûU
ùUuúUÛm BºoY§dLÜm, ×§V £kûRÙm, BoYØm A°jÕ
®ÑYôNjÕPu SPjRlTPÜm úYiÓ¡ú\ôm. Sm Ë®Vj§p
EiPôÏm AàTYUô] KûP«úX Aà§]Øm Ï¥jÕ,
AYÚûPV úNûY«úX DÓTP Oô]jûRÙm, RÏ§ûVÙm
Y[Wf ùNnVÜm Uu\ôÓ¡ú\ôm. CRu êXm AYÚûPV
Õ§Lû[ Sôm A±®jÕf NLXl TôÓLû[Ùm YôrdûL«p
HtTÓm UôßRpLû[Ùm ùTôßûUVôn N¡jÕ, AYo SôUjûR
Sm NÃWj§p U¡ûUlTPf ùNn¡ú\ôm. Cq®Rm AàTY
KûP«p Sôm Ï¥dÏm úTôÕ JÚ £ß ÏÚ®ûV
¨û]lúTôUôL. AÕ Ï¥dÏm úTôÕ Ru RûXûV EVoj§
úRYû] Õ§lTÕ úTôX LôiTÕ, Sm YôrdûL«u KûP«p
Aà§]Øm Sôm TX TôÓLû[ AàT®dÏm úTôÕ AYûWj
Õ§dLd LPûUlThÓsú[ôm GuTûR Ï±jÕ Lôi©d¡\Õ.
(1 úTÕ. 4:12-16) R 2936:5

¥NmTo 29

LôûX«úX Eu ®ûRûV ®ûR; UôûX«úX Eu ûLûV
ùS¡Z ®PôúR; AÕúYô, CÕúYô GÕ YôndÏúUô Gußm
CWiÓm N¬Vôn TVuTÓúUô Gußm ¿ A±VôúV. (©W. 11:6)

Nj§V F¯Vm ùNnV úRY]ôp AûZdLlThP úRY
_]m F¯Vm ùNnV ®Úm×m úTôÕ GlùTôÝÕm
®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ, F¯Vm ùNnVd á¥V
NkRolTjûRd LY²j§ÚdL úYiÓm. CYoLs úRY]ôp Y¯
SPjRlThÓ, ETúVôLlTÓjRlTPj ReLû[ Jl×d ùLôÓdL
úYiÓm. úRY Td§dÏ¬V A±Ï±Ls LôQlTÓm CPeL°p
LY]Uô«ÚkÕ Ntßm RVeLôUp Sôm ùTt\ Nj§V çûR
AYoLÞdÏm ùLôÓjÕ ER®, AYoLÞm BºoYôRm
ùTßmT¥f ùNnV úYiÓm. Aû]jûRÙm YôndLf ùNnTYo
úRYu GuTûR EQokÕ, RVeLôUp F¯Vj§p DÓTP
úYiÓm. (Ne. 126:5-6; 1 ùLô¬. 3:5-8) R 2965:3

¥NmTo 30

YÚ`jûR EmØûPV SuûUVôp Ø¥ ãhÓ¡Èo.
(Ne. 65:11)

LPkR YÚ`j§úX úRYu SUdÏf ùNnR GpXôd
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23:4623:4623:4623:4623:46 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. 1515151515

úVôYôuúVôYôuúVôYôuúVôYôuúVôYôu

1:361:361:361:361:36 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . ._øûX_øûX_øûX_øûX_øûX 77777
6:536:536:536:536:53 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  Hl. Hl. Hl. Hl. Hl. 1313131313
8:31,32................8:31,32................8:31,32................8:31,32................8:31,32................Uôo.Uôo.Uôo.Uôo.Uôo. 2020202020
8:368:368:368:368:36 ..............._øûX..............._øûX..............._øûX..............._øûX..............._øûX 1212121212
10:410:410:410:410:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . ._øûX_øûX_øûX_øûX_øûX 99999
13:1413:1413:1413:1413:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úUúUúUúUúU 2323232323
14:2114:2114:2114:2114:21 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu_øu_øu_øu_øu 11111
14:2714:2714:2714:2714:27 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úUúUúUúUúU 2929292929
15:1,2..............15:1,2..............15:1,2..............15:1,2..............15:1,2.............. _øûX_øûX_øûX_øûX_øûX 2020202020
15:1815:1815:1815:1815:18 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N.¥N.¥N.¥N.¥N. 88888
16:216:216:216:216:2 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úUúUúUúUúU 1717171717

16:2216:2216:2216:2216:22 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úUúUúUúUúU 2929292929
16:2416:2416:2416:2416:24 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 33333
16:3316:3316:3316:3316:33 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu_øu_øu_øu_øu 99999
17:1117:1117:1117:1117:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL.BL.BL.BL.BL. 2424242424
17:1717:1717:1717:1717:17 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl.ùNl.ùNl.ùNl.ùNl. 1919191919
17:20-23.............17:20-23.............17:20-23.............17:20-23.............17:20-23.............  Uôo. Uôo. Uôo. Uôo. Uôo. 2727272727
18:1118:1118:1118:1118:11 ...................................................................... _øûX_øûX_øûX_øûX_øûX 1919191919
18:3718:3718:3718:3718:37 ...................................................................... _øûX_øûX_øûX_øûX_øûX 2121212121
20:2720:2720:2720:2720:27 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY.SY.SY.SY.SY. 1212121212

AlúTôvRXoAlúTôvRXoAlúTôvRXoAlúTôvRXoAlúTôvRXo

7:607:607:607:607:60 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N.¥N.¥N.¥N.¥N. 1313131313
9:159:159:159:159:15 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl.ùNl.ùNl.ùNl.ùNl. 11111
17:2317:2317:2317:2317:23 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL.BL.BL.BL.BL. 2020202020
20:28-30.............20:28-30.............20:28-30.............20:28-30.............20:28-30............. SY.SY.SY.SY.SY. 1414141414
22:1622:1622:1622:1622:16 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N.¥N.¥N.¥N.¥N. 22222
24:1624:1624:1624:1624:16 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY.SY.SY.SY.SY. 2424242424

úWôUoúWôUoúWôUoúWôUoúWôUo

5:3-55:3-55:3-55:3-55:3-5 .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. 2828282828
8:3,48:3,48:3,48:3,48:3,4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l.©l.©l.©l.©l. 2424242424
8:138:138:138:138:13 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l. 2©l. 2©l. 2©l. 2©l. 2
8:138:138:138:138:13 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ú Uú Uú Uú Uú U 55555
8:148:148:148:148:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ú Uú Uú Uú Uú U 66666
8:178:178:178:178:17 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu_øu_øu_øu_øu 2424242424
8:288:288:288:288:28 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL.BL.BL.BL.BL. 55555
12:112:112:112:112:1 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY.SY.SY.SY.SY. 66666
12:1112:1112:1112:1112:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 1818181818
12:1212:1212:1212:1212:12 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 1616161616
12:1212:1212:1212:1212:12 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úUúUúUúUúU 3030303030
12:2112:2112:2112:2112:21 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úUúUúUúUúU 2525252525
13:1013:1013:1013:1013:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l.©l.©l.©l.©l. 77777
13:1213:1213:1213:1213:12 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. 33333
13:1313:1313:1313:1313:13 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. 44444
13:1313:1313:1313:1313:13 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. 1111111111
14:2114:2114:2114:2114:21 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úUúUúUúUúU 3131313131
15:115:115:115:115:1 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úUúUúUúUúU 1919191919

15:215:215:215:215:2 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. 2424242424
15:315:315:315:315:3 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 55555

11111 ùLô¬k§VoùLô¬k§VoùLô¬k§VoùLô¬k§VoùLô¬k§Vo

1:311:311:311:311:31 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl.ùNl.ùNl.ùNl.ùNl. 2525252525

2:22:22:22:22:2 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu_øu_øu_øu_øu 22222

3:133:133:133:133:13 ..............._øûX..............._øûX..............._øûX..............._øûX..............._øûX 3131313131

4:24:24:24:24:2 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu_øu_øu_øu_øu 2222222222

4:34:34:34:34:3 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . ._øûX_øûX_øûX_øûX_øûX 2525252525

4:74:74:74:74:7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 99999

4:124:124:124:124:12 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . ._øûX_øûX_øûX_øûX_øûX 22222

6:19,20............6:19,20............6:19,20............6:19,20............6:19,20............ _]._]._]._]._]. 22222

7:247:247:247:247:24 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 2323232323

8:18:18:18:18:1 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úUúUúUúUúU 2626262626

9:169:169:169:169:16 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ú Uú Uú Uú Uú U 77777

9:249:249:249:249:24 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. 99999

9:269:269:269:269:26 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 1414141414

9:279:279:279:279:27 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl.ùNl.ùNl.ùNl.ùNl. 2424242424

10:16,17...............Hl.10:16,17...............Hl.10:16,17...............Hl.10:16,17...............Hl.10:16,17...............Hl. 1212121212

11:111:111:111:111:1 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l.©l.©l.©l.©l. 1010101010

11:31,32..............11:31,32..............11:31,32..............11:31,32..............11:31,32..............UôofUôofUôofUôofUôof 2222222222

12:1812:1812:1812:1812:18 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . UôofUôofUôofUôofUôof 88888

13:313:313:313:313:3 ..............._øûX..............._øûX..............._øûX..............._øûX..............._øûX 1515151515

13:413:413:413:413:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL.BL.BL.BL.BL. 2626262626

13:4,5...............13:4,5...............13:4,5...............13:4,5...............13:4,5............... úUúUúUúUúU 2424242424

13:4,6................13:4,6................13:4,6................13:4,6................13:4,6................ SY.SY.SY.SY.SY. 1010101010

13:513:513:513:513:5 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l.©l.©l.©l.©l. 1313131313

13:1313:1313:1313:1313:13 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL.BL.BL.BL.BL. 2323232323

22222 ùLô¬k§VoùLô¬k§VoùLô¬k§VoùLô¬k§VoùLô¬k§Vo

1:21,22...............1:21,22...............1:21,22...............1:21,22...............1:21,22............... _øu_øu_øu_øu_øu 2727272727

4:8-10................4:8-10................4:8-10................4:8-10................4:8-10................ Ad.Ad.Ad.Ad.Ad. 2929292929

5:6,75:6,75:6,75:6,75:6,7 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU 28úU 28úU 28úU 28úU 28
iviii



5:145:145:145:145:14 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl.ùNl.ùNl.ùNl.ùNl. 3030303030

5:165:165:165:165:16 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL.BL.BL.BL.BL. 2727272727

5:175:175:175:175:17 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl.ùNl.ùNl.ùNl.ùNl. 77777

5:205:205:205:205:20 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL.BL.BL.BL.BL. 1313131313

6:8,36:8,36:8,36:8,36:8,3 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l.©l.©l.©l.©l. 1616161616

6:176:176:176:176:17 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl.ùNl.ùNl.ùNl.ùNl. 1515151515
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3:113:113:113:113:11 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo.Uôo.Uôo.Uôo.Uôo. 3030303030
3:17,18...............3:17,18...............3:17,18...............3:17,18...............3:17,18............... Uôo.Uôo.Uôo.Uôo.Uôo. 2525252525

11111 úVôYôuúVôYôuúVôYôuúVôYôuúVôYôu
2:12:12:12:12:1 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 1313131313
2:52:52:52:52:5 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l.©l.©l.©l.©l. 1515151515
2:62:62:62:62:6 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY.SY.SY.SY.SY. 1515151515

2:152:152:152:152:15 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _øu_øu_øu_øu_øu 2020202020
2:252:252:252:252:25 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . úU.úU.úU.úU.úU. 88888
2:272:272:272:272:27 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. 1717171717
3:23:23:23:23:2 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL.BL.BL.BL.BL. 2525252525
3:14-16...............3:14-16...............3:14-16...............3:14-16...............3:14-16...............Uôo.Uôo.Uôo.Uôo.Uôo. 1616161616
4:124:124:124:124:12 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Uôo.Uôo.Uôo.Uôo.Uôo. 77777
4:164:164:164:164:16 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l.©l.©l.©l.©l. 2929292929
4:184:184:184:184:18 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl.ùNl.ùNl.ùNl.ùNl. 44444
5:185:185:185:185:18 . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . _øûX_øûX_øûX_øûX_øûX 1111111111
5:215:215:215:215:21 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .    ¥N   ¥N   ¥N   ¥N   ¥N 2727272727

ëRôëRôëRôëRôëRô
33333 .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ùNl.ùNl.ùNl.ùNl.ùNl. 2323232323
2 12 12 12 12 1 .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 1717171717
2 12 12 12 12 1 .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. 99999

ùY°lTÓjÕRpùY°lTÓjÕRpùY°lTÓjÕRpùY°lTÓjÕRpùY°lTÓjÕRp

2:102:102:102:102:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . BL.BL.BL.BL.BL. 1111111111

2:172:172:172:172:17 ..............._øûX..............._øûX..............._øûX..............._øûX..............._øûX 2626262626

3:53:53:53:53:5 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . _]._]._]._]._]. 2828282828

3:103:103:103:103:10 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N.¥N.¥N.¥N.¥N. 33333

5:25:25:25:25:2 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ¥N.¥N.¥N.¥N.¥N. 2121212121

18:418:418:418:418:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ©l.©l.©l.©l.©l. 44444

20:420:420:420:420:4 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . SY.SY.SY.SY.SY. 77777


















