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DO GOOD TO THEM THAT HATE YOU

     VG tUl§fshf jhåJ j‹ å£oÅ‹W/njr¤âÈUªJ Ju¤j¥g£ltuhfî«, 
Éy¡»it¡f¥g£ltuhfî« thG« Ãiy¡F Ã®gªâ¡f¥g£lh®. bghšyhj 
MÉfËdhš bjhªjuÉ‰FŸsh¡f¥g£l ïuh#hth»a rîš, áy rka§fËš 
c©ikÆš ã¤J¥ão¤jt®nghš fhz¥g£lh®; áy kDõ®fŸ nt£ilahLtâš 
k»œ¢áia mDgÉ¥gJngh‹W, rîY« bghGJngh¡F XŒÉ‰fhf nt©o, mªj 
VG tUl§fŸ jhåij x›bthU ïl¤âY« nt£ilahl njo¤âÇªjh® v‹gâš 
IaÄšiy. ïJ bjhl®ghf jhåJ, jh‹ j¥ã¤j fhÇa¤ij¡F¿¤J¢ r§Ñj¤âš 
bjÇÉ¡»‹wh®. mâU¥âÆÈUªj bgUªâushd xU #d¡T£l«, jhåij¤ 
j§fŸ jiytdhf¥ bg‰¿U¡f ÉU«ã, mtnuhLTl¡ fhz¥g£lh®fŸ; 
ït®fËš bgU«ghyhndh® rîÈ‹ J‹òW¤jšfS¡F Mshdt®fŸ Mth®fŸ. 
Vw¡Fiwa eh}W nguh»Y« ïUªâU¥gh®fŸ (1 rhKnaš 22:2); ã‰ghL mWüW 
ng® fhz¥g£ld® (1 rhKnaš 25:13, 27). jhåâ‹ ÃÄ¤jkhŒ¤ J‹òW¤j¥g£l 
jhåâ‹ bg‰nwhU«, rnfhjuU«Tl mªj¡ T£l¤âš fhz¥g£ld®; 
Ô®¡f¤jÇáah»a fh¤J«, ãujhd MrhÇadh»a m»bkny¡»‹ Fkhu®fËš 
xUtuhd ãujhd MrhÇadh»a mãa¤jhU« (1 rhKnaš 22:22,23), cwÉdD«, 
ã‹d® gil¤jiytdhdtDkh»a mãrhî« Tlnt fhz¥g£lh®fŸ; (1 
rhKnaš 26:6). ï‹Dkhf ïªj¡ T£l¤âš fh¤ nfh¤âu¤âÈUªJ gâbdhU 
guh¡»ukrhÈfS« (1 ehshfk« 12:8-14), ïu©L iffËdhY« xnu khâÇ e‹F 
ÉšÈš m«ò vÇí« ïUg¤J _‹W bg‹aÛ‹ nfh¤âu Éšåu®fS« 
nr®ªJbfh©lh®fŸ. (1 ehshfk« 12:1-7)

 nguháÇa® -mt®fŸ, m¥nghJ ÃyÉa NœÃiyfË‹go, Wright

njr¤âÈUªJ Ju¤j¥g£l r£lÉnuhâahf fhz¥gLtJ v‹gJ ghuh£l¤jFªj 
ÉõakhŒ ïUªjbjd¡ fU¤J bjÇÉ¡»‹wh®. nguháÇa® ã‹tUkhW 
T¿íŸsh®: m¡fhy¡f£l¤âš r£lÉnuhâ v‹gJ, xG§»‹ikÆ‹ fhÇakhf¡ 
fUj¥glÉšiy; mJ Ãahakhd òu£á x‹¿‹ Jt¡fkhf¡ fUj¥g£lJ. 
mJšyh« bfãÆš jhånjhLTl¢ nr®ªJbfh©l mâU¥âailªâUªj 
kDõ®fŸ, m¡fhy¤â‹ c©ikahd njrg¡j®fŸ Mth®fŸ. ïJ ehghY¡F 
jhåJ mD¥ãd brŒâÆÈUªJ Ã%gzkhF»‹wJ; všiyÆš fhz¥g£l 
nfh¤âu§fË‹  gilbaL¥ãÈUªJ  ehghiy¥  ghJfh¤jâš,  X® 
murh§f¤âDila flikfŸ mid¤ijí« jh‹ Ãiwnt‰¿íŸsjhfî«, 
Mifahš jh‹ nf£l f¥gkhdJ, vªj xU °jhã¡f¥g£oUªj mâfhu« nf£F« 
Ãahakhd tÇiaÉl mâfkhdjšy v‹gjhfî« jhåâ‹ mªj¤ öJ 
fhz¥g£lJ.

 1 rhKnaš 22

“c§fŸ r¤JU¡fis¢ áne»í§fŸ c§fis¥ gif¡»wt®fS¡F 

e‹ikbrŒí§fŸ.”  - ÿ¡fh 6:27



 mªj¢ R©zh«ò¡ f‰fŸ gFâÆš mnef« bfãfŸ ïUªjd. mJšyh« 
v‹W miH¡f¥gL« bfãÆš gy miw¡f£LfS«, ï‹Dkhf¢ áW nrid 
fhz¥gLtj‰FÇa ïltrâí« ïUªjJ; ïªj¡ bfãahdJ, jhåJ nfhÈah¤ij 
vâ®¤j ïl¤â‰F mUfhikÆnyna fhz¥g£lJ. ïªj¡ bfãÆ‹ bga® 
ntj¤âš F¿¥ãl¥g£oU¡»‹w ïl§fËš, _‹W Rthuáakhd fhÇa§fŸ 
fhz¥gL»‹wd. ïªj¢ r«gt§fËš x‹W, 1 ehshfk« 11:15-19-tiuÆyhd 
trd§fËš brhšy¥g£LŸsJ; ïJ jhåâDila ã‹doah®fË‹ 
bkŒ¥g‰WF¿¤J«, jhåâDila Raeyk‰w ÃiyF¿¤J« bjÇÉ¡»‹wJ; 
jhåâ‹ Raeyk‰w Ãiyna, mtuJ ã‹doah®fŸ m‹ò it¥gj‰FÇa 
mo¤jskhf¡fhz¥g£lJ v‹gâš rªnjfÄšiy. ï¢r«gtkhdJ bgÈ°j®fŸ 
gilbaL¤J tªjnghJ ÃfœªjJ; m¥nghJ jhåJ«, mtnuhLTl¡ 
fhz¥g£lt®fS« rîÈ‹ g¡f¤âš fhz¥gl KoaÉšiy, vÅD« mtU¡F 
vâuhfî« ït®fŸ fhz¥glîÄšiy. bgÈ°jÇ‹ ghsa« bfã¡F«, jhåâ‹ 
brhªj Cuh»a bg¤bynfÄ‹ j©Ù® »z‰¿‰F« ïilÆš fhz¥g£lJ. 
jhfkilªjtuhf¤ jhåJ bg¤bynfÄ‹ »z‰W¤ j©ÙU¡fhf V§»dh®. 
j§fŸ jiytÇ‹Ûjhd g‰¿š, jhåâDila _‹W ãujhd òUõ®fŸ, 
bgÈ°jUila ghsa¤ij¤ JÂªJ jh©o¢br‹W, mt® Mir¥g£l 
j©Ùiu¡ bfhŠr« vL¤J¡bfh©L tªjh®fŸ. mij¥ bg‰W¡bfh©lnghnjh, 
ï¤jifa m‹igí«, kÇahijiaí« j‹ ã‹dhoah®fËl¤â ÈUªJ 
bg‰W¡bfh©lâ‹ ÃÄ¤j«, jhåâ‹ ïUjakhdJ njtD¡fhd e‹¿Ædhš 
Ãu«ãdJ; vÅD« mij¡ bfh©LtUtj‰F mt®fŸ bfhL¤j Éiyiaí«, 
m§»Uªj mgha§fisí« v©Â¥ gh®¤jnghJ, jhåJ ïj‰F¤ j‹id¥ 
gh¤âuk‰wtuhf cz®ªjh®; nkY« mªj¤ j©Ùiu¡ f®¤jU¡F °njh¤âu 
gÈahf¢ brY¤âdh®; jdJ ã‹doah®fË‹ m‹ã‰F kÇahij brY¤J« 
t©zkhf ï¥go¢ brŒjh®. ïij¡F¿¤J¡ fÉP‹ ã‹tUkhW T¿íŸsh®:

všnyhU« ãuÄ¤J Ã‹wh®fns!
m§»Uªj K¥gJngÇ‹ k¤âÆÈUªj,

mªj _‹W guh¡»ukrhÈfnsh
j§fŸ M‹kh ïuh#hth»a jhånjhL«, njtndhL«

ã‹Å¥ãiza¥g£lij cz®ªjdnu.

 ïu©lh« Rthuáakhd Ãfœî, jhåâ‹ tajhd bg‰nwh®fŸ mJšyh« 
bfãÆÈUªJ Ú©l ãuahzkhf, ghiwfŸ Ãiwªj F‹WfË‹ tÊahfî«, 
rt¡fliy¢ R‰¿í«, nkhthã‹ kiyfis¡ flªJ«, nkhth¥ ïuh#hÉ‹Ñœ¥ 
ghJfh¥ghd ïl¤â‰F miH¤J¢ bršy¥g£l fhÇakhF«. (1 rhKnaš 22:3-4)

 _‹wh« Rthuáakhd Ãfœî, ïuh#hth»a rîš ïªj¡ bfãÆš 
fhz¥gLifÆš bfhšyhkš Él¥g£lh®. (1 rhKnaš 24)

jhåJ gß£á¡f¥g£lh® - rîš j¥òÉ¡f¥g£lh®

 e«Kila ï‹iwa ghl«, rîiy¤ jhåJ ïu©lh« Éir bfhšyhkš 
ÉL« r«gt« g‰¿ajhF«. jhåJ k‰W« mtuJ T£l¤jhU¡F  [R4225 : page 250]  

vâuhf, ïuh#h bgU« nridnahL tªâUªjh®. mªj¡ fhy§fËDila 
tH¡f¤â‹go, ïuh#hit eLÉš bg‰W ghsaÄw§»ÆUªjh®fŸ; ïuh#hÉ‰F 
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milahskhf, mt® mU»š mtuJ <£o eh£o it¡f¥g£oUªjJ. mªj¡ 
fhy¥gFâfËš, mªj eh£oš kiH bgŒtj‰FÇa mgha« ïšyhâUªjjhš, 
Tlhu§fŸ bghJthf¥ ga‹gL¤j¥glhâUªjJ; ï‹Dkhf¥ gaz« brŒgt®fŸ, 
j§fŸ nkšt°âu§f Ëdhš j§fis¥ ngh®¤â¡bfhŸtJ«, brsfÇakhd 
Vnjh X® ïl¤âš gL¤J¡bfhŸtJ«, m¥nghJ tH¡fkhÆUªjJ. jdJ x‰w®fŸ 
thÆyhf mªj KG¤njr¤ij¡ F¿¤J«, m§F¢ r«gÉ¡F« mid¤ijí« 
F¿¤J«  jhåJ  m¿ªJit¤âUªjh®;  jhåâ‹  T£lhËfËYŸs 
ãujhdkhdt®fËš xUt‹, r¤JUit åœ¤Jtj‰F«, bfhŠr« ò¤â ngjÈ¤J¡ 
fhz¥gL« ïuh#hÉ‹ MSifÆÅ‹W njr¤ij¡ fh¥gh‰Wtj‰F«, ï‹Dkhf¤ 
jhåâ‰F«, mtnuhLTl¡ fhz¥gL« c¤jk kDõU¡F« vâuhf¢ brŒa¥g£l 
KiwnfLfis¢ rÇ¥gL¤Jtj‰Fkhd ijÇakhd nahrid x‹iw 
K‹it¤jh‹. â£l¤ij¢ brh‹dt‹ jhåJ jd¡F¢ r«kj« bjÇÉ¤jhš, 
ãuahz¤â‹ fis¥ãš åu®fŸ ö§»¡bfh©oU¡F« nghJ, ïuh#hth»a 
rîÈ‹ ghsa¤â‰FŸ jh‹ òFªJ, rîiy mtuJ Tlhu¤âš bfh‹Wngh£L, 
ï¥goahf mt® ÃÄ¤jkhd j§fŸ ãu¢ridfŸ mid¤â‰F« K‰W¥òŸË 
it¤JÉLtjhf¤ bjÇÉ¤jh‹. ïªj¤ â£lkhdJ, MÆu« åu®fËš 
bjhŸshÆu¤J bjh‹}‰bwh‹gJngU¡F¢ rÇahd x‹whf¤ njh‹wyh«; 
vÅD« mJ jhåij¡ ftuÉšiy.

 rîY¡F mL¤j ïuh#hthf ïU¡F«go¡F mãnõf ijykhdJ j‹ ÛJ 
tªâUªjnghâY«, ïuh#h v‹w °jhd¤â‰F«, mâfhu¤â‰F« ïuh#hth»a 
rîš, njtdhš ÃaÄ¡f¥g£ltuhth® v‹w rÇahd gh®itÆid¤ jhåJ 
bfh©oUªjh®. jh‹ mÇaiz¡F VWtj‰FÇa f®¤jUila V‰wntis 
tU«nghJ,  f®¤jnu  mij¤  jk¡FÇa  tÊÆš  brŒa  Kogtuhfî«, 
brŒ»‹wtuhfî« fhz¥gLth® v‹W jhåJ ÃjhÅ¤J¡bfh©lh®; 
f©L§fhzhjJ nghÈUªJÉ£L, kiwKfkhf ïuh#hÉ‹ kuz¤â‰F Mjuit 
jh‹ bfhL¥gJ v‹gJ, j‹ rh®ãyhd ghtkhf kh¿ÉL« v‹W« jhåJ rÇahŒ 
ÃjhÅ¤J¡bfh©lh®. jh‹ rîiy¡ bfhšy¥nghtâšiy v‹W«, k‰bwhUt‹ 
rîiy¡ bfhštj‰F x¥òjiyí« jh‹ bfhL¥gâšiy v‹W«, (bfhiy 
â£l¤â‰F) vâ®¥ò bjÇÉ¡ifÆš, miu kdnjhL« jh‹ vâ®¥ò bjÇÉ¥gâšiy 
v‹W« jhåJ Ô®khdkhŒ¡ fhz¥g£lh®. ï¤jifa ijÇakhd bfhiy 
â£l¤ij¤ Ô£oat‹, ï¤â£l¤ij eilKiw¥gL¤Jtj‰FÇa vªj xU 
thŒ¥ãidí« bg‰W¡bfhŸs Koahjsî¡F, jhåJ rîÈ‹ ghJfhtydhf 
brašglnt©L« v‹W Ô®khÅ¤jh®. jhåJ mªj¡ T£lhËnahLTl, ntbwhU 
â£l¤ij Ãiwnt‰W«go¡F¥ ghsa¤â‰F¥ nghdh®; mjhtJ rîš K‰¿Ykhf 
(ïªj xU jUz¤âš) jdJ if¥ão¡FŸshf ïUªâU¡»‹wh® v‹W«, 
rîY¡F¤ Ôik brŒa mšy, khwhf ntnw ÉU¥gnk j‹ ïUja¤âš 
fhz¥gL»‹wJ v‹W« ïuh#hî¡F Ã%ã¡F«goahf, ghsa¤âÅ‹W Vnjh 
x‹iw¤ j‹ndhLTl vL¤J tU«goahfnt jhåJ òw¥g£L¥ nghdh®.

 ïªj¤ jdJ â£l¤ij Ãiwnt‰W«goahf, jhåJ mãrhíl‹Tl¢ 
r¤jÄšyhkY«, Éiuthfî« rîÈ‹ ghsa¤â‰FŸ flªJbr‹wh®. 
Kjyhtjhf¢ rîÈ‹ <£oia mtuJ Tlhu¤âÈUªJ vL¤J¡bfh©lh®fŸ; 
ã‹d® Tlhu¤â‰FŸ ãuntá¡ifÆš, ïuh#hÉDila gL¡ifÆ‹ mUnf, 
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mtuJ j©Ù®¢ br«ig¡ f©L, mijí« vL¤J¡bfh©lh®fŸ. ã‹d® ïUtU« 
rîÈ‹ ghsa¤â‰F vânu cŸs kiyÆš nghŒ Ã‹W, åu®fisí«, rîiyí« 
vG¥g¤j¡fjhf¢ r¤jÄ£ld®. jh‹ ah® v‹W jhåJ brhšyhkš, mnj neu« jh‹ 
v¥go¥ ghsa¤â‰FŸ tªJ, ïuh#hÉ‹ <£oiaí«, j©Ù®¢ br«igí« 
vL¤J¡bfh©lh® v‹W« T¿, ã‹d® ïuh#hit¥ ghJfh¥gâš fh©ã¡f¥g£l 
m#h¡»uijÆ‹ ÃÄ¤jkhf, rîÈ‹ gil¤jsgâia¡ foªJbfh©lh®. clnd 
ghsaÄw§»ÆUªj midtU« ÉÊ¤J¡bfh©ld®; jhåâ‹ Fuiyí«, jdJ 
<£o k‰W« br«ò fhzhkš nghíŸsJ vD« c©ikfisí« ïuh#h milahs« 
f©Lbfh©lh®. ïuh#hÉ‰F¤ Ôik brŒtj‰FÇa vªj neh¡fK« jd¡F 
ïšiy v‹gijí«, mtU¡F¥ ghjf« brŒtj‰FÇa vªj ÉU¥gK« jd¡F 
ïšiy v‹gijí« Ã%ã¡f nt©L« v‹gj‰fhf kh¤âunk m¥bghU£fis 
vL¤J¡bfh©ljhf¤ jhåJ ÉtÇ¤J, öJt®fŸ _ykhŒ mitfis¤ 
âU«g¡bfhL¤J mD¥òtjhf¤ bjÇÉ¤jh®. rîÈ‹ ïªj¥ gifik¡F¡ fhuz« 
mtuJ bghšyh§fhd MirfS«, RaeyKnkahF« v‹W jhåJ gÊÆid¢ 
rh‰whkš, gÂîl‹ ã‹tUkhW T¿dh®: mbj‹dbtÅš, xUntis f®¤j® 
rîiy¤ jd¡F vâuhf VÉ É£oU¥ghuhdhš, f®¤jU¡F¥ gÈ VbwL¤jhš, 
fhÇa« K‰W¥bgW«; ï‹Dkhf xUntis ïuh#h áy kDõÇ‹ Mnyhrid-
Æ‹go ï¥go¢ brašgL»‹whuhdhš, mªj kDõ® bghšyhjt®fshŒ ïU¡f 
nt©L«; VbdÅš mªj kDõDila MnyhridÆ‹ Éisî, xU rf 
ï°unayid  mt‹  å£oÈUªJ«,  eh£oÈUªJ«  Ju¤âÉ£lnjhL 
kh¤âukšyhkš, mtid òw#hâfŸ k¤âÆš Ju¤âdj‹ _y«, mtid 
mtDila njtÅlÄUªJ«, mtDila kj¤âÅlÄUªJ«Tl¤ Ju¤âÉ£lJ 
v‹W jhåJ ÉtÇ¤jh®. jdJ ïu¤j« áªj¥gl nt©oaJ mtáakhdhš, jdJ 
kuz« ï°unaš njr¤â‰FŸshf el¥gnj jdJ ÉU¥g« v‹W«, ïªj xU 
fhuz¤â‰fhf¤jh‹ j‹Dila ïªj¢ brhªj¤ njr¤ij É£L, jh‹ 
btËnawÉšiy v‹W« ïuh#hî¡F¤ jhåJ bjÇa¥gL¤âdh®. nkY« ïuh#h 
j‹id¢ r¤JUthf¡ fUâ j‹id nt£ilahl¤ âÇtJ«, j‹idí« j‹ 
T£lhËfisí« rh«uh{a¤â‰F¢ r¤JU¡fŸ vd ïuh#h v©Â¡bfhŸtJ«, 
bfsjhÇia nt£ilahLtJnghš j‹id nt£ilahl tªjJ« nfÈ¡»lkhŒ 
ïU¡»‹wJ v‹WŸs j‹ fU¤ij K‹it¤jh®. (1 rhKnaš 26:19-20; 
âUÉÉÈa«)

 jh‹ jtW brŒJŸsij x¥ò¡bfhŸS« msî¡F ïuh#hth»a rîš 
ne®ikíŸstuhŒ¡ fhz¥g£lh®. nkY« mt®: eh‹ ght« brŒnj‹; v‹ 
Fkhudh»a jhånj, âU«ã th; v‹ ét‹ ï‹iwaâd« c‹ gh®it¡F 
mUikahÆUªjgoahš, ïÅ cd¡F xU bghšyh¥òŠ brŒna‹; ïnjh, eh‹ 
kâa‰wtdhŒ kfh bgÇa j¥ãjŠbrŒnj‹ v‹wh®. (1 rhKnaš 26:21)

v‹id všyh cg¤âut¤â‰F« Ú§fyh¡» ÉLthuhf

 ïuh#hî¡F¤ jhåJ bfhL¤j gâš Äfî« F¿¥ãl¤j¡f x‹whf ïUªjJ; 
nkY« ïJ ï«kDõDila Fzy£rz¤âDila rhuh«rkhfî«, ïtuJ 
el¤ij¡fhd tÊfh£Ljyhfî« fhz¥gLtJ, f®¤jU¡fhf ït® bfh©oUªj 
g¡âí« k‰W« ïtuJ ÉRthrK« MF« v‹gij¢ R£o¡fh©ã¡»‹wJ. jhåJ 
T¿djhtJ: f®¤j® mtD¡F (mtdt‹) Úâ¡F« c©ik¡F« j¡fjhf¥ gy‹ 

R 4225



mË¥ghuhf; ï‹W f®¤j® c«ik v‹ ifÆš x¥ò¡bfhL¤âUªJ«, f®¤j® 
mãnõf«g©Âdt®nkš, v‹ ifia Ú£l kdâšyhâUªnj‹. ïnjh, 
c«Kila ét‹ ï‹iwaâd« v‹ gh®it¡F v¥go mUikahÆUªjnjh, 
m¥gona v‹ étD« f®¤jÇ‹ gh®it¡F mUikahÆU¥gâdhš, mt® v‹id 
všyh cg¤âut¤â‰F« Ú§fyh¡» ÉLthuhf v‹wh® (1 rhKnaš 26:23,24). ïJ 
v¤Jiz mUikahd th®¤ijfshf ïU¡»‹wJ. ï›th®¤ijfËš rîš 
jd¡F ïu¡f« fh£l nt©L« v‹w vªj Éjkhd nt©LjY« ïšiy, rîiy¢ 
rh®ªâU¥gjhf¤ bjÇÉ¡F« vJî« ïšiy, khwhf f®¤jÇl« VbwL¡f¥g£l 
É©z¥gkhfî«, f®¤j® j‹id ÉLÉ¡f tšytuhfî«, ÉLÉ¡f Kogtuhfî« 
ïU¥gâYŸs jdJ KGikahd e«ã¡ifia btË¥gL¤Jtjhfînk, jhåâ‹ 
ïªj th®¤ijfŸ fhz¥g£ld. ï‹Dkhf¤ jhåJ xUnghJ« mDgÉ¤âuhj 
»¿°JÉ‹ gŸË¡Tl¤âYŸs mDTy§fisí«, ghl§fisí« bg‰¿U¡F« 
mUikahd »¿°jt #d§fËYŸs mnef® f‰¿uhj ghl« x‹¿id, jhåJ 
f‰W¡bfh©oU¥gjhf¤ bjÇ»‹wJ. jhåâ‹ el¡ifí«, th®¤ijfS«, 
v§fS¡F¤ jt¿iH¡»‹wt®fis eh§fŸ k‹Å¡»wJnghy, v§fŸ 
j¥ãj§fisí« k‹Å¤jUS« mjhtJ eh§fŸ k‰wt®fS¡F ïu¡f« 
ghuh£LtJngh‹W, v§fS¡F ïu§»aUS« v‹W f®¤j® f‰ã¤J¤ jªj 
b#g¤â‹ ïªj xU gFâÆid, jhåJ òÇªâU¥gij¢ R£o¡fh©ã¡»‹wjhŒ 
ïU¡»‹wJ. eh‹ rîš ïuh#hth»a ck¡F ïu¡f« ghuh£odJnghš, f®¤jU« 
v‹ ÛJ ïu¡f« ghuh£Lthuhf v‹gnj jhåâ‹ th®¤ijfSila rhuh«rkhŒ 
ïUªjd.

 m¥bghGJ rîš jhåij neh¡»: v‹ Fkhudh»a jhånj, Ú MÓ®tâ¡f¥-
g£lt‹; Ú bgÇa fhÇa§fis¢ brŒthŒ, nk‹nkY« gy¥gLthŒ v‹wh‹; 
m¥gona jhåJ j‹ tÊna nghdh‹; rîY« j‹ °jhd¤â‰F¤ âU«ãdh‹                   
(1 rhKnaš 26:25). rîÈl« âU«ã tU«go¡F miH¡f¥g£lnghâY«, rîÈ‹ 
th®¤ijfS«, ïUjaK« e«g¥gl Koahjit v‹W jhåJ cz®ªjh®. ïJ eh« 
midtU« f‰W¡bfhŸs nt©oa ghlkhF«; mbj‹dbtÅš, bghšyhj 
kDõDila ïUjakhdJ tU¤j¥gLtJngh‹W«, bk‹ikah»íŸsJ 
n g h ‹ W « ,  m ‹ g h Œ  ï U ¥ g J n g h ‹ W «  f z ¥ b g h G J  n j h ‹ ¿ d h Y « , 
m›ÉUjakhdJ e«gKoahj x‹whf ïU¡F« v‹gnj go¥ãidahF«. Mdhš 
mj‰bf‹W ek¡F¥ bghšyh¥ig mšyJ Ô§if mšyJ ghjf¤ij¢ brŒj ah® 
xUtÇl¤âY«, e«khš Û©L« e«ã¡if it¡fKoahJ v‹gjhf eh« 
òÇªJbfhŸs¡TlhJ; khwhf eh« Ôik¡F¤ ÔikÆidí«, fr¥ã‰F¡ 
fr¥ãidí«,  gÊth§FjY¡F¥  gÊth§Fjiyí«,  öõz¤â‰F¤ 
öõz¤ijí« brŒahkš ïU¡F« mnjntisÆš, eh« [R4226 : page 250] 

Phd¤ijí« ga‹gL¤J»‹wt®fshf¡ fhz¥gl nt©L«; ï‹Dkhf (Ôik 
brŒjtÇ‹) ïUja« kh‰wkilªJŸsJ v‹gj‰F«, J®¡Fz« vD« òË¤jkh 
òw«ng fÊ¡f¥g£LŸsj‰Fkhd cWâÆid, th®¤ijfËdhš k£L« ïšyhkš, 
eilKiw rh£áa§fshY« xUt® ek¡F¤ juhjJtiuÆY«, m¤jifa xU 
egÇ‹ mâfhu¤â‹Ñœ e«ik eh« KGtJkhf x¥ò¡bfhL¤JÉlhkš fhz¥gl 
nt©L«.

òJ¢áUZofS¡fhd k‰w¥ ghl§fŸ

 jhåJ nfhÈah¤â‰F vâuhf khbgU« bt‰¿Æid milªâUªjh®; 
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vÅD« ïªj xU ghlkhdJ, mt® jd¡F vâuhf ï‹D« bgÇjhd xUbt‰¿Æid 
milªjh® v‹WŸs fhÇa¤ij¥ gâî brŒ»‹wJ. gÇR¤j MÉÆdhš 
b#Ã¥ã¡f¥glhj xU Rght kDõdhf, ït® Éa¡f¤j¡f Raf£L¥gh£oid 
Ã¢rakhfnt btË¥gL¤âíŸsh®. rîY¡fhf ït® bfh©oUªj m‹ng, 
ïuh#hÉ‹ étid¤ j¥ã¥nghf¢ brŒjJ v‹W e«khš brhšy KoahJ; khwhf 
f®¤jU¡fhf ït® bfh©oUªj m‹ò«, bjŒåf mâfhu¤â‹ Ûjhd ïtuJ 
kÇahijínk fhuz§fshŒ ïUªjd. f®¤jU¡fhf ït® bfh©oUªj 
g¡âahdJ Äfî« tYthŒ ïuhkš ïUªâU¡Fkhdhš, ïtiu¢ nrhjidahdJ 
mo¤J¡bfh©L nghÆUªâU¡F« v‹gij e«khš cz®ªJbfhŸs Ko»‹wJ; 
xU ruhrÇ kDõD¡F, ã‹tU« v£L fhuz§fË‹ ÃÄ¤jkhf, ï§F¢ 
r¤JUit¡ bfhiybrŒí« fhÇakhdJ Ãahakhdjhf¤ njh‹wyh«; mit: (1) 
ï¢r«gt«, rîš ïuh#hî¡F«, mtuJ nrid¡F« k‰W« jhåJ¡F«, [R4226 : 

page 251]   mtuJ ifah£fS¡F« ïilÆš eilbgW« r£ló®tkhd nghuhfnt 
fhz¥g£lJ. ï‹iwa fhy§fËš ï«khâÇahd âO® jh¡Fjš K‰¿Y« 
Ãahakhd x‹whfnt fUj¥gL«. (2)  jhåJ j‹ cÆiu¡ fh¥gh‰w 
nt©Lkhdhš, mj‰F ïuh#hÉ‹ kuz« mtáakhdJ ngh‹¿UªjJ; nkY« 
ï¥go¥g£l j‰fh¥ò v‹gJ, cyf¤jhš gutyhf ïa‰ifÆ‹ Kjš Éâahf 
m§ÑfÇ¡f¥gL»‹wJ. (3) miyªJ¤ âÇí« j‹ thœ¡ifÆÅ‹W j¥ã¤J, 
njtDila bjÇªJbfhŸs¥g£l #d§fËš xUtuhŒ mikâahí«, 
rkhjhdkhí« thH nt©L« v‹w jhåâ‹ Mir Ãiwntw nt©Lbk‹whš, 
f©o¥ghf áy elto¡iffis vL¡f nt©oÆU¡F«. (4) ïuh#hthfî«, 
rîY¡F mL¤J tUgtuhfî« jhåJ mãnõf« g©z¥g£oU¡F« fhÇaK«, 
mÇaiz¡F tUtjhš tU« mDTykhd fhÇaK« áwªj fhuz§fshf 
mnefU¡F¤ bj‹glyh«. (5) rîÈdhš jh‹ g£l fZl§fS¡fhf¥ gÊth§f 
nt©L« v‹W jhåJ Ãid¤âUªâU¥ghuhdhš, rªnjf¤â‰F ïlÄ‹¿ 
fsÄw§»ÆUªâU¥gh®.  (6) jhåâ‹  njr¥g‰W,  mjhtJ  mtuJ 
#d§fS¡fhfî«, mtuJ njr¤â‰fhfî« mt® bfh©oUªj m‹ò«, 
ï‹Dkhf¢ rîš ïuh#hthŒ¡ fhz¥gLtj‰FÇa jFâÆid ïHªJ bfh©nl 
tU»‹wh® v‹w c©ikÆid jhåJ cz®ªJbfh©oUªj fhÇaK«, rîiy¡ 
bfh‹WnghLtj‰FÇa (jFªj) fhuzkhf¤ bjÇayh«. (7) ï¥goahf j‹ if¡F 
tU« thŒ¥ãid¥ ga‹gL¤â, fhÇa¤ij Ãiwnt‰WtJ v‹gJ, bjŒåf 
tÊel¤Jjš v‹WTl m®¤j« vL¤J¡bfhŸs¥glyh«; ï¥go¤jh‹ bghšyhj 
ïUjaK«, F‰wKŸs kdrh£áí« Ô®khÅ¤âU¡F«. (8) jh‹ RfkhŒ¡ 
fhz¥gLtj‰F«, j‹id¥ ghJfh¥gj‰F« v‹W j§fŸ ét‹fis¥ giza« 
it¤j jdJ T£lhËfË‹ eyD¡F¡fhf, ïuh#h bfhšy¥gLtJ mtáakhŒ 
ïUªjJ; ï‹Dkhf ït®fËš mnefuhš, ïuh#hit¡ bfhšyhkš ÉLtâYŸs 
jhåâ‹ neh¡f¤âid¥ òÇªJbfhŸsKoaÉšiy v‹gâš IaÄšiy. 
ït®fis¥ bghU¤jk£oš, ï¤jifa thŒ¥ãid¡ ifeGtÉL« jhåâ‹ 
e l ¡ i f a h d J  ò ¤ â p d k h d j h f î «  f h z ¥ g £ o U ¡ F « .  j h å J ¡ F « , 
cg¤âut¤âš ïtnuhL ïUªjt®fS¡F« ïilÆyhd e£ãš ïâÅÄ¤j« ãsî 
V‰gl thŒ¥ãUªjJ.

 Ã¢rakhfnt vªj xU bgyådkhd kDõD« mšyJ f®¤jU¡F¥ 
gag¡âa‰W«,  mtÇš  ÉRthrk‰W«  fhz¥gL«  vªj  xU  kDõD«, 
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ï«khâÇahd òw¤ö©LjšfË‹ mG¤j§fS¡F¤ j‹id x¥ò¡bfhL¤J-
ÉLth‹. Mdhš jhåJ ïz§fÉšiy vD« c©ikahdJ, mtuJ 
Fz§fS¡F«, mtuJ bfhŸiffS¡F«, ï‹D« mâfkhŒ¢ rh‹W 
mË¡»‹wJ.

      »¿°JÉ‹ gŸË¡Tl¤âš nk«g£l ghl§fis¡ f‰W¡bfh©oU¥gt®fS«, 

gÇR¤j MÉÆdhš b#Ã¥ã¡f¥gL« mDTy¤ij¥ bg‰W, ïjdhš â›Éa 
Fzy£rz« k‰W« á¤j« F¿¤j MHkhd fhÇa§fis¥ òÇªJbfhŸs 
Ko»wt®fshf¡ fhz¥gLgt®fSkhd e« Éõa¤âš, fhÇa§fŸ v‹dthf¡ 
fhz¥gL»‹wJ? ehK« jhåij¥ngh‹nw c©ikíŸst®fshfî«, 
bgUªj‹ikíŸst®fshfî« fhz¥gL»‹nwhkh? Ã¢rakhfnt jhåijÉl, 
e«Älnk f®¤j® mâfkhŒ vâ®gh®¥gh®; Mifahš ò¤âu® å£lhuhŒ 
fhz¥gL»‹wt®fS«, všyh Éj§fËY« gÂÉil å£lhiu¡fh£oY« 
mDTy§fis mâfkhŒ¥ bg‰¿U¥gt®fSkhd eh«, e«Äl« mâfkhd 
vâ®gh®¥ãid¥ bg‰¿U¡f nt©L«. e«Kila Û£gU«, e«Kila v#khdU«, 
e«Kila nghjfUkhdt® ek¡F¥ ã‹tUkhW nghâ¤J, òâa f£lisia¡ 
bfhL¤âU¡»‹wh® mšyth? Ú§fŸ xUtÇbyhUt® m‹ghÆU§fŸ; eh‹ 
c§fËš m‹ghÆUªjJnghy, Ú§fS« xUtÇbyhUt® m‹ghÆU§fŸ v‹»w 
òâjhd f£lisia c§fS¡F¡ bfhL¡»nw‹ (nahth‹ 13:34). Û©Lkhf 
e«Kila Mjhu trd¤âY« c§fŸ r¤JU¡fis¢ áne»í§fŸ; c§fis¥ 
gif¡»wt®fS¡F e‹ik brŒí§fŸ v‹W ek¡F¥ nghâ¡f¥g£LŸsJ. eh« 
bg‰¿U¡»‹w nghjf§fis, ghl§fis, eh« òÇªâU¡»‹nwh« v‹gij v¥go 
btË¥gL¤J»‹nwh«? njtD¡fhfî«, mtuJ nghjidfS¡fhfî«, rnfhju 
rnfhjÇfS¡fhfî«, e«Kila r¤JU¡fS¡fhfî« bfh©oU¡f nt©oa 
m‹ã‹ ïªj¥ ãukhz¤âid âdªnjhW« eh« v¥go eilKiw¥gL¤â¡ 
bfh©L tU»‹nwh«?

ïuh{a¤âš bfhiy brŒgt‹ ïU¥gâšiy

 jhåâ‰F tªjJ ngh‹w vªj¥ gß£irfS«, ï‹W »¿°jt®fshŒ¡ 
fhz¥gL« ek¡F tuhJ v‹W brhšyyh«; vÅD« xUntis tUkhÆ‹, vªj¡ 
»¿°jtD«, vªj¥ gÇR¤jthD« bfhiy brŒ»wtdhŒ¡ fhz¥gl¡TlhJ. 
ï ª j ¥  ò â a  í f ¤ â š  e h «  m n j  ã u k h z ¤ â ‹ Ñ œ ¡  f h z ¥ g £ l h Y « , 
m¥ãukhz¤â‰F ca®thd m®¤j« mšyJ És¡f« fhz¥gL»‹wJ vD« 
Éõa¤ij eh« kwªJ Él¡TlhJ v‹W eh§fŸ bjÇÉ¡»‹nwh«; 
cjhuz¤â‰F¥ ã‹tU« M©ltUila th®¤ijfis¥ ghU§fŸ: eh‹ 
c§fS¡F¢ brhšY»nw‹; j‹ rnfhjuid ÃahaÄšyhkš nfhã¤J¡ 
bfhŸgt‹ Ãaha¤Ô®¥ò¡F VJthÆU¥gh‹; j‹ rnfhjuid åzbd‹W 
brhšY»wt‹ Mnyhrid¢ r§f¤Ô®¥ò¡F VJthÆU¥gh‹; _lnd v‹W 
brhšY»wt‹ vÇeuf¤J¡F VJthÆU¥gh‹. eh‹ c§fS¡F¢ brhšY»nw‹; 
xU °âßia ï¢irnahL gh®¡»w vtD« j‹ ïUja¤âš mtnshnl 
ÉgrhuŠbrŒjhÆ‰W. j‹ rnfhjuid¥ gif¡»w vtD« kDõbfhiy 
ghjfdhÆU¡»wh‹ (k¤njí 5:22, 28; 1 nahth‹ 3:15). â›Éa ãukhz¤â‰F«, 
e«Kila kd§fËš mj‹ brašgh£o‰F«, nkšTw¥g£LŸs ïªj nk«g£l 
m®¤j§fis¥ bghU¤â¥gh®¡F«nghJ, jhåâ‰F tªjJ ngh‹w thŒ¥òfŸ e« 
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x›bthUtU¡F« tU« v‹W eh« vËikahf¡ f©LbfhŸsyh«; Ôik¡F¤ 
Ôik brŒtj‰F«, cjhrd¤J¡F cjhrd¤ij¢ rÇ¡f£lî«, e«Kila 
mayhid ekJ rnfhjuid¡ bfhiy brŒtj‰F«, mjhtJ mtdJ bršth¡F, 
mtdJ e‰bga® Kjyhditfis¡ bfhiy brŒtj‰Fkhd thŒ¥òfŸ e« 
x›bthUtU¡F« tU«.

 ïªj¥ gß£irfis eh« v¥go vâ®bfhŸ»‹nwh«? jhåij¥ngh‹W eh« 
Ra¤ij  b#a«  bfhŸ»‹nwhkh  mšyJ  bghšyh§fdhš  eh« 
b#Æ¡f¥gL»‹nwhkh? xUntis bghšyh§f‹ b#Æ¤J¡bfh©oU¡»‹wh‹ 
v‹whš, ï¥goahf eh« jhåJ mšyJ ãÇakhdtÅ‹ tF¥ghÇYŸs 
m§f¤âd®fshf ïšiy v‹W Ã%ã¡»‹wt®fshŒ¡ fhz¥gLnth«; ï‹Dkhf 
vâuhËahdtndhL X® cwit V‰gL¤â¡bfhŸ»‹wt®fshfî«, mtdJ 
MÉÆidí«,  mtdJ  Fz§fisí«  bfhŠr«  cilat®fshfî« 
fhz¥gLnth«; nkY« ïij, ekJ rnfhjuD¡F vâuhf jtW brŒí«nghJ«, 
rnfhjuid¡ bfhiy brŒí«nghJ« btË¥gL¤J»‹wt®fshfî« 
fhz¥gLnth«. ï«khâÇahd Éõa§fËš, j«Kila #d§fS¡F ïªj 
íf¤âDila KoÉš ÉnrÎ¤j nrhjidfŸ tU« v‹W ekJ f®¤j® 
bjÇÉ¤JŸsh®. rnfhju‹ rnfhjuidí«, bg‰nwh® ãŸisfisí« kuz¤J¡F 
x¥ò¡bfhL¥gh®fŸ v‹W«, f®¤jUila c©ikíŸs #d§fŸ, kDõ® 
všnyhuhY« gif¡f¥gLth®fŸ v‹W« f®¤j® bjÇÉ¤JŸsh®. ï«khâÇahd 
fhÇa§fËš eh« vªjsî¡F¢ r¤JUî¡F kiwKf Mjuî mšyJ x¤JiH¥ò 
bfhL¤J¡bfh©oU¡»‹nwh«? mãnõf« g©z¥g£l m§f¤âd®fËš 
xUtU¡F¥ ghjf« brŒa¤j¡fjhf, mtiu¤ bjhLtj‰F¤ JÂahkš 
ïU¡Fksî¡F, ó®t fhy¤J jhåij¥ngh‹W eh« f®¤jÇl« m›tsî gag¡â 
bfh©oU¡»‹nwhkh? ï‹Dkhf rîš jhåâ‰F¢ brŒjJ ngh‹W e«Kila 
étid¡ bfhšy ehL»‹w, ek¡F¤ Ôik brŒ»‹w ek¡F ÉnuhjkhŒ¤ 
ÔikahŒ¥ ngR»‹w r¤JUit¡Tl¤ bjhLtj‰F¤ JÂahkš ïU¡Fksî¡F¥ 
ó®t  fhy¤J  jhåij¥ngh‹W  eh«  f®¤jÇl«  m›tsî  gag¡â 
bfh©oU¡»‹nwhkh?

 f®¤jUila #d§fS¡F tU« nrhjidÆDila xU F¿¥ã£l 
ghfkhdJ, jhåâ‹ ïªj¥ gß£irÆš e‹F á¤jÇ¡f¥g£LŸsJ; mjhtJ ehnk 
brŒa  ÉU«ãlhj  ÔikÆid,  k‰bwhUt®  brŒtj‰F  eh«  Mjuî 
bfhL¥gj‰FÇa nrhjidahF«. jhåJ mãrhia neh¡»: c‹Dila 
ÉU¥g¤â‹go  brŒthahf;  eh‹  xJ§»  Ã‰f¥ngh»‹nw‹.  vÅD« Ú 
brŒa¥ngh»‹w fhÇa«, e«Kila #d§fS¡F e‹ikahÆU¡F« v‹W«, mJ 
ïuh#hî¡F¡Tl e‹ikahf ïU¡F«, VbdÅš mt® mtU¡nf r¤JUthŒ¡ 
fhz¥gL»‹wgoahš, mt® kÇ¥gnj ey« v‹W« eh‹ e«òtij cd¡F¤ 
jÅ¥g£l Éj¤âš brhš»‹nw‹ v‹W TWtJ jhåâ‰F¢ Rygkhd fhÇakhfnt 
ïUªâU¡F«. jhåJ v¥go¢ brašg£lh® v‹gij ftÅ¥nghkhf; xUntis 
ntnw Éj¤âš brašg£oU¥ghuhdhš, mJ guk ãjhÉ‰F¥ ãÇak‰W 
fhz¥g£oUªâU¡F« v‹W«, jhåJ« gß£irÆš njh‰W¥ nghÆUªâU¥gh® 
v‹W« òÇªJbfhŸnthkhf.

 ï¥gona  e«Kila  Éõa¤âY«  fhz¥gL«.   eh«  mÚâ 
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brŒahjt®fshfî«, Ôik ngrhjt®fshfî«, ÔikÆid nahá¡fhjt®fshfî«, 
e©gD¡F mšyJ r¤JUî¡F¤ Ôik brŒahjt®fshfî« k£L« ïuhkš, 
Äfî« kd¥ó®tkhfî« ï¥go¡ fhz¥gl nt©L«; ïâÅÄ¤j« ek¡F e‹ik 
c©lhf¤j¡fjhf, ntbwhUt® ÔikbrŒa K‹tUth® v‹whš, eh« bjŒåf¢ 
á¤j¤â‰F«, rnfhju ánef¤â‹ ãukhz¤â‰F« ïirthf fhz¥g£L, 
e«Kila rfy bgy¤njhL« m›thnyhridia vâ®¡»‹wt®fshŒ¡ fhz¥gl 
nt©L«.

 nrhjidfŸ Ãiwªj mªj VG tUl§fËš, jhåJ, ïuh#h v‹»w 
Ãiy¡F¥ gÆ‰WÉ¡f¥g£L¡ bfh©oUªjh®. mªj tUl§fŸ J‹g« vD«, 
J‹òW¤jš vD«, gß£ir vD« gŸË¡Tlkhf¡ fhz¥g£lJ; nkY« mâš 
Éiynaw¥bg‰w ghl§fis¡ f‰W¡bfh©lh®. mtuJ Äfî« Rthuáakhd 
r§Ñj§fËš mnefkhditfŸ, mªj¡ fhy¥gFâfis¢ rh®ªjitahF«; 
cjhuz¤â‰F 34 k‰W« 57-M« r§Ñj§fŸ MF«. ïJnghynt ïªj¢ 
RÉnrõíf rigÆYŸs f®¤jUila mãnõ»¡f¥g£l #d§fS«, ï¥bghGJ 
gÆ‰á vD« tdhªju¤âš fhz¥gL»‹wd®; ï§F e«ik vâ®¥gt®fshš eh« 
ã‹bjhlu¥gL»‹nwh«;  ïJnt,  e«Kila ïuh# °jhd¤ij eh« 
vL¤J¡bfhŸs¤j¡fjhf, e«ik Ma¤j¥gL¤Jtj‰F Éiynaw¥bg‰w 
ghl§fis eh« f‰W¡bfhŸtj‰FÇa fhy¥gFâahF«; nkY« ïªj¡ 
fhy¥gFâfËšjh‹, jhåij¥ngh‹W e«Kila ïUja§fS« f®¤jU¡F¤ 
JâÆidí«, e‹¿Æidí«, òfœ¢áÆidí« rh‰W»‹wJ. x›bthU 
Éõa¤âY« jhåâ‰F«, ek¡F« ïilÆYŸs É¤âahr§fŸ, ek¡FŸs 
mDTy§fisna R£o¡fh£L»‹wd. jhåâ‹ fhÇa§fŸ ÃHyhditfshfî«, 
ó Ä ¡ F Ç a i t f s h f î «   f h z ¥ g £ l d .   M d h š   e « K i l a i t f Ÿ 
Ã#khditfshfî«,    gu¤â‰fL¤jitfshfî«,    Éiynaw¥bg‰w 
c©ikfshfî« fhz¥gL»‹wd. eh« v¥go¥g£l el¡ifíŸst®fshf¡ 
fhz¥gl nt©L«! ïªj¥ ghl§fis eh« v¤jid KGikahŒ¡ f‰W¡bfhŸs 
nt©L«! eh« mila¥ngh»‹w gÇrh»a ïuh{a«, v¤jid bgÇJ! Ú§fŸ 
ï i t f i s  m ¿ ª â U ¡ » w g o Æ d h š ,  ï i t f i s ¢  b r Œ å ® f s h d h š , 
gh¡»ath‹fshÆU¥Õ®fŸ. (nahth‹ 13:17)
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