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TAKING HEED TO OUR HEARTS

 ïªj J®Fz§fŸ x‹W¡bfh‹W bjhl®òilajhf ïU¡»wjhf¤ 
bjÇ»wJ. bghJthf ïJ x‹iwbah‹W ãw¥ã¡»wJ v‹W mDkhÅ¡f¥gL»wJ. 
m¥ngh°jy® xU ïl¤âš fr¥ã‹ ntiu vG«g¥g©Q»w Mg¤J ïU¡»wJ 
v‹W« mj‹_y« mnef® fs§f« mil»wh®fŸ v‹W« TW»wh®. ïªj khâÇ 
fhÇa§fshš ï¥go¥g£l fr¥ã‹ ntÇÈUªJ v¥go mR¤j« ts®¢áail»wJ 
v‹gijí«, ï¥go¥g£l ntiu tsu mDkâ¥gjhš Ôikahd gy‹ v‹d 
v‹gijí« mt® F¿¥ãLtjhf bjÇ»wJ. fr¥ò¤j‹ik R¤jkhd j©ÙU¡F 
mšy,  c¥ò¤  j©ÙU¡F,  fhu¤j‹ikíŸs,  Rita‰w  j©ÙU¡F 
x¥ãl¥gL»wJ. ekJ trd¤âš KjyhtJ ïUja Ãiyikia F¿¥ãLtjhf 
bjÇ»wJ. Mifahš Ú%‰W khrilªjhš, mšyJ mR¤jkilªjhš v©z§fŸ, 
th®¤ijfŸ k‰W« »ÇiafŸ mR¤jkhÆU¡F«, c¥ghÆU¡F«.

 ekJ  ïUja¤ij  ftÅ¡f  nt©L«  v‹w  fU¤J  bjÇ»wJ. 
bgUªj‹ika‰w cz®it bgWtJ mšy. m¥go mJ CLUÉdhš, bjh‰W« 
j‹ik bfh©l vijí« eh« vâ®¥gJ nghy, mJ clnd vâ®¡f¥gl nt©L«. 
xUtÇl¤âš nfhg¤ij kh¤âukšy, FiwTW« kndhght¤ijí« mšyJ 
xUtuJ braÈš F‰w« fhQjiyí« MÉÆ‹ fr¥ò x›bth‹iwí« eh« 
vâ®¡f nt©L«. ïªj ïl¤âš ekJ ïUja¤ij¡ ftÅ¡f nt©L«. fr¥ã‹ 
MÉ¡F ïl« »il¤jîlndna mªj egÇ‹ mid¤J jtWfS« Äif¥gL¤j¥ 
g£L všyh ešy Fz§fS« kw¡f¥gL«. mj‹ãwF nfhg cz®î« vâ®¡F« xU 
fr¥ghd MÉí« tU«. nfhg¤â‹ cz®it Úo¤J clnd mªj jÅ¥g£l egiu 
btW¥gj‰F tÊ el¤J«.

 mªj eg® nfhg¤ij k£L« czuhkš, btW¥gj‰fhd cz®it ts®¡F«. 
[R4760 : page 45] xU fr¥ò cz®it ts®¡F«. mJ mâf Ô§F ÉisÉ¡f¡ 
Toajhf mãÉU¤â milí«. mL¤J mªj egiu¥ g‰¿ Ôikahf ngr¡Toa 
kdÃiy tU«. ïa‰ifahfnt #d§fŸ btW¡»wt®fis neá¡f kh£lh®fŸ. 
mj‹ãwF bghwhik, xU btW¥ò cz®î tU»wJ. Ôikahd bkhÊfis 
ngr¡Toa ÉU¥g« kh¤âu« mšy, fha¥gL¤Jtj‰fhd ÉU¥g¤ijí« milªj, 
mt®fS¡F áy fha« V‰g£lhš mjdhš rªnjhõ¤ij czU« Ãiyikí« 
tU»wJ. ï¥goahf Ôik brš»wJ.

“rfyÉjkhd fr¥ò«. nfhgK«, _®¡fK«, T¡FuY«, öZzK« k‰w vªj 

J®¡FzK« c§fis É£L Ú§f¡fltJ." - vngáa® 4:31

ekJ ïUja¤ij ftÅ¤jš

 xU Ó®¤âU¤jY¡F e«ik¥ g‰¿a xU rÇahd gh®it Äfî« mtáakhf 
ïU¡»wJ. eh« gyÄ‹¿ ïU¥gij e«ik ehnk gh®¡F« tiu, njtDila 

ntjth¡»a§fŸ xU f©zho



FkhuDila ò©Âa¤âdhš e«ik x¥òuth¡f e«ik mtÇl« ïG¡F«. mtuJ 
kfh »Uigia eh« czuÉšiy. ntj th¡»a§fŸ jh‹ f©zho. eh« 
x›bthU ehS« f©zho¡FŸ gh®¤J, eh« v¥go¥g£lt®fŸ v‹gij fh©gJ 
rÇahdjhf  ïU¡F«.  "v§fS¡F  vâuhf  ght«  brŒjt®fis  eh§fŸ 
k‹Å¡»wij¥ nghy v§fŸ ght§fis v§fS¡F k‹Åí«" v‹gJ ekJ 
f®¤jÇ‹ b#g«.

 eh« rÇahd kndhght¤âš ïU¡f nt©L«. Äfî« bgÇjhd nahrid 
v‹dbt‹whš, eh‹ ahU¡F Énuhjkhf m¤JÛ¿ ïU¡»nwdh mšyJ ahuhtJ 
vd¡F Énuhjkhf m¤JÛ¿ ïU¡»wh®fsh, ïj‰F nghJkhdij brŒa nt©L«. 
k‹ÅahâU¡f fh©nghkhdhš mªj kndhght¤ij eh« Ú¡f nt©L«, 
ntuW¡f nt©L«. Ú¡f¥gl nt©oaJ fr¥ò¤j‹ikÆ‹ nt® kh¤âukšy, 
m¥go¥g£l cz®É‹ Mu«g« m¿F¿njh‹W« nghnj ftÅ¤J Ú¡f nt©L«. 
ï¥go¥g£l xU ïUja Ãiyik¡FŸ tªâU¡»wij ahuhtJ xUt® f©lhš, 
ïij¡ F¿¤j njtDila gh®it v‹dthf ïU¡F« v‹gij mt® Ãid¤J 
gh®¡f nt©L«. ï¥go¥g£l kndhght¤ij cilat®fËl« njt‹ m‹ò 
brY¤JtJ v›tsî ïayhjjhf ïU¡F«! njtid c©ikÆnyna neá¡»w 
ahU«, njtDila th®¤ijah»a gh®¡»w f©zho _y« »il¡»w á¤âu¤â‹ 
_y« mâ®¢á milth®. mt® clnd jtW brŒjtÇl« br‹W k‹Å¥ò nf£gh®. 
jtW nfhg¤âdhnyh mšyJ bf£l ng¢ádhnyh tªâUªjhš ïJ 
nk‰bfhŸs¥gl nt©L«, Ú¡f¥gl nt©L«. fhÇa« ïªj msî¡F 
br‹¿Uªjhš, mij ahU« m¿ahâUªjhš ïJnt Kothf ïU¡F«.

 nfhgK« fr¥ò« xG§F¡F K‰¿Y« m¥gh‰g£lJ. Mifahš kh«rkhdJ 
VjhtJ xUtÊÆš jhœik¥gL¤j¥gl nt©L«. cjhuz¤â‰F, xUt® 
ï‹bdhUtU¡F Énuhjkhf fr¥ghf elªJ bfh©lhš, ãªâatÇl« mt® 
c§fis¡ F¿¤J fr¥ghf Ãid¤âUªjh®, Ú§fŸ njtÅl« É£L ÉL§fŸ 
v‹W brhšy nt©L«. áy® j§fis ÚâÆš âU¤j¥gl x¥ò¡bfhL¡fhkš jtW 
brŒ»wh®fŸ v‹W eh§fŸ e«ò»nwh«. "ešyJ, eh‹ ïij ÃW¤âÉLnt‹, 
kWgoí« ïij¢brŒa kh£nl‹" v‹W mt®fŸ Twyh«. mJ brŒa¥gL« nghJ, 
kh«rkhdJ ts®¡f¥g£L c‰rhf¥gL¤j¥g£lJ v‹W eh§fŸ fUJ»nwh«. 
j§fis¤ bjhl®ªJ ftÅ¤J, ÃjhÅ¤jhš mt®fS¡F xU ÉnrÎ¤j 
MÓ®thj« tU»wJ. m¥ngh°jy® TWtJ nghy, "e«ik ehnk ÃjhÅ¤J 
m¿ªjhš eh« ÃahaªÔ®¡f¥gnlh«." (1 bfhÇªâa® 11:31)

 ïªj fhÇa¤ij¡ F¿¤J xU fij ekJ Ãidî¡F tU»wJ. xU kÅj‹ 
fhiyÆš t©oÆš br‹W bfh©oUªjh‹. mt‹ rhiy Xu¤âš xU 
ã¢ir¡fhuid¥ gh®¤J, "ïªj kÅjD¡F ïUg¤â IªJ br‹£ bfhL¥ng‹. 
VbdÅš ïJ »¿°Jk° fhiy” v‹W T¿dh‹. kWgoí« mt‹ "eh‹ 
bfhL¡fkh£nl‹, xU bg‹Åjh‹ bfhL¥ng‹" v‹W v©Âdh‹. mt‹ v¥go 
ïUªjh‹ v‹gij Ãid¤J¥ gh®¤j nghJ ïªj v©z« tªjJ. fhš lhy® 
bfhL¡fyh« v‹W Ãid¤j nghJ mtdJ bgUªj‹ikahd v©z¤ij 
mDkâ¤âUªjh‹. ãwF mt‹ jd¡F¤jhnd T¿¡bfh©ljhtJ: "eh‹F 
kl§fhf mtD¡F xU lhy® bfhL¡fyh«."Mifahš mt‹ xU lhyiu¡ 
bfhL¤jh‹. vGg¤ijªJ br‹£ mâf¥goahf mtidÉ£L br‹wJ.
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 ïnj bfhŸifia mšyJ És¡f¤ij¥ ga‹gL¤â, j§fis jh§fns 
ÃjhÅ¡f nt©L« v‹W f®¤jUila #d§fS¡F Äfî« m¿îW¤j¥gl 
nt©oaJ v‹W eh§fŸ e«ò»nwh«. ekJ f¤njhÈ¡f e©g®fŸ brhšYtJ 
nghy mšy, mt®fŸ TWtjhtJ: "Ú nghŒ kÂ¡fz¡fhf b#ã” mšyJ "J‹g« 
jU»w Milia mÂªJ bfhŸ," mšyJ “c‹ KJif rh£ilahš xU mo 
mo¤J¡bfhŸ.” eh« gF¤j¿î¡F ïirthf ÃjhÅ¥gJ Äfî« Phdkhf 
ïU¡F«. xU F¿¥ã£l tifahd neh‹ò V‰òila fÅfis bfhL¡f¡Toajhf 
ïU¡»wJ.
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