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LIVING AFTER THE FLESH

 nuhkhòÇÆš thœªj m®¥gz« brŒj »¿°jt®fS¡F m¥ngh°jy® 
vGâd ïªj th®¤ijfŸ, ïªj ífKGtJ« thœ»w mid¤J »¿°jt 
#d§fS¡F« rkkhf bghUªj¡Toajhf ïU¡»wJ. RÉnrõíf« KGtj‰F« 
ÃgªjidfŸ x‹whfnt ïU¡»‹wd. mitfŸ kh‰w¥glÉšiy, kh‰w¥glî« 
kh£lhJ. áYitÆ‹ bfhoÆ‹ ÑHhf, f®¤juh»a ïnaR »¿°JÉ‹ ngh® 
åudhf MtJ j‰fhy thœ¡ifÆš nrhjidfisí« J‹g§fisí« milªJ 
mij¤ bjhl®ªJ tU»w gÇir miltj‰fhF«. ekJ m®¥gz¤â‹ 
cl‹go¡ifahtJ eh« khÅluhf e«ik KGikahf m®¥gz« brŒa 
nt©L«. mjhtJ ekJ óÄ¡FÇa cÇikfisí« rYiffisí« É£LÉl 
nt©L«. VbdÅš eh« mâ‹nkš mâfhu« bg‰¿U¡»nwh«. ïJ ïij¡ 
fh£oY« ï‹D« mnef fhÇa§fis cŸsl¡»ÆU¡»wJ. khÅl cyf¤â‹ 
m§f¤âd®fshf ekJ e«ã¡iffis É£LÉLtij ïJ cŸsl¡»ÆU¡»wJ.

 MjhÄ‹ Ñœ¥goahikÆdhš ïHªj KG kÅj óuz¤â‰F« 
cyf¤âdiu bfh©L tªJ, ght¤âÈUªJ mt®fis njt‹ ÉLÉ¥gh®. ïªj 
RÉnrõ íf¤âš rYifia V‰W¡bfhŸS»w eh«, ïnaRÉ‹ kuz« 
ek¡fË¤âU¡»w âU«g¥ bgW»w mid¤J rYiffisí« m®¥gz« 
g©Q»nwh«. rig¡F bfhL¡f¥g£oU¡»w e«ã¡if¡fhf, ïitfis eh« 
m®¥gz« g©Q»nwh«, kÅj óuz¤â‰fhf mšy Mdhš bjŒåf Rghtkh»a 
f d « ,  k » i k  k ‰ W «  r h f h i k i a  e k J  M © l t U l ‹  m i l t j ‰ F 
jFâíŸst®fshf Mf¡Toa e«ã¡if¡fhf MF«.

 ïJ btW« e«ã¡iffŸ k£Lnk. vâ®fhy gy‹fŸ k£Lnk eh« 
k»ikahd fhÇa§fis gh®¡fnt ïšiy. mij¡F¿¤j f®¤jÇ‹ btW« 
th®¤ijfis k£Lnk eh« bg‰¿U¡»nwh«. gunyhf e«ã¡iffS¡fhf 
óÄ¡FÇa e«ã¡iffis É£LÉL»nwh«. gÇR¤j MÉÆdhš b#Å¥ã¡f¥g£l 
ït®fns òJ áUZofŸ v‹W miH¡f¥gL»wh®fŸ, ïªj òJ áUZofŸ 
kh«r¤â‹goašy, MÉÆ‹go thH nt©L«, mjhtJ mt®fŸ kh«r« 
brhšY»wgo elthkš, njtDila gÇR¤j MÉ brhšY»wgoel¡f nt©L«.

“kh«r¤â‹go ãiH¤jhš rhå®fŸ." - nuhk® 8:13

MÉ¡FÇa ts®¢áÆ‹ tÊtiffŸ

 mt®fŸ Ñœ¥goa nt©oa ïªj gÇR¤j MÉia mt®fŸ gšntW 
tÊfËš bgW»wh®fŸ. K¡»akhf mij b#Ü¥ã¤jÈ‹ _y« bgW»wh®fŸ. 
mJ njtÅl¤âÈUªJ neuoahf »il¡»w r¡â. ï¥goahf MÉ¡FÇa áUZo 
»UigÆY« m¿ÉY« k‰W« m‹ãY« tsu Mu«ã¡»wJ. mjhtJ 
»¿°Jî¡FŸ tsuî«, »¿°JÉ‹ rßu¤J¡FŸ KG mãÉU¤â milaî« 



Mu«ã¡»wJ. nkY« ïªj òJ áUZo njtDila trd¤âdhš nghÎ¡f¥gl 
nt©oat®fshf ïU¡»wh®fŸ. mJ njtDila trd¤ij ga‹gL¤JtJ 
kh¤âukšy, b#g¤âš ãjhthdtÇl« br‹W njtDila mUis ftÅ¡f 
nt©oajhfî« ïU¡»wJ. mJ mj‹njhšÉfËdhY« j‰brayhd 
xG§FfËdhY« áy fhÇa§fis f‰W¡bfhŸsyh«.

 ï¥goahf ïªj òJ áUZofŸ rfy fhÇa§fËY« njtÅl¤âš mt®fsJ 
e « ã ¡ i f i a í «  m t ® f s J  É R t h r ¤ i j í «  b k Œ ¥ ã ¤ J  f h © ã ¡ f 
nt©oat®fshf ïU¡»wh®fŸ. ïij mt®fŸ j§fsJ ãuahz« Koî tiu 
brŒjhš filáÆš nkáahÉ‹ k»ikahd uh{a¤âš MSif brŒth®fŸ. 
j§fsJ kuz« tiu j§fsJ ÉRthr¤ij bkŒ¥ã¤J fh£oat®fŸ f®¤jU¡F 
cl‹ RjªjuhF« btFkâia bgWth®fŸ.

 Kj‹KjÈš ïªj rªj®¥g« bfhL¡f¥g£lt® ekJ kfh ïu£á¥ã‹ 
mâgâahf ïUªjh®. mt® c©ikíŸstuhf fhz¥g£lh®. mt® ãjhthdtÇ‹ 
á¤j¤J¡F Ñœ¥goªJ jkJ étid bfhL¤jh®. mtuJ mDgt§fns 
ãjhthdt® mtU¡fhf C‰¿a gh¤âukhF«, "f®¤jhnt, ck¡F¥ ãÇakhdij 
brŒa ÉU«ò»nw‹; ckJ Ãaha¥ãukhz« v‹ cŸs¤â‰FŸ ïU¡»wJ" 
v‹»w ïªj th®¤ijfŸ mtuJ cŸshd étD¡FŸ v¥bghGJ« ïUªjJ. 
»¿°Jit¥ nghš ïy¡if mila¥ ngh»wt®fS« mtuJ uh{a¤âš mtUl‹ 
cl‹RjªjhUkhf ïU¡f¥ ngh»wt®fS« ã‹g‰w nt©oa kh®¡f« ïJjh‹.

 cl‹Rjªju®  v‹gJ  Rjªju¤ij  ntW  xUtUl‹  g»®ªJ 
bfhŸS»wtuhF«. ãjhthdt® Mu«g¤âÈUªnj, jiyah»a »¿°Jit 
kh¤âukšy, mtuJ rßukh»a rigiaí« bg‰¿U¡f nt©L« v‹W 
Ô®khÅ¤âUªjh®.  "ïnaRit K‹d¿ªjt® e«ikí« ïnaRÉdhš 
K‹d¿ªjh®." mnef ãŸisfis k»ikÆš bfh©L tªJ nr®¡ifÆš ekJ

ïu£á¥ã‹ mâgâia cg¤âut§fËdhny, mt® g£l ghLfËdhny 
óuz¥gL¤JtJ njtD¡F V‰wjhf ïUªjJ v‹W m¥ngh°jy® TW»wh®.              
mªj k»ikahd uh{a¤âš ïiza¥ ngh»wt®fŸ mt®fŸ flªJ 
bršY»witfË‹ _ykhfî« ghLfis r»¡f nt©L«. (vãnua® 2:10; 2 
Ônkh¤njí 2:11,12)

 ekJ fh¤jÇ‹ Ól®fŸ fl¡f nt©oa nrhjidfS« J‹g§fS«, ght« 
k‰W« rh¤jhÅ‹ ghjfkhd jh¡f§fËdhY«, cyf ft®¢áÆdhY« khÅl 
Rght¤â‹ gyåd¤âdhYnk tU»wJ. ïitfËš áyt‰iw ekJ M©lt® 
mDgÉ¤jh®. Mdhš mt® gÇR¤jU«, F‰wk‰wtU«, khášyhjtU« 
ghÉfS¡F Éy»dtUkhÆUªjh®. mitfis eh« KGtJkhf b#a«bfhŸs 
ïayhJ. Mifahš m¿ahkš brŒj fiwfis _L«go »¿°JÉ‹ gÈÆ‹ 
ò©Âa¤â‹ rh£LjiybgW»nwh«. ïnaRî¡F vªjÉj rYiffS« 
bfhL¡f¥glÉšiy. móuzK« fiwfS« cila eh« ïªj ïy¡if milí« 
rªj®¥g¤ij bgW«go ïªj V‰ghLfŸ ek¡fhf brŒa¥g£LŸsd. ekJ x›bthU

móuzK« »¿°JÉ‹ ò©Âa¤jhš _l¥gL»wJ. ï¥goahf eh« ešyÉjkhf 
ïªj X£l¥gªja¤ij Mu«ã¤âU¡»nwh«.
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eh« ght¤ij jL¥gnjhL Tl, ekJ cÇikfis É£L Él nt©L«. eh« 
rÇahdgo bg‰w nrhjidfŸ kfhnk‹ikí« fd Ã¤âa k»ik¡F VJthf 
el¡»wJ v‹gij m¿ªJ, ekJ bghU£fŸ mÊtij rªnjhõkhf v©z 
nt©L«. ahuhtJ bga®, òfœ k‰W« ntW vJÉ‹ ïH¥ãdhš gytªj¥gL¤j¥-
g£lhš, mt® ešy MÉia cilatuhfî« b#a§bfh©ltuhfî« 
v©z¥glkh£lh®. 

 ïu£rfÇ‹ mo¢Rt£oš filá tiu el¡»w e«ik ÉRtháfŸ v‹W 
ÉtÇ¡f¥g£oU¡»nwh«. Mdhš ï‹D« ntW ïu©L tF¥gh® ïU¡»wh®fŸ. 
kWgoí« ght¤J¡F âU«ãdt®fis gÇR¤j ngJU, "fGt¥g£l g‹¿ nr‰¿ny 
òus âU«ãdJ" v‹W TW»wh®. (2 ngJU 2:22) mt®fS¡fhf vªjÉj V‰ghL« 
brŒa¥glÉšiy. mt®fŸ j§fsJ cl‹go¡ifÆÈUªJ K‰¿Ykhf 
ã‹th§»¥ nghdt®fŸ, ït®fS¡F "fhÇUis¤ jÉuntW vJî« 
it¡f¥glÉšiy v‹W m¥ngh°jy® F¿¥ãL»wh®.

 ï‹bdhU tF¥gh® ïU¡»wh®fŸ. mt®fŸ ght¢nr‰¿š òus¢ br‹w 
g‹¿ia¥ nghy thH Ãid¡fhjt®fŸ. mt®fŸ étfhybkšyh« kuz 
ga¤âdhny moik¤jd¤â‰FŸshdt®fŸ. (vãnua® 2:15) mt®fŸ gÈÆ‹ 
kuz¤â‰F ga¥gL»wh®fŸ.  mt®fŸ njitahd ÉRthr¤ijí« 
ijÇa¤ijí« m¥ãahr¥gL¤jkh£lh®fŸ. M©ltÇ‹ Fzy£rz¤âš 
mt®fŸ FiwîgLtjhš mt®fŸ mDTykhd tF¥ghuhf ïU¡fkh£lh®fŸ. 
MdhY« mt®fŸ nkhrkhdt®fŸ mšy. ïUja¤âny ÉRthr« cŸst®fŸ. 
mt®fŸ m¥goÆšyhâUªjhš, K‹ÉtÇ¡f¥g£l tF¥ghuhf, g‹¿ nr‰¿š 
òusâU«ãdJ nghy ïU¥gh®fŸ.

 ït®fŸ j«ik neá¥gjhf njt‹ fh©»wh®. ï‹D« mt®fŸ rhjfkhd 
NœÃiyÆš njtD¡fhf thœtâš Äfî« rªnjhõ¥gLth®fŸ v‹W« 
fh©»wh®. Mdhš mt®fŸ mDTyk‰w fhy¤âš thœ»wh®fŸ. f®¤j® 
mt®fŸ nkš kdJU¡f« bfh©L, mt®fŸ rfy¤ijí« ïHªJ Élhjgo¡F, 
j¥ã¡F«goahd xU tÊia V‰gL¤Jth®. Mifahš áy nrhjidfŸ mt®fŸ 
nkš tU«go njt‹ mDkâ¡»wh®. njtDila guhkÇ¥ng ïij brŒ»wJ. 
m¥ngh°jy® TWtJ nghy m¥go¥g£ltDila MÉ f®¤juh»a ïnaR 
»¿°JÉ‹ ehËš ïu£á¡F«gL«go, kh«r¤â‹ mÊî¡fhf mtid¢ 
rh¤jhD¡F njt‹ x¥ò¡bfhL¡»wh®. mt®fsJ mDgt§fË‹ _ykhf 
ï¥go¥g£l mDTy« mt®fis âuŸ T£l¤jhU¡FŸ EiHaî« MÉ¡FÇa 
Rght¤ij bgwî« brŒí«. Mdhš bjŒåf Rghtkh»a ca®ªj Má®tj¤â‰F 
gh¤âu®fshf v©z¥gl kh£lh®fŸ.

 ïªj ïu©L tF¥ghU¡FŸ ahU« âObu‹W nghtâšiy, xUt® gÇR¤j 
MÉÆdhš b#Å¥ã¡f¥g£l mL¤j ÃÄl¤âš ïu©lh« kuz¤âš 
kÇ¥gâšiy. MÉÆš b#Å¥ã¤jY¡F« bjÇªnj ght« brŒí« Ãiyik¡F« 
mâf É¤âahrK©L xUtiu xUt® bjhl®ªJ bršy Koíkh v‹gij eh« 
áªâ¡f KoahJ. mt®fŸ vâÇilahdt®fŸ. xU ÃiyikÆÈUªJ ï‹bdhU 
Ãiyik¡F xUt® brštJ âObu‹W el¡f¡Toajšy. Mifahš ïªj 

mÉRtháfËš ïu©L tU¥gh®
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tF¥gh® bfhŠrfhy« brÊ¥gh®fŸ. Mdhš »¿°jt thœ¡ifÆš tU« 
nrhjidfŸ, J‹g§fŸ k‰W« J‹òW¤jšfŸ go¥goahf mt®fis ÉGjY¡F 
vL¤J¢brš»wJ.

 ïªj tF¥ghÇš â£l msÉš (Standard) thœtâš njhšÉ ïU¡»wJ. 
ïu©L tF¥ãY« eL¤jukhd ngh¡if¡ filão¡f¡Toa kndhg¡Ft« 
ïU¡»wJ. mjhtJ f®¤jU¡F beU§»í« thHhkš mtiu É£L Éy»í« 
nghfhj Ãiyik, m¥ngh°jy® TWtJ nghy eh« kh«r¤â‹go thœtij 
bjhl®ªjhš, ekJ giHa Rght¤ij rªnjhõ¥gL¤J« kh®¡f¤ij bjhl®ªjhš, 
mJ e«ik mÊî¡F tÊ el¤J»w Érhykhd ghij¡F ï£L¢ bršY« v‹gij 
eh« m¿nth«. Mifahš eh« kh«r¤â‹go thœªJ mij¤ bjhl®ªjhš Koî 
kuzkhÆU¡F«.

 f ® ¤ j ®  j « i k  c © i k a h f  n e á ¡ » w t ® f i s .  ï U j a ¤ â š 
ÉRthrkhÆUªJ jtwhf btW« mobaL¤J it¡»wt®fis ïu©lh« 
kuz¤â‰F bršY«go mDkâ¡fkh£lh® v‹W ntj th¡»a§fËÈUªJ eh« 
f ‰ W ¡ b f h Ÿ » n w h « .  m ¥ n g h ° j y ®  n a h t h ‹  b r h š Y » w j h t J : 
»¿°Jî¡FŸshd “xUt‹ ght« brŒthdhdhš ÚâguhÆU¡»w ïnaR »¿°J 
ek¡fhf ãjhÉÅl¤âš gÇªJ ngR»wtuhf ïU¡»wh®." ( 1 nahth‹ 2:1 ) mt‹ 
ïu¡f¤ij¥ bgwî« V‰w rka¤âš rfha« brŒí« »Uigia milaî« 
ijÇakhŒ »Ughrd¤j©ilÆš nru¡flt‹. Mdhš jtwhd mo 
vL¤Jit¤jhš mJ e«ik ïy¡»ÈUªJ bk‹nkY« öukhf bršy tÊ 
el¤J«; eh« v¥bghGJ« bjhl®ªJ bršy nt©L«. kh«r¤â‹go 
el¡»wt®fsJ kuz« ïu©lh« kuzkhf ïU¡F«. VbdÅš ïªj òJ 
áUZofŸ Kjyh« kuz¤ij K‹dnu flªJ É£lh®fŸ. eh« kuz¤âÈUªJ 
étD¡FŸtªJ É£nlh« v‹W m¥ngh°jy® TW»wh®.

 jiy¥ò trd¤âš F¿¥ãl¥g£oU¡»w ïªj tF¥ghuh»a eh«, »¿°JÉ‹ 
gÈÆ‹ g§if bg‰¿U¡»nwh«. ekJ g§if bg‰¿UªJ, mij ïHªjhš, m§nf 
ek¡fhf vJî« ïU¡fhJ, ït®fËš ahuhtJ mt®fsJ g§if jtwhf 
ga‹gL¤âdhš, mt®fŸ kÇ¡»w kuz« ïu©lh« kuzkhf ïU¡F«. òJ 
áUZo¡F xU kuz« jh‹ ïU¡F«; VbdÅš mâÈUªJ ïu£á¥ò ïšiy, 
mj‰nf cjî«goahf x›bthU guhkÇ¥ò« mË¡f¥g£oU¡»wJ. Mdhš 
bjÇªnj ght« brŒ»w Ãiyikia vL¤jhš, V‰ghL vJî« »ilahJ. 

 m¥ngh°jy® TW»wjhtJ "rnfhjunu, Ú§fŸ c§fŸ rßu§fis 
étgÈahf x¥ò¡ bfhL¡f nt©L« v‹W c§fis nt©o¡bfhŸ»nw‹." 
ïij¤jh‹ ÉRthrKŸst®fŸ brŒ»wh®fŸ. mjhtJ j§fsJ étid 
bfhL¡»wh®fŸ. ïªj ÃgªjidÆš jh‹ bjŒåf Rghtkh»a khbgU« gÇir 
mt®fŸ milth®fŸ!

njhšÉ¡fhd fhuz«
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