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njtDila g¤J f£lisfŸ
GOD'S TEN COMMANDS

 Ó d h Œ  k i y Æ š  n j t ‹  ï ° u n a y n u h L  b r Œ j  c l ‹ g o ¡ i f 
v‹dbt‹whš, mt®fŸ g¤J f£lisfis rÇahdgo if¡bfh©lhš mj‹ 
_y« mt®fŸ óuz kÅj®fŸ v‹gij Ã%gz« brŒJ, Ã¤âa étD¡F 
gh¤âuuhth®fŸ v‹gjhF«. ãwF MãufhÄ‹ cl‹go¡if¡F ãujhdkhd 
MÓ®thj§fis miltj‰F« MãufhÄ‹ MÉ¡FÇa rªjâahf Mtj‰F« 
mt®fS¡F rh¤âakhF«. ït®fŸ _ynk njt‹ cyf¤ij MÓ®tâ¡f   
th¡F¤j¤j«  g©ÂÆUªjh®.

 njtDila á¤j¤ij brŒaî« MÓ®thj¤ij bgwî« thŠirahf 
ïUªj, jFâíŸs ôj®fË‹ MÉia gÇR¤j gîš ek¡F R£o fh£L»wh®.  
“Ã®¥gªjkhd kDõ‹ eh‹! ïªj kuz rßu¤âÈUªJ ah® v‹id 
ÉLjiyah¡Fth®?” v‹w M¤Jk ntjidÆš fjW»wij F¿¥ãL»wh®. 
mt®fsJ áªij, th¡F¤j¤j¤ij¡ F¿¤J« mj‹ ts§fis¡ F¿¤J« 
cÆnuhoUªjJ. Mdhš mt®fsJ kh«r« k‰w rfy #d§fis¥ nghy 
ÉGifÆdhš móuzkhf ïÊthd ÃiyÆš ïUªjJ.  “Ú§fŸ brŒa 
nt©Lbk‹¿U¡»witfis  brŒahjgo¡F ïU¡»Ö®fŸ.” ( fyh¤âa® 5:17 )

 ntj khzt®fŸ g¤J f£lisfË‹ vËikia¡ F¿¤J âif¥òl‹ 
gh®¡»wh®fŸ. mj‹ m«r§fËš vij mt®fshš KGikahf, âU¥âfukhf 
filão¡f Koahkš nghÆ‰W v‹W KjyhtJ M¢rÇa¥gL»wh®fŸ. g¤J 
f£lisfËš F¿¥ãl¥g£LŸs njtDila M¢rÇakhd ãukhz§fis eh« 
czU« tiu, ôj®fS¡F fhz¥g£lJ nghynt, KG fhÇaK« Äfî« 
rhjhuzkhfnt fhz¥g£lJ. Mdhš mJ nkbyGªj thÇahf fhz¥glhj 
Mœªj bghUis¡ bfh©oU¡»wJ.

 ïnaR “Ãaha¥ãukhz¤ij fd¥gL¤â nk‹ikgL¤J«” tiu   mj‹ 
bghUË‹ Ús«, mfy«, cau« k‰W« MH¤ij btË¥gilahf ahU« 
fhzÉšiy. rnfhjuid gif¡»wt‹ bfhiy ghjf‹, Ég¢rhu Miria 
kdâny bfh©L tU»wt‹ VHhtJ f£lisia ÛW»wh‹ v‹W mt® TW»wh®. 
ïªj KG fhÇa¤â‰F« xU òâa btË¢r¤ij mt® fh©ã¡»wh®. MjhÄ‹ 
ÉGifÆÈUªJ, ïnaRit¤ jÉu, ôj®fËnyh mšyJ òw#hâfËnyh ahU« 
V‹ Ãaha¥ãukhz¤ij filão¡f KoaÉšiy v‹W ek¡F És¡F»wh®.

 khbgU« nghjf® Ãaha¥ãukhz¤â‹ Kjš gyifÆš cŸsij, 
kÅjÅ‹ áUZofiu¡ F¿¤j mtdJ flik v‹d v‹gij És¡F»wh®. btW« 

ah¤âuhfk«  20 : 1-11

“c‹ njtdh»a f®¤jÇl¤âš c‹ KG ïUja¤njhL«, c‹ KG 
M¤JkhnthL« c‹ KG gy¤njhL«, c‹ KG¢ áªijnahL« m‹ò 

Tuthahf.” -  ÿ¡fh 10:27
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áiy tz¡f« k‰W« bjŒt Ãªjid¡F nkyhdij bghUshf TW»wh®. 
c©ikahd njtid f©Lz®ªJ, kÅj ïUja¤âš mtU¡F KjyhtJ ïl« 
bfhL¡f¥gl nt©L« v‹gnj mj‹ bghUŸ. “f®¤juh»a c‹ njtid c‹ KG 
ïUja¤njhL«, c‹ KG M¤JkhnthL«, c‹ KG gy¤njhL« c‹ KG 
kdnjhL« m‹ò TWthahf” v‹W mJ bghUŸgL»wJ. ïUja¤âš mšyJ 
gy¤âš mšyJ kdâš mšyJ M¤JkhÉš V‰gL« vªj ãsî« ïªj  
f£lisia  ÛW»wJ.

 njtDila Mâ ãukhz« kÅjD¡F ÓdhŒ kiyÆš bfhL¡f¥-
glÉšiy. c©ikÆnyna ÓdhŒ kiyÆš bfhL¡f¥g£l ãukhz« bghJthf 
kD¡Fy¤â‰F bfhL¡f¥glhkš btW« ôj®fS¡F k£Lnk bfhL¡f¥g£lJ. 
mj‹ ÉâKiwfË‹go mt®fŸ rfy #hâfisí« MÓ®tâ¡f¡Toa 
njtDila   uh#ßf   MrhÇa®fshf  Mfyh«.

 kÅj‹ áUZo¡f¥g£l nghJ njtDila Mâ ãukhz« VnjÅš 
bfhL¡f¥g£lJ. njtDila ãukhz« MjhÄ‹ ïUja¤âš vGj¥g£lJ. 
mjhtJ mt‹ njt rhaÈš mtdJ áUZofU¡F ïirthf ïU¡F«goahd 
g©òfis ïUja¤âY« kdâY« cilatdhf áUZo¡f¥g£lh‹. 
btW¡f¥gLtj‰F ahU« ïšyhâU¡F« tiu mt‹ Úâia áne»¤J 
m¡»uk¤ij btW¤jh‹. Mdhš mJtiu ahU« ïšiy.

 kh‰w« tªJ, mj‹ Ñœ MjhÄ‹ ãŸisfŸ njtDila rhaÈš ïuhkš, 
Úâia áne»¡fhkš, ght¤ij áne»¤jâš eh« M¢rÇakil»nwh«. Ô®¡fjÇá 
m¿É¥gJ nghy,  “mt®fŸ f®¥g¤âÈUªnj tÊ j¥ã ngh»wh®fŸ.” “ïnjh eh‹ 
J®¡Fz¤âš cUthnd‹. v‹ jhŒ v‹id¥ ght¤âš f®¥gªjÇ¤jhŸ” v‹W 
T¿ v§nf kh‰w« V‰g£lJ v‹W F¿¥ãL»wh®. (r§Ñj« 51:5)

 kÅjÅ‹ ÉGif¡F¥ ãwF ÓuÊî Äf ntfkhf K‹nd¿aJ; MjhÄ‹ 
jiy¢r‹ ãŸis fhp‹ bfhiyfhudhdh‹. Vnj‹ njh£l¤ij ïHªj Vkh‰w«, 
óÄ rã¡f¥g£lâdhš KŸ k‰W« FU¡FfSldhd nghuh£l« M»ait 
jhah»a VthË‹ kdâš nfhg«, M¤âu« ngh‹wit vG«ã mtis nehf¢ 
brŒjJ. ïbjšyh« mtsJ FHªijÆš gâa¢brŒjJ. mâÈUªJ ïJtiu 
rhgkhdJ ï‹D« ÑnH br‹W, mó®tkhf xU FHªij Fiwthd ght¤JlD« 
Fiwthd ÓuÊîlD« ãw¡»wJ. ï‹D« ntj th¡»a§fŸ ek¡F TW»wjhtJ:  
“Úâkh‹ ïšiy. xUtdh»Y« ïšiy.”

 kD¡Fy¤â‹ MwhÆu tUl fhy mDgt§fŸ, kÅj óuz«, bjŒåf 
ãukhz¤ij filão¥gj‰fhd âwik k‰W« ÉU¥gâ‰fhd ÉâKiwfis¡ 
F¿¤J ahU« njtÅl« j‹id¡ F¿¤J bk¢á¡bfhŸs eh« vâ®gh®¥gij jil 
b r Œ » w J .  ï n a R ,  M j h Ä ‹  r ª j â Æ š  t u h j j h Y « ,  m t u J  é t ‹ 
ãjhthdtÇlÄUªJ neuoahf tªjjhY«, mt® k£Lnk bjŒåf ãukhz¤ij 
filão¤jh®. mt® Rght khWjš _y« xU kÅjdhdh®. ï¥goahf mt® 
mâra¤j¡f Éjkhf b#Å¥ã¡f¥g£ljhš mt®  “gÇR¤jU«, F‰wk‰wtU«, 
khášyhjtU«, ghÉfS¡F Éy»dtUkhÆUªjh®.” 

kÅjD¡fhd njtDila Mâ f£lis
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 n j t ‹  j « K i l a  ã u k h z ¤ i j  r Ç a h f î «  r ª n j h õ ¤ J l D « 
filão¡»wt®fis¤ jÉu ntW ahU¡F« Ã¤âa étid mË¡f kW¡»wh®. 
ãwF ekJ ïd¤â‰F v‹d e«ã¡if ïU¡»wJ.? cyf¤â‰F bghJthf xU 
e«ã¡ifí«, bgªbjbfh°nj ehËš °jhã¡f¥g£l rig¡F ntW khâÇahd 
e«ã¡ifí« ïU¡»wJ. njt‹ mtuJ V‰w fhy¤âš nkáahÉ‹ uh{a¤ij 
°jhã¥gh® v‹gnj cy»‹ e«ã¡ifahf ïU¡»wJ. mJ Úâahd uh{akhf 
ïU¡F«. mj‹ M£áahsuhfî« Ãahahâgâfshfî«, uh#ßf MrhÇa®fŸ 
ïU¥gh®fŸ.

 ïªj nkáahÉ‹ uh{a« ïªj cyf¤â‹ mâgâia Ú¡», mtid MÆu« 
tUl« f£o it¥gâ‹ _y« Mu«gkhF«. Ó¡»u¤âš óÄÆ‹ m¡»uk§fŸ 
xJ¡» it¡f¥g£L “ïU«ò nfhyh£á” Mu«ã¡F«. Úâia vâ®¡»w mid¤J« 
mo¤J behW¡f¥gL«. ïUŸ, m¿ahik k‰W« _l e«ã¡if¡F gâyhf 
njtDila k»ikÆ‹ m¿É‹ btË¢r¤âš rªnjhõK« gaK« tU«. mJ 
Ó¡»u¤âš cyf« KGtijí« Ãu¥ò«. mj‹ bršth¡»‹ Ñœ ghtfukhdJ 
vJî« jil brŒa¥g£L j©o¡f¥g£L f®¤jÇ‹ ÃahaªÔ®¥ò óÄÆš 
el¡F«nghJ cy»‹ FofŸ Úâia f‰W¡bfhŸth®fŸ. (Vrhah 26:9)

 ïj‹ gydhf Ó¡»u¤âš KH§fhš ahî« Kl§F«. ehîfŸ ahî« 
njtid m¿¡if g©Q«. Mdhš bjÇªnj vâ®¡»wt®fS«, ght¤ij 
áne»¡»wt®fS«,  ïu©lh« kuzkh»a  “Ã¤âa M¡»idÆš” 
mÊ¡f¥gLth®fŸ. ïªj Ã®thf¤â‹ Ñœ, Mjh« ïHªj kÅj óuz¤ij 
cyfkhdJ âU«g¥bgW«. kÅj®fË‹ ïUja¤âš njtDila ãukhz« 
vGj¥gLjYl‹ njtDila rhaY¡F âU«ò»w rYif, fšthÇ gÈÆ‹ _y« 
rfyU¡F« cWâ¥g©z¥g£lJ.  “ïnaR »¿°J, njtDila »UigÆdhš 
x›bthUtU¡fhfî« kuz¤ij Uá gh®¤jh®.” (vãnua® 2:9)

 ït®fŸ midtU«, Mjh« MâÆš bg‰¿Uªj óuz¤ij âU«g bg‰W, 
VHhÆu« fhy e‹ik, Ôik g‰¿a  mDgt§fSl‹, filáÆš njtDila 
m§Ñfu¤Jl‹ Ã¤âa étid bgWth®fŸ. mt®fŸ kWgoí« rªnjhõ¤â‰fhf 
ght¤ij nj®ªbjL¡F« Mg¤â‰F  bfhŠr«  Tl  nghf kh£lh®fŸ. 

rigí« Ãaha¥ãukhzK«

 ght¤âš ãwªj kD¡Fy¤âÈUªJ »¿°JÉ‹ rigahdJ bjÇªJ 
bfhŸs¥gL»wJ. ïj‹ m§f¤âd®fŸ  Ã¤âa étid miltj‰fhf ÓdhŒ 
ãukhz¤ij rÇahf filão¡F«goahf mj‰F ÑHhf it¡f¥glÉšiy. 
“Ú§fŸ Ãaha¥ãukhz¤â‰F Ñœ¥g£ouhkš »Uig¡F Ñœ¥g£oU¡»Ö®fŸ.”  
(nuhk® 6:14) vÅD«  Ãaha¥ãukhzkhdJ rig¡F Äfî« Éiynaw¥ bg‰wJ. 
VbdÅš mij mJ MÉÆ‹go gh®¡»wJ;  óuzkhÆUªjhš mJ v¥go ïU¡f 
nt©L« v‹gij¡ fh©»wJ; jh‹ kh«r¤âš ïU¡F« nghJ óuz¤âš

v›tsî Fiwî¥g£oU¡»nwh« v‹gij gh®¡»wJ; jdJ kh«Óf gyåd¤ij 
v¥go f®¤juh»a ïnaR »¿°JÉ‹ »Uig _L»wJ v‹gijí« TLjyhf 
gh®¡»wJ. kh«r¤â‹go elthkš MÉÆ‹ go el¡»w e«Äl¤âš 
Ãaha¥ãukhz¤â‹ Úâ ÃiwntW»wJ v‹w m¥ngh°jyÇ‹ m¿¡ifahš 
ïitbašyh« c©ikahf ïU¡»wJ. (nuhk® 8:4)
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 n t W  t h ® ¤ i j Æ š  b r h š n t h k h d h š ,  n j t D i l a  á ¤ j ¤ i j 
Ãiwnt‰Wtj‰F óÄ¡FÇa cÇikfis gÈÆ£L »¿°Jit¥ ã‹g‰w j§fŸ 
thœ¡ifia   m®¥gz« g©Q»wt®fŸ Ãaha¥ãukhz¤â‰F nkyhf »Çia 
brŒ»wh®fŸ. Ãaha¥ãukhzkhdJ ï‹bdhUtU¡fhf étid bfhL¡f 
nt©L« v‹W Twhkš j‹id¤jh‹ neá¥gJ nghy ãwiu neá v‹W k£Lnk 
TW»wJ. ï¥goahf »¿°Jî« rigí« gÈÆ‹ ïL¡fkhd ghijÆš elªJ 
Ãaha¥ãukhz¤â‹ MÉ¡FÇa njitfisí« mj‰F nkyhfî« 
Ãiwnt‰W»wh®fŸ. vÅD« rigahdJ kh«r¤âš ïU¡»wJ; gu«giuahf tªj 
gyåd« ïU¡»wJ. óuz« m§nf ïšiy. óÄ¡FÇa Rght¤ij gÈÆ£l 
ït®fŸ ãjhthdtuhš òJ áUZoahf bjhl®ò bfhŸs¥g£L, kh«r¤â‹-
g o Æ š y h k š ,   M É Æ ‹ g o   m t ® f s J   ï U j a    n e h ¡ f ¤ â ‹ g o  
ÃahaªÔ®¡f¥gL»wh®fŸ.
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