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bgU« gj£l¤â‰F ga« xU fhuz«
FEAR A CAUSE OF GREAT NERVOUS TENSION

 Äfî« gj£l¤ijí« J‹g¤ijí« bfhL¡»w gakhdJ cy»š khbgU« 
Ô§FfËš x‹W. ïJ kÅj‹ áUZofUl‹ ïz¡fkhf ïšyhjâ‹ gydhf 
ïU¡»wJ. njtöj®fS¡F ga« ïU¡fhJ v‹W eh« Ã¢rÆ¡fyh«. mt®fŸ 
njtDl‹ ïz¡fkhf ïU¥gâdhš, njt‹ mt®fis mt®fsJ rkhjhd 
ÃiyikÆš guhkÇ¡»wh®. ïnj nghynt ekJ Mâ bg‰nwh®fS« ïUªjh®fŸ 
v‹W eh« cWâahf brhšyyh«. mt®fŸ áUZo¡f¥g£l nghJ mt®fS¡F 
gaÄšiy. bjŒåf ghJfh¥ò mt®fŸ nkš ïUªjJ. Mdhš   ght« tªjnghJ, 
rhg« ã‹ bjhl®ªjJ. ght« k‰W« kuz¤â‹ MwhÆu« tUl MSifÆš 
kÅj‹ Äfî« ga¥gL»wtdhdh‹. j‹dhš rkhË¡f Koahj r¡âfŸ jd¡F 
btËna ïU¥gjhf czU»wh‹. ïªj m¿î mtdJ bgU«ghyhd mtdJ 
rªnjhõkhd thœit NiwahL»wJ.

 g a «  ï š y h j t ® f Ÿ  á y ®  ï U ¡ » w h ® f Ÿ .  M d h š  m t ® f Ÿ 
ÉâÉy¡fhdt®fŸ. ekJ jiy¥ò trd« ga« ïšyhjt®fis¡ F¿¤J 
TW»wJ. nkY« ïJ V‹ Ãahakhd Ãiyik v‹gij ek¡F fh©ã¡»wJ. ïÅ 
mt®fŸ ga¥glkh£lh®fŸ. f®¤j® mt®fsJ rfhauhf ïU¡F« bghGJ, kÅj‹ 
mt®fS¡F v‹d brŒa Koí«. ÄUf§fË‹ nkš cŸs ga¤ij¡ fh£oY« 
kÅjÅ‹ nkš cŸs ga« Äfî« mâf«. fÉP‹ vGJ»wjhtJ: 

“kÅj®fËl¤âš kÅjhãkhdk‰w kÅj‹,
MÆu« gâdhÆu« ngiu J¡f¥gL¤J»wh‹.”

ght¤âÅÄ¤j« mnef® bfhiyfhu®fsh»wh®fŸ. btË¥gilahf »Çia 
el¥ã¥gij r£l§fŸ ml¡»dhY« mt®fŸ bfhiyfhu MÉiaí« Raey 
MÉiaí« cilatuhÆU¡»wh®fŸ. ïJ všyh tifahd jtW¡F« 
mÚâahditfS¡F« tÊ el¤J»‹wJ. c©ikÆnyna mt®fŸ étid 
vL¡fhÉ£lhY« mtöwhd th®¤ijfis ga‹gL¤â bfhiy brŒayh«. 
ï¥goahf k‰wt®fË‹ kdâš ga¤ij cUth¡F»wh®fŸ.

 r§Ñj¡fhu‹ ïªj kÅj ga¤âÈUªJ ÉLjiyahd Mãufh«, <rh¡F, 
ah¡nfhò k‰W« Ô®¡fjÇáfŸ ngh‹wt®fis¡ F¿¤J TW»wh® . 
m t ® f Ë l ¤ â š  c © i k a h Æ U ¥ g J  » ¿ ° J É Å l ¤ â š  m ® ¥ g z « 
brŒjt®fËl¤âY« c©ikahfnt ïU¡F«. ïu£rfuhš rh¤âakh¡f¥g£l 
gÈÆ‹ cl‹go¡ifÆ‹ _y« njtÅl« cl‹go¡ifÆ‹ ÉnrÎ¤j 
cwî¡FŸ tªjnj ïªj kd rkhjhd¤â‰F fhuzkhf ïU¡»wJ. mt®fŸ 

Ja® Ú§Ftj‰fhd _y Mjhu«

“f®¤j® vd¡F rfha®, eh‹ ga¥gnl‹, kDõ‹ vd¡F v‹d brŒth‹.”                    
- (vãnua® 13:6)
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njtDila ãŸisfsh»ÆU¡»wh®fŸ.  “ãŸisfshdhš RjªjuUkhnk; 

njtDila RjªjuU« »¿°Jî¡F cl‹ RjªjuUkhnk.” ï¥goahf njt‹

m t ® f s J  ã j h t h d t u h f  ï U ª J ,  m t ® f Ÿ  n k š  Ä F ª j  m ¡ f i w 

bfh©oU¡»wh®. ïj‹ _y« mtUila m‹ò, Phd« k‰W« tšyik nkš 

e«ã¡if it¡f f‰W¡bfhŸ»wh®fŸ.

 njtDldhd ïªj e«ã¡ifÆdhš mt®fS¡F gaÄšiy. mt®fS¡F 

rfyK« e‹ik¡F VJthf el¡F«go   brŒ»wtuhÆU¡»wh® v‹w cWâ 

bkhÊia mt® bfhL¤âU¡»wh®. KjyhtJ mt®fŸ ïnaRÉ‹ Óõ®fshf 

cyf¤âš k‰wt®fis¡ fh£oY« mt®fŸ mâfkhd nrhjidfisí« 

J‹g§fisí« cyf«, kh«r« k‰W« r¤JUÉ‹ _y« bg‰wt®fŸ v‹gij 

f©lh®fŸ. ïªj cz®î mt®fis v¢rÇ¤J Äu£oÆU¡F«. mt®fŸ MÉÆš 

b#g¤âš ãjhthdtÇl« br‹wjhY«, mt® Ô®¡fjÇáfŸ, m¥ngh°jy®fŸ 

_ykhf mD¥ãa brŒâfis nf£lâdhY« mt®fŸ njt‹ j§fSl‹ òJ 

áUZoahf bjhl®ò bfh©oU¡»wh® v‹gij m¿ªâU¡»wh®fŸ. go¥goahf 

mt®fŸ  “c¤jkkhŒ el¡»wt®fS¡F e‹ikia tH§fhâuh®” v‹gij 

m¿»wh®fŸ.

 ãjhthdt® jkJ ãŸisfË‹ rÇahd mãÉU¤â¡F njitahd vijí« 

tH§fhâU¡f kh£lh® v‹w th¡FWâiaí« bfhL¤âU¡»wh®. vÅD« áy 

fha§fŸ ek¡F tU»‹wd. ï¥goahf mt® ekJ óÄ¡FÇa thœ¡ifia 

bfhL¡f ïay¢ brŒtj‰F njitahd mid¤J njitfisí«   ek¡F   

mUS»wh® v‹gijí« eh« fh©»nwh«. ekJ mDgt§fŸ _ykhf rÇahd 

ghl§fis eh« f‰W¡bfhŸStjhš gÇóuz m‹ò, ekJ guk ãjhÉ‹ rfy 

moik¤jdkhd ga¤ijí« òw«ng jŸS»wJ v‹gij eh« fh©»nwh«. 

VbdÅš eh« mtiu neá¡»nwh«, e«ò»nwh«, eh« r¤JUthdtD¡F 

ga¥gLtâšiy. VbdÅš eh« f®¤jÇl« beU§» ïU¥gjhš, r¤JUthdt‹ 

e«ik fha¥gL¤j mt® mDkâ¡fkh£lh® v‹gij m¿ªâU¡»nwh«. 

r¤JUÉlÄUªJ« rf kÅj®fËlÄUªJ« eh« nrhjid mDgt§fis bgw 

nt©L«. njt‹ mDkâ¤jhš, mitfŸ e‹ik brŒí« v‹w neh¡f¤Jl‹ 

mt® m¥go¢ brŒ»wh®.

“v‹ njtnd, Ú® r¤âaKŸstbu‹W eh‹ K¤âiu  ngh£L  

Ã¢ra¥gL¤J»nw‹,
c«Kila th¡F¤j¤j¤âš x‹W« Ãiwntwhkš nghdâšiy!”
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