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OUR “CUP OF BLESSING”

 "eh« MÓ®tâ¡»w MÓ®thj¤â‹ gh¤âu«" v‹gJ c©ikÆnyna mnef 
Éj§fËš MÓ®thj¤â‹ gh¤âukhf ïU¡»wJ. ïJ ïnaRnthL ghLgL»w 
MÓ®thjkhd rYifia F¿¡»wJ. ïªj ghLfËdhš tu¡Toa gÇrh»a 
MÓ®thjkhd fhÇa§fis¡ F¿¡»wJ. uh{a¤â‹ rªnjhõ§fËš g§F bgW« 
nghJ ïªj th¡F¤j¤j« uh{a¤âš ÃiwntW« v‹W f®¤j® m¿É¡»wh®.

 "ïnaR, ehnd âuh£ir bro Ú§fŸ bfhofŸ" (nahth‹ 15:5) v‹W T¿aJ 
nghy rigahdJ njt‹ e£oU¡»w âuh£ir broÆ‹ xU ghfkhf 
F¿¥ãl¥gL»wJ. ekJ f®¤j® e«ik ïªj âuh£ir broÆ‹ Éiynaw¥bg‰w 
gHkhf TW»wh®. mj‹ mãÉU¤â ekJ mDgt§fË‹ tU¤jkhd gFâia 
F¿¥ãL»wJ. ïªj j‰fhy ghLfis¡ flªJ, k»ik¡FŸ EiHªâU¡F« nghJ 
gh¤âukhdJ rªnjhõ¤â‰FÇajhf ïU¡F« v‹W bghUŸ ïU¡»wJ. (k¤njí 
26:29) "eh« MÓ®tâ¡»w" v‹w brh‰bwhl® eh« f®¤jU¡F e‹¿í« 
°njh¤âuK« TWtij m®¤j¥gL¤J« v‹W òÇªJ bfhŸs¥gl nt©L«. 
ïUja¤âš e‹¿ílD« ghuh£LjYlD« gh¤âu¤ij bgwhjt®fŸ khbgU« 
gÇir bgwkh£lh®fŸ. â£lÄ£oU¡»w MÓ®thj¤ij bgWtj‰F, gh¤âu¤ij 
eh« »¿°Jîl‹ ghLfS¡fhd ïªj khbgU« rYif¡fhf e‹¿íl‹ eh« bgw 
nt©L«.

 “ » ¿ ° J É ‹  ï u ¤ j ¤ â ‹  I ¡ » a k h Æ U ¡ » w  j š y t h ? ”  v ‹ » w 
m¥ngh°jyÇ‹ nfŸÉia ftÅ¡F« nghJ ekJ áªijfËš ïu©L 
v©z§fŸ tunt©L«. KjyhtJ, mt® F¿¥ãL»w brhšy®¤jkhd gh¤âu«, 
ïnaRÉ‹ ïu¤j¤ij F¿¥ãL»w brhšyh®¤jkhd âuh£ir ur«. ïu©lhtJ, 
gÈÆ‹ gh¤âukh»a mtuJ gh¤âu¤âš g§F bgW»w rYifia eh« 
bg‰¿U¡»nwh« v‹»w c©ik. mtuJ kuz¤âš, mtuJ ghLfËš g§F bgW« 
áyh¡»a¤ij bg‰¿U¡»nwh«. ïnaR »¿°J mtuJ rßukhf ïU¡f¡Toa 
rig¡F jiyahf ïU¡»wh® v‹»w ïªj fU¤J k‰w ntj th¡»a§fËÈUªJ 
ãwªjJ. mt® khbgU« Ô®¡fjÇáahf, MrhÇauhf, uh#hthf, Ãahahâgâahf 
k‰W« cyif MÓ®tâ¥gtuhf ïU¡f nt©L«.

 ntjth¡»a§fË‹go khbgU« jiyahdt® kuz gÇaªj« ghLfis 
r»¤j ãwF, cyf¤â‰fhf étid bfhL¤j ãwF k»ik¥gL¤j¥g£lh®. 
ï¥bghGJ kh«r¤âš ïU¡»w e«ik mtuJ m§f§fshf, Ó¡»u¤âš 
k»ikÆš mtuJ m§f§fshF«go mt® e«ik V‰W¡ bfh©oU¡»wh®. 

"eh« MÓ®tâ¡»w MÓ®thj¤â‹ gh¤âu« »¿°JÉDila ïu¤j¤â‹ 

I¡»akhÆU¡»wjšyth? eh« ã£»w m¥g« »¿°JÉDila rßu¤â‹ 

I¡»akhÆU¡»wjšyth? mªj xnu m¥g¤âš ehbkšnyhU« g§F 

bgW»wgoahš.mnefuhd eh« xnu m¥gK«, xnu rßuKkhÆU¡»nwh«."
- 1 bfhÇªâa® 10:16,17



gh®Èbk©£ rigÆ‹ m§f§fis g‰¿ ngR»nwhnk mJ nghy m§f« v‹w 
th®¤ijia eh« ga‹gL¤J»nwh«. gh®Èbk‹£ rig gy m§f§fis 
bg‰¿U¡»wij¥ nghy, »¿°JÉ‹ rßuK« gy m§f§fis cilajhf 
ïU¡»wJ.  mt®fŸ j§fsJ miH¥igí« bjÇªJbfhŸSjiyí« 
cWâ¥gL¤Jtj‰F mt®fŸ »¿°Jit ÉRthá¤J, njtÅl¤âš j§fis 
x¥ò¡bfhL¡f nt©L«. ãwF ekJ f®¤j® mt®fis jkJ m§f§fshf, ï¥nghJ 
óÄÆš m§f§fshf ãwF k»ikÆš mtuJ m§f§fshf V‰W¡bfhŸSth®.

 ÉRthr¤Jl‹ ïªj gh¤âu¤âš (k¤njí 26:27) ghd« g©Q»nwh« v‹w 
ÃgªjidÆ‹go "eh«  ekJ miH¥igí« bjÇªJbfhŸSjiyí« 
cWâ¥gL¤Jnth«.” (2 ngJU 1:10) “Ú§fŸ všyhU« ïâny ghd« g©Q§fŸ” 
v‹»w f£lis ïu©L Éj K¡»a¤Jt« cilajhf ïU¡»wJ. KjyhtJ, 
všyhU« ïij RÉnrõ íf Koî¡F K‹ Fo¡f nt©L«. ïu©lhtJ, 
»¿°JÉ‹ rßu¤âš m§fkhÆU¡»w midtU« ïij¡ Fo¡f nt©L«. 
jiyí« rßuK« nr®ªj KG »¿°JÉ‹ ghLfis¥ g‰¿ gÇR¤j ngJU ngádh®. 
ïJ flªj gâbd£L ü‰wh©Lfshf (j‰nghJ g¤bjh‹gJ ü‰wh©Lfshf) 
elªJ bfh©L tU»wJ. mj‹ ãwF k»ik ã‹ bjhlU«. (1ngJU 1:8-12; 4:1; 5:1) 
filá m§f« gunyhf Ãiyik¡F flªJ br‹w ãwF KG »¿°JÉ‹ ghLfS« 
Koî bgW«. mj‹ ãwF ahU« "»¿°JÉ‹ ghLfËš" g§F bgW« rYifia bgw 
k h £ l h ® f Ÿ .  m t u J  k » i k Æ š  g § F  b g W «  á y h ¡ » a ¤ i j í « , 
"M£L¡F£oahdtÇ‹ kidÉahf, kzth£oahf" Mf¡Toa áyh¡»a¤ijí« 
ahU« bgw kh£lh®fŸ.

 mJ gy âuh£ir gH§fis cilajhf ïUªjhY« xnu gh¤âu« jh‹; 
mnef nfhJik kÂfŸ cilajhf ïUªjhY« mJ xnu m¥g« jh‹. mt®fŸ 
cyf¤â‹ m¥gkhf kh¿dhš, nfhJik kÂfŸ j§fŸ jÅ¤j‹ikí« 
étidí« it¤J¡bfhŸs KoahJ, âuh£ir gH§fŸ étid mË¡F« 
MÉahf kh¿d ãwF, âuh£ir gH§fŸ j§fŸ jÅ¤j‹ikia it¤J¡bfhŸs 
KoahJ. f®¤jÇ‹ #d§fŸ xnu m¥g¤âY« xnu gh¤âu¤âY« g§F 
bgW»wh®fŸ v‹»w m¥ngh°jyÇ‹ m¿¡ifÆ‹ mHif ï¥goahf eh« 
gh®¡»nwh«. f®¤jÇ‹ gh¤âu¤âš g§F bgwî« xnu m¥g¤â‹ m§f§fshf 
mtnuhL Û£f¥glî« mtuJ miH¥ig V‰W¡bfhŸtij jÉu òJ Rght¤ij 
bgWtj‰F ek¡F ntW tÊÆšiy. kuz¤â‰FŸshd mtuJ Phd°ehd¤âš 
mtnuhL Tl ml¡f« g©z¥glî« ï¥goahf mtnuhL Tl Kjyh« 
cÆ®¤bjGjÈš fd«, k»ik k‰W« rhfhikia bgw mtnuhL Tl 
cÆ®¤bjHî« ek¡F ntW tÊÆšiy. 

“Ú§fŸ všyhU« ïâny ghd« g©Q§fŸ”

xnu m¥g¤âš rigÆ‹ g§F

 m¥gkhdJ KjšÃiyÆš ek¡fhfî« bghJthf cyf¤â‰fhfî« 
ã£f¥gL»w ekJ f®¤jÇ‹ rßu¤ij F¿¡»wJ. ïJ guªj cz®Éš »¿°JÉ‹ 
m§f§fshf¡ Toa rfyiuí« mtuJ rhu¤âš cŸsl¡F»wJ. ï¥goahf 
m¥g¤ij ã£lJ, rß®¤ij ã£lJ flªj g¤bjh‹gJ ü‰wh©Lfshf 
bjhl®ªJbfh©oU¡»wJ. 
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 f®¤jÇ‹ ïuh¥ngh#d« V‰gL¤j¥gL« nghJ ïnaR m¥g¤ij ã£lh® v‹W 
eh« thá¡»nwh«. c©ikÆnyna m¥g¤ij ã£f¡Toat® mªj rka¤âš mt® 
xUt® k£Lnk ïUªjh®. kD¡Fy¤âš k‰w midtU«, ïnaR jkJ gÈ k‰W« 
ca®¤j¥g£lâdhš xU F¿¥ã£l tF¥ghÇ‹ Fiwia ešyjhf M¡F«tiu 
njtDila gh®itÆš mÚâkh‹fshfnt ïUªjd®. Mifahš ïnaR 
kh¤âunk KjyhtJ m¥g¤ij ã£»wtuhf ïUªjh®. ï‹iw¡F Ãidî TUjÈ‹ 
fhy¤âš òË¥ãšyh m¥gkhf mJ x›bthUtÇlK« tU« nghJ,mâš xU 
ghf¤ij vL¤J x›bthUtU« jh§fns ã£L¡bfhŸS»wh®fŸ. 

 ekJ f®¤j® KjyhtJ m¥g¤ij ã£lh® v‹w c©ik eh« ekJ jÅ¥g£l 
g§if bg‰¿U¡f¡TlhJ v‹W bghUŸglhJ. gukãjh ekJ f®¤jÇ‹ rßu¤ij 
ã £ f  n t © o a t u h f  ï U ª j h ®  v ‹ g i j  e h «  Ã i d î  T U » n w h « . 
vGj¥g£oU¥gjhtJ: "f®¤jnuh mtiu behW¡f¢ á¤jkh», mtiu 
ghLfS¡F£gL¤âdh®." (Vrhah 53:10) ïJ ekJ f®¤jÇ‹ á¤j¤J¡F Énuhjkhf 
brŒa¥glÉšiy. guk ãjh, bjŒåf V‰ghLfS¡F ïirthf mtuJ ã£Fjiy 
brŒaÉUªj nghJ, m¥g¤â‹ ekJ g§F« ã£f¥g£lJ.

 mL¤j mâfhu¤âš m¥ngh°jyÇ‹ m¿¡ifah»a "Ú§fŸ f®¤jÇ‹ 
kuz¤ij bjÇÉ¡»Ö®fŸ" v‹gJ ãu¤ânafkhf f®¤jÇ‹ kuz¤â‰nf 
bghUªJ«. bghU¤j¥g£oU¡»w th®¤ijfŸ jÅ¥g£l KiwÆš f®¤juh»a 
ïnaRitna F¿¥ãL»‹wd. "Ú§fŸ ïªj m¥g¤ij òá¤J, ïªj gh¤âu¤âš 
ghd« g©Q« nghbjšyh« f®¤j® tUksî« mtUila kuz¤ij¤ 
bjÇÉ¡»Ö®fŸ." (1 bfhÇªâa® 11:26) "mt® c‹ M©lt®, Mifahš mtiu 
gÂªJ bfhŸ."  (r§Ñj« 45 : 1 )  rigahdJ f®¤juhf v¥bghGJnk 
brhšy¥glntÆšiy.

 nkY«, "v‹id ÃidîTU«go ïij¢ brŒí§fŸ” v‹W ïnaR T¿aij 
eh« ÃidîTu nt©L«. mt® ïij, c§fis ÃidîTU«go brŒí§fŸ 
v‹nwh, gÈÆš c§fŸ g§if Ãidî TU«go ïij¢ brŒí§fŸ v‹nwh mt® 
TwÉšiy. eh« mtUl‹ kÇ¤jt®fshf ïU¡f nt©L«. tu¡Toa k»ikÆš 
eh« g§F bgw nt©L« v‹whš, j‰fhy ghLfËš eh« g§F bgw nt©L« 
v‹gij eh« ÃidîTu nt©L«. ãjh mtiu jiyahÆU¡F«go jªjUËdh®. 
"njt‹ v‹bw‹iw¡F« °njh¤jÇ¡f¥g£lt®." (vãnua® 3:1; nuhk® 8:17, 18:9:5)

cÆ® ïu¤j¤âš ïU¡»wJ.

 cÆ® ïu¤j¤âš ïU¡»wJ v‹W ntjth¡»a« TW»‹wJ. (nyÉauhfk« 

17:11) ïªj T‰W¡F ïirthf, ôj®fŸ ïu¤j¤ij òá¡f v¥bghGJ« 

Éy¡f¥g£oUªjd®. ÄUf¤â‹ kh«r¤ij òá¡F« K‹ò mj‹ ïu¤j« 

áªj¥g£oU¡f nt©L«. mt®fŸ eLnt j§F»w mªÃaD« ïu¤j« 

òá¡fyhfhJ. (nyÉauhfk« 17:10-14) ïªj tÊÆš cÆuhdJ Äfî« òÅjkhdJ

v‹W brh‹djhf bjÇ»wJ. njt‹ kÅjD¡F bfhL¤j ét‹ ïu¤j¤âš 

ïU¥gjhf fhz¥gL»wJ. ïu¤jkhdJ cW¥òfËš XL«nghJ cÆ® m§nf 

ïU¡»wJ; Mdhš ïu¤j« áªj¥gL« nghJ mªj éÉ kÇ¡»wJ.
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 ekJ f®¤j® jkJ óÄ¡FÇa étid bfhL¤j bghGJ, jk¡F mij 
ga‹gL¤j nt©L« v‹w bghUËš óÄ¡FÇa étÅ‹ cÇikia j¡f it¤J 
bfhŸsÉšiy. "Éiyía®ªj K¤ij" (k¤njí 13:45, 46) bgW»wt‹ 
jd¡F©lhd všyht‰iwí« É‰»wh‹ v‹W mt® ek¡F ctikÆš TW»wh®. 
mjhtJ óÄ¡FÇa thœÉš mDgÉ¡»w rfy e‹ikfisí« É‰f nt©L«. 
ekJ f®¤j® xU gÇóuz óÄ¡FÇa étid bg‰¿Uªjh®. mªj étid bfhL¤J 
É£lh®. “mt® j«Kila M¤Jkhit kuz¤âÿ‰¿dh®." (Vrhah 53:12) vj‹ 
mo¥gilÆš? mt® ek¡F K‹ it¤âU¡»w mnj mo¥gilÆš. eh« éÉ¡f 
nt©L« v‹whš eh« kÇ¡f nt©L«; eh« MSif brŒa nt©L« v‹whš eh« 
ghLgl nt©L«; eh« mtUl‹ kÇ¡f nt©L«. (2Ônkh¤njí 2:11;12) Mifahš 
mtuJ mo¢Rt£oš el¡»w eh« mt® brŒjgona ehK« brŒa nt©L«.

 mtUila  Óõ®fshf  ekJ  étid  ekJ  rnfhju®fS¡fhf 
bfhL¤njhkhdhš, ïnaR brŒjijna ehK« brŒ»nwh«. ïitbašyh« 
cyf¤âYŸs midtU¡F« bfhL¡f¥gL«. mt® óÄ¡FÇa étid vL¤jJ, 
mij it¤J¡bfhŸtj‰F mšy, Kothf mij mid¤J kD¡Fy¤â‰F« 
bfhL¥gj‰fhfnt MF«. khÅl étD¡FÇa cÇik ï‹D« mtuJ f£L¥gh£oš 
cŸsJ. khbgU« k¤âa°juhf mt® C‰¿d étid cy»‰F bfhL¥gt® 
mtnu.

 eh« mtuJ ghLfËš mtUl‹ g§Fbgwî« mtUila k»ikahd 
uh{a¤âš MÉÆ‹ Rght¤âš g§F bgwî« mt® jkJ ò©Âa§fis ï¥nghJ 
rig¡F rh£L»wh®. ãwF ïªj gh¤âu« óÄ¡FÇa étidí« mj‰fhd rfy 
cÇikfisí« Jw¥gij F¿¡»wJ. ekJ f®¤jÇ‹ óÄ¡FÇa ét‹ g¿Kjš 
brŒa¥glÉšiy, Mdhš bfhL¡f¥g£lJ. (nahth‹ 10:17.18) mij¡ 
bfhL¥gj‰fhd neh¡f«,  kD¡Fy« bg‰W¡bfhŸS«goahf mij 
v‹bw‹iw¡Fkhf É£L ÉLtjhF«. ïij mt® ï‹D« Ãiwnt‰wÉšiy. 
m j h t J  m t ® f Ÿ  é t i d  m i l í « g o ¡ F  m J  ï ‹ D «  c y » ‰ F 
bfhL¡f¥glÉšiy. Mdhš ïªj neh¡f¤â‰fhfnt mt® jdJ étid 
bfhL¤âU¡»wh®.

 c y f  ï u £ á ¥ ã š  b j Œ å f  á ¤ j ¤ i j  Ã i w n t ‰ w  e k J  f ® ¤ j ® 
V‰W¡bfh©lh®. mij Ãiwnt‰w mij¤ bjhl®ªJ brašgL»wh®. Mdhš 
ï‹D« mªj neh¡f¤ij Ãiwnt‰wÉšiy. mt® jkJ étid bfhL¤jh®, 
M d h š  m J  g ¿ K j š  b r Œ a ¥ g l É š i y .  m t ®  k Ç ¤ n j h Ç È U ª J 
vG¥g¥g£lbghGJ óÄ¡FÇa éthjhu cÇikia¥ bg‰¿Uªjh®. Mdhš mij 
mt® jkJ brhªj ga‹gh£L¡F ga‹gL¤j¡TlhJ v‹w òÇjYl‹ MF«. 
rigahdJ mtUl‹ MSif brŒí« mtuJ MÆu« tUl íf KoÉš 
bg‰W¡bfhŸs ÉU¥g« cŸs cyf¤jh® midtU¡F« étid jªjUSth®.

 Mifahš mtuJ ét‹ mtÇlÄUªJ vL¡f¥glÉšiy. VbdÅš mtuJ 
Ñœ¥goahikÆdhš k£Lnk mtuJ ét‹ vL¤J¡bfhŸs¥gl Koí«. 
(nyÉauhfk« 18:5; vnr¡»aš 20:11; ÿ¡fh 11:28; nuhk® 10:5) mij bjŒåf 

g¿Kjš brŒa¥glhj óÄ¡FÇa éthjhu cÇik
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á¤j¤J¡F ïirthf jhnk kdKtªJ bfhL¤jh®. mJ ÚâÆ‹ iffËš xU 
brh¤jhf ïU¡F«go bfhL¤âU¡»wh®. mj‹ _y« mªj brh¤ij fhy« tU« 
nghJ kD¡Fy¤â‰F ga‹gL¤jyh«. (nahth‹ 6:51)

 ekJ f®¤jÇ‹ khÅl ét‹, âU«g vL¤J¡bfhŸs Koahjgo Ã¤âakhf 
mij¡ bfhL¡f nt©L« v‹gnj bjŒåf á¤jkhf MâÆš ïUªjJ. mt® jkJ 
étid nah®jhÅš m®¥gÂ¤J, gÈia fšthÇÆš Ko¤jh®. RÉnrõ íf« 
KGtJ« mtuJ Éá¤âukhd rßu¤ij gÈ bfhL¤J tªjh®. ïªj mid¤J rßu 
m§f§fË‹ gÈia Ko¤jîlndna kfh ãujhd MrhÇaU¡F brhªjkhd 
mt®fsJ ét cÇik, òJ cl‹go¡ifia K¤âiuÆ£L cyf¤â‹ 
ïu£á¥ò¡fhf Éiy¡»uakhf th§Ftj‰F ga‹gL¤j¥gL«. ïj‹ ãwF clnd 
mtuJ uh{a« °jhã¡f¥gL«. mtuJ ò©Âa¤ij, mtuJ éthjhu cÇikia 
ga‹gL¤JtJ, KG rigí« âiu¡F¥ ã‹dhš bršY« tiu eilbgwhJ. mJ 
M£o‹ ïu¤j« »Ughrd¤âš bjË¡f¥gLtâ‹ _y« milahs¥-
gL¤j¥gL»wJ. ekJ f®¤jÇ‹ ïu¤jK« mtuJ rßu¤â‹ ïu¤jK« x‹Wjh‹. 
mJ mnef m§f§fŸ ml§»a xnu MrhÇa®. mJ všyhU¡Fkhd xnu ght 
Ãthuz«, KG cyf¤â‹ ght§fS¡fhd Ãthuz«. (1nahth‹ 2:2)

-------------------
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