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SIGNIFICANCE OF EATING OUR LORD'S FLESH AND

 OF DRINKING HIS BLOOD

 ïªj mâfhu¤âš f®¤j® j«ik gunyhf¤âÈUªJ tªj bkŒahd m¥g« 
v‹W T¿dâÅÄ¤j« mtiu ÉRtháahkš KWKW¤j ôj®fis neh¡» 
ngR»wh®. kh«r¤ij òá¤J ïu¤j¤ij ghd«g©Q§fŸ v‹w mtuJ T‰W 
Mœªj MÉ¡FÇa bghUSilajhfî«. c¤jk ï°unay®fis¤ jÉu ntW 
ahU« V‰W¡bfhŸs Koahjjhfî« ïUªjJ. ïJ ï‹iw¡F« Tl ifahs¥gL« 
nghJ, mtuJ kh«r¤ij òá¡f. mjhtJ mtuJ gÈÆ‹ ò©Âa¤ij 
cgnah»¤J¡bfhŸs c©ikahfnt rªj®¥g¤ij bgW«. Mdhš mt®fŸ 
mtuJ gh¤âu¤âš g§Fbgw, mtuJ ïu¤j¤ij ghd« g©z rªj®¥g« 
»il¡fhJ. gh¤âukhdJ mtuJ gÈÆ‹ éÉa¤ij F¿¡»wJ. gh¤âu¤âdhš 
milahs¥gL¤j¥gL»w »¿°JÉ‹ ghLfËš cyfkhdJ g§FbgwhJ.

 ekJ f®¤jUila th®¤ij R£o¡fh£LtJ v‹dbt‹whš, RÉnrõ 
í f ¤ â ‹  v ‹ D i l a  n g h j i d f i s  Ú  V ‰ W ¡ b f h © l h š  Ú  é t i d 
bg‰W¡bfhŸSthŒ. ïJtiu ahU« bg‰¿uhj mšyJ bgw¡Toaij¡ fh£oY« 
mâfkhf bgWthŒ v‹gjhF«. étid, “cd¡FŸ étid” Ú RjªjÇ¤J¡ 
bfhŸsyh«.

 f®¤jUila kh«r¤ij milahs¥gL¤J« m¥g¤â‰F« mtuJ 
ïu¤j¤ij milahs¥gL¤J»w âuh£irur¤â‰F« ïilna É¤âahr« ntj 
th¡»a¤âš cWâ¥gL¤j¥g£LŸsJ v‹W eh« e«ò»nwh«. rigahdJ 
f®¤jÇ‹ k»ikailªj rßu¤â‹ m§f§fshf V‰W¡bfhŸs¥gLtj‰F ïªj 
ïu©oY« mt®fŸ g§F bgw nt©L«. m¥gkhdJ m¥ngh°jy® ÉtÇ¥gJ 
nghy, ekJ f®¤jiu kh¤âu« milahs¥gL¤J»wjhŒ ïuhkš, ek¡F 
njit¥gL»w ét m¥gkhfî« ïU¡»wh®. Mdhš mJ ekJ f®¤j® ã£f¥g£lJ 
nghy, ehK« mtuJ m§f§fshf ã£f¥gl nt©L« v‹gijí« F¿¡»wJ. 
nkY« âuh£ir urkhdJ ekJ f®¤jÇ‹ ïu¤j¤ij kh¤âukšy, mtuJ gÈÆ‹ 
ghLfËš g§F bgW»w rigÆ‹ ïu¤j¤ijí« F¿¡»wJ. (1 bfhÇªâa® 10:16,17)

 ekJ f®¤jÇ‹ gh¤âu¤âš g§FbgW« rYif cyf¤â‰FÇajšy. 
mt®fŸ »¿°JÉ‹ ghLfËš g§F bgw kh£lh®fŸ. VbdÅš mtuJ ghLfËY« 
k»ikÆY«  g§FbgW«  rfy  rYiffS«  rig  k»ikailtnjhL 

"kDõ FkhuDila kh«r¤ij òáahkY«. mtUila ïu¤j¤ij ghd« 

g©zhkY« ïUªjhš c§fS¡FŸns étÅšiy."- nahth‹ 6:53

ïu©L ïu£á¥òfŸ á¤jÇ¡f¥g£LŸsd



KotilªJÉL«. "Ú§fŸ všyhU« ïâny ghd« g©Q§fŸ." KGtijí« 
ghd« g©Q§fŸ v‹W f®¤j® T¿dh®. cyfkhdJ ghd« g©z vJîÄuhJ. 
nkY« rig tF¥ghu»a eh« "»¿°JÉ‹ cg¤âut§fËš Fiwthdij 
(Él¥g£lij) Ãiwnt‰W»nwh«."( bfhnyhnra® 1:24)

 "kDõFkhuDila kh«rkhdJ" kÅj rYiffis âU«g¡ bfhL¥gij 
F¿¡»wJ. mjhtJ mij miltj‰fhd tÊtiffis¡ F¿¡»wJ. kÅj‹

ïHªj nghd, MjhÄš ïHªJnghd khÅl étid, óÄ¡FÇa étid âU«g¥ 
bgWtij¡ F¿¡»wJ. mJ »¿°J _y« tU»w njtDila <thf ïU¡»wJ. 
Mdhš ïªj m£g¤ij tH§FtJ nghJkhdjhf ïU¡fhJ, cyf« m¥g¤ij 
òá¥gJ« f®¤jÇ‹ uh{a¤â‹ _y« mt® mt®fS¡F mË¡F« cjÉia 
bgWtJ« mtáakhdJ. ïnaR T¿djhtJ: "ehnd thd¤âÈUªJ ïw§»d 
m¥g«; ïªj m¥g¤ij òá¡»wt‹ v‹bw‹iw¡F« ãiH¥gh‹."   (nahth‹ 6:51)

 xU fU¤âš ïªj cyfkhdJ kÇ¡fÉšiy v‹W ngr¥glyh«. mt®fŸ 
j§fsJ éÉ¡F« cÇikia ïHªâU¡»wh®fŸ. Mdhš mªj étid âU«g¡ 
bfhL¡F«goahd V‰ghLfis njt‹ ïnaR _y« brŒâU¡»wh®. mJ MjhÄš 
ïH¡f¥g£lJ. Mdhš ïu©lh« Mjhkh»a »¿°J _y« mJ âU«g 
bfhL¡f¥gL«. ïªj MwhÆu« M©Lfshf cyfkhdJ g£oÅahí« ÉGªJ 
nghd ÃiyikÆY« ïUªJ tªJŸsJ. Mdhš njt‹ ïªj m¥g¤ij 
mË¤âU¡»wh®. mJ MÆu tUl íf¤âš mt®fS¡fhdjhf ïU¡F«.

 cyfkhdJ ïu¤j¤âš g§F bg‰W ï¥goahf »¿°JÉ‹ ghLfËš g§F 
bgW« v‹W ntj th¡»a§fËš v§Fnk milahskhf fh©ã¡f¥glÉšiy. 
áy® k£Lnk ïu¤j¤âš g§FbgWth®fŸ v‹W F¿¥ãl¥gL»wJ. ïJ 
nyÉauhfk« 16M« mâfhu¤âš fh©ã¡f¥gL»wJ. ïu©lh« ju« 
»Ughrd¤âš bjË¡f¥gL»w ïu¤jkhdJ #d§fŸ midtU¡fhfî« ïUªJ, 
ï¥goahf Úâia âU¥âgL¤J»wjhf ïU¡»wJ. ïJ rfy kD¡Fy¤ijí« 
kuz j©lidÆÈUªJ ÉLÉ¤J m¥g¤ij òá¤J, kÇahkÈU¡F« 
rªj®¥g¤ij rfyU¡F« bfhL¥gij F¿¥ãL»wJ.

 ï‹bdhU á¤âu¤âš, ga‹gL¤j¥g£l ïu¤jkhdJ bjŒåf V‰gh£il 
kÅj‹ V‰W¡bfhŸStij F¿¡»wjhf ïU¡»wJ. òâa cl‹go¡if¡F 
ÃHyhf ïU¡F« Ãaha¥ãukhz¤ij K¤âiuÆL« nghJ nkhnr Úâia 
âU¥â¥gL¤J«go Kjyhtjhf ïu¤j¤ij Ãaha¥ãukhz ò¤jf¤â‹ ÛJ 
bjË¡»wh®. ãwF mt® mnj ïu¤j¤ij rfy #d§fË‹ nkY« bjË¡»wh®. 
(vãnua® 9:19; ah¤âuhfk« 24:4) Ãaha¥ãukhz ò¤jf¤â‹ nkš bjË¥gj‰F áy 
behofns MdJ; Mdhš #d§fË‹ nkš bjË¥gj‰F mâf neu« 
njit¥g£lJ.

 MÆu« tUlíf Mu«g¤âš rigahdJ âiu¡f¥ghš jdJ jiyíl‹ 
ïizªjîl‹ ïu¤jkhdJ Úâia âU¥âgL¤J«goahf cyf¤â‰fhf 
bjË¡f¥gL«. ãwF »¿°J k¤âa°juhf V‰W¡bfhŸS« ahtU¡fhfî« xU 
ntiyia brŒa¤bjhl§Ft®;.mªj ntiyahdJ #d§fŸ ïu¤j¤âdhš 
bjË¡f¥gLtij milahskhf F¿¥ãl¥g£LŸsJ. ntW th®¤ijfËš                
brhšy nt©Lkhdhš MÆu tUl íf MSifÆ‹ nghJ k¤âa°j® it¡»w 
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Ãgªjidfis V‰W¡bfh©L mt® _y« njtDldhd cl‹go¡ifÆ‹ 
cwî¡FŸ tUtj‰jfhd rYifia ekJ ïd¤â‹ x›bthU m§fK« 
bgWth®fŸ.

 mt®fŸ nkáahÉ‹ MSifÆ‹nghJ njitfis Ãiwnt‰¿dhš mªj 
fhy¤â‹ KoÉš mt®fŸ óuzuhÆU¥gh®fŸ. mt® mt®fis ãjhthdt® 
K‹ghf rk®¥ã¥gh®. m¥bghGJ it¡f¥gL« nrhjidia c©ikíl‹ 
r»¡»wt®fŸ midtU« ãjhîl‹ KGikahd cl‹go¡ifÆ‹ cwî¡FŸ 
V‰W¡ bfhŸs¥gLth®fŸ.

 ekJ jiy¥ò trd¤âš (nahth‹ 6:54) eh« thá¡»wjhtJ: "v‹ kh«r¤ij 
òá¤J. v‹ ïu¤j¤ij ghd« g©Q»wtD¡F Ã¤âa ét‹ c©L." e«Kila

f®¤jÇ‹ T‰WfŸ mnef jUz§fËš áWkªijia k£Lkšy, âuŸ 
T£l¤âdiuí« cŸsl¡» Äfî« gutyh¡f¥g£oU¡»‹wd. mâny Phd« 
És§F»wJ. ïªj trd¤âš f®¤j®, mtD¡FŸ Ã¤âa ét‹ c©L v‹W 
brhšyÉšiy. VbdÅš ï¡fhy¤âš gÈÆ‹ cl‹go¡if brŒJ, 
gh¤âu¤âY« m¥g¤âY« g§F bgW»wt®fsh»wt®fËš áy® j‹Åšjh‹ 
étDila Ãiyia rhfhikia milakh£lh®fŸ. Mdhš mt®fŸ ÄFªj 
cg¤âut¤ij flªJ tªJ, MÉ¡FÇa js¤âš jhœthd ÃiyÆš étid¥ 
bgWth®fŸ. mJÃ ¤âa étdhf ïUªjhY« j‹Åš jhnd étid cila 
Ãiyikahf ïU¡fhJ. rhfhikia milgt®fŸ ca®ªj js¤âš Ã¤âa 
étid cilat®fshf ïU¥gh®fŸ. âuŸ T£l¤ij nr®ªjt®fŸ Ã¤âa 
étid bgWth®fŸ. Mdhš mJ rhfhikašy, j‹Åš jhnd étid cila 
Ãiyikašy.

 ekJ f®¤j®, "v‹ kh«r« bkŒahd ngh#dkhÆU¡»wJ, v‹ ïu¤j« 
bkŒahd ghdkhÆU¡»wJ" (nahth‹ 6 :55 )  v‹W T¿djhny,  ïJ 
m¿a¥bg‰wânyna Äfî« Éiynaw¥bg‰w czthfî« ghdkhfî« ïU¡»wJ 
v‹W mt® T¿dh® v‹W eh« òÇªJbfhŸS»nwh«. ntW vªj m¥gK« ï›tsî 
K¡»a¤Jt« thŒªjjhf ïšiy k‰W« ntW vªj ghdK« ïij¥ nghy 
Éiynaw¥bg‰wjhf ïU¡f KoahJ. ïâš g§FbgWtâ‹ _y« xUt‹ fd«, 
k»ik k‰W« rhfhikia, bjŒåf Rght¤ij, j‹Åš jhnd étid cila 
Ãiyikia milayh«.

 cyf¤â‹ étD¡fhf ekJ f®¤juhš bfhL¡f¥glÉUªj mtuJ 
kh«rnk, thd¤âÈUªJ tªj m¥gkhf ïUªjJ. nkY« ïJ jh‹ tdhªju¤âš 
bghÊªj k‹dhÉdhš ÃHyhf fh©ã¡f¥gL»wJ v‹W ïnaR ÉtÇ¤jh®. mt® 
T¿ajhtJ: "c§fŸ ãjh¡fŸ tdhªju¤âny k‹dhit òá¤âUªJ« 
kÇ¤jh®fŸ. ïªj m¥g¤ij òá¡»wt‹ v‹bw‹iw¡F« ãiH¥gh‹." nkY« 
mt® T¿djhtJ: “nfhJik kÂahdJ Ãy¤âš ÉGªJ rhfhÉ£lhš 
jÅ¤âU¡F«. br¤jnjah»š ÄFªj gyid¡ bfhL¡F«." (nahth‹ 12:24) mt® 
óÄÆš ÉGªJ kÇ¤jh®. ehK« mtnuhL Tl mtuJ kuz¤âš g§F 
bgW»wt®fsh»‹nwh«. eh« mtuJ ghLfËY« kuz¤âY« g§F bgW»nwh«. 
mâš cyfkhdJ g§F bgwhJ. mj‹ gyÅš mt®fŸ g§F bgWth®fŸ.

m¿a¥g£lânyna Äfî« Éiynaw¥bg‰w czî« ghdK«
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 ïªj RÉnrõ íf¤â‹ ntiy mid¤J« cyf¤â‰fhd czití« 
mt®fŸ ÛJ bjË¡f¥glÉU¡»w ïu¤j¤ijí« jah®gL¤JtjhF«. Mdhš 
ekJ jiy¥ò trd¤âš, ekJ f®¤jÇ‹ brŒâahdJ cyf¤â‰FÇajšy. mt® 
ek¡F TWtJ nghy, "gunyhf uh{a¤â‹ ïufáa§fis m¿í«go¡F ek¡nf 
mUs¥g£oU¡»wJ."

 ïªj ïUgJ E‰wh©L fhy« KGtâY« (ïu©lhÆu« tUl«) njtDila 
ïufáa§fis xU F¿¥ã£l tF¥ghuhš k£Lnk m¿a KoªjJ. ïªj fhÇa§fŸ 
bghJthd cyf¤âlÄUªJ kiw¤J it¡f¥g£oU¡»‹wd. Mdhš mitfŸ 
cyf¤â‰F bfhL¡f¥gLtj‰F« mt®fS¡fhf njtd it¤âU¡»w 
MÓ®thj§fis czU«go brŒa fhy« tªâU¡»wJ v‹W ï¥bghGJ eh« 
e«ò»nwh«. VHh« v¡fhs« bjhÅ¡F« nghJ ïufáa§fŸ btË¥gL¤j¥gL« 
v‹W ntjth¡»a§fŸ ek¡F TW»‹wd. mªj VHh« v¡fhs« ï¥bghGJ 
bjhÅ¤J¡ bfh©oU¡»wJ. Mifahš ïªj r¤âa§fis m¿a¥ g©Qtnj 
k‹dhit bghÊa¥g©Qtjhf bjÇ»wJ.
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