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“CHOOSE YE THIS DAY”

 tUl fz¡if Ko¥gJ« òJ tUl fz¡if Mu«ã¥gJ« ru¡F g£oaš, 
ò¤jf« ïU¥ò fz¡F, ïyhg eZl fz¡F k‰W« vâ®fhy mDTykhd 
bfhŸifis Ô®khÅ¤jš ngh‹witfS¡F cfªj fhykhf ïU¡»wJ. 
óÄ¡FÇa fhÇa§fËš ï¥goahf eh« Éntfkhf ïUªJ, nkyhd (MÉ¡FÇa) 
fhÇa§fËš m¡fiwÆšyhkš ïUªjhš mJ tU¤j¤â‰FÇaJ« 
gÇjã¡f¥gl¤j¡fJkhf ïU¡F«. ïnaRî« g§Fjhuuhfî« Mnyhrfuhfî« 
tÊfh£oahfî« ïUªjhš xÊa, ïªj tUl KoÉš Äfî« âU¥âfukhd tuî 
bryî fz¡Ffis vªj M¤Jkhî« bfhL¡f ïayhJ v‹W eh« ghJfh¥ghf 
Twyh«. tUl KoÉš x›bthUtU« jdJ fhÇa§fË‹ ÃiyikÆš 
mâU¥âailªâU¡»wh®fŸ. x›bthUtU« fis¥gilt®fshfî«, fd¤j 
ïUja¤JlD« FH¥g¤JlD« mijÇa¤JlD« fhz¥gL»wh®fŸ. 
"tU¤j¥g£L ghuŠRk¡»wt®fns, Ú§fŸ všyhU« v‹Ål¤âš thU§fŸ; eh‹ 
c§fS¡F ïis¥ghWjš jUnt‹" v‹W m¿É¡»w ïu£rfUl‹ 
cl‹go¡ifÆ‹ cwî¡FŸ EiHªJ òJ tUl¤ij v¥go rÇahf Mu«ã¥gJ 
v‹W bjÇªJ bfhŸs ÉU«ò»nwh«.

 ï‹iwa ghl« KGtJ« cjÉfukhd tÊKiwfŸ, eh« f‰W¡bfhŸs 
nt©oa Kjš ghl«. "njt‹ cyf¤âš v›tsthŒ m‹ò T®ªjh®" v‹gjhF«. 
áªâ¡»w #d§fS¡F ïij¡fh£oY« ftu¡Toa brŒâ ntW VJÄšiy. 
flªj fhy¤âš njtDila m‹ig eh« tÈíW¤â¡ Twhjnj rig¡F« 
cyf¤â‰F« fZlkhf ïUªjJ. ntjhfk¤â‹ njtÅlÄUªJ ekJ òÇªJ 
bfhŸS« f©fis ekJ ÉRthr ãukhz« jtwhf tÊ el¤J« nghJ v¥go eh« 
ïij brŒa Koí«. ïªj ÉRthr¥ ãukhz« guk ãjhit rh¤jhÅš Ãw¤âš 
mjhtJ Äfî« m‹g‰wtuhf, Äfî« mÚâíŸstuhf, khÅliu¡ fh£oY« 
bfh^ukhdtuhf, eh« m¿ªnjÆuhj, eh« f‰gid brŒJ gh®¡fnt Koahj xU 
ãrhR ngh‹W á¤jÇ¤J¡ fh£oaJ! eh« »¿°jt®fshf ïªj ga§fukhd 
á¤âu§fis kwªJ É£L, ï‹iwa ghl¤â‹ Éiynaw¥bg‰w ntj 
th¡»a§fis ekJ kdâny Ãu¥ã¡ bfhŸStJ ek¡F ešyJ.

 Mdhš eh« ï¥goahf "ãrhRfË‹ cgnjr§fS¡F" (2 Ônkh¤njí 4:1) 
Éy»ÆU¡F« nghJ, gÇR¤j gîš miH¥gJ nghy »¿°jt®fŸ ïªj nkhrkhd 
mtöwhd ÉRthr nfh£ghLfis ï‹D« cyf¤âwF K‹ghf ão¤J¡ 
bfh©oU¡»wh®fŸ. ïJ "všyh ò¤â¡F« nkyhd njtDila m‹ã‹" Ús«, 
mfy«, MH¤â‹ xU fzneu gh®itia¡ Tl fhz Koahjgo jL¡»wJ. 
mj‰F gâyhf njt mÚâahd Ús«, mfy« k‰W« MH¤ij jtwhf á¤jÇ¤J¡ 

“njt‹, j«Kila xnu ngwhd Fkhuid ÉRthá¡»wt‹ vtndh mt‹ 
bf£L¥nghfhkš Ã¤âa étid milí«go¡F mtiu¤ jªjUË, 

ï›tsthŒ cyf¤âš m‹ò T®ªjh®." - nahth‹ 3:16



fh£L»‹wd. ï¥goahf eh« c©ikahd njtid mt®fsJ e©guhf czu 
Ka‰á¡f cjîtj‰F gâyhf, e«ik m¿ahknyna cyfkhdJ njtid É£L 
ÉyF«go brŒ»nwh«.

 Mdhš njtDila #d§fŸ r¤âa¤J¡F ÉÊ¤J¡ bfh©L mij 
cWâ¥gL¤jî«, “mªjfhu¤âÅ‹W j«Kila M¢rÇakhd xËÆÅl¤â‰F 
tutiH¤jtUila ò©Âa§fis m¿É¡fî«" go¥goahf ijÇa¤ij 
bg‰W¡ bfh©oU¡»wh®fŸ. bjŒåf Fzy£rz¤â‹ ekJ bjŒt Ãªjidia 
cyfkhdJ KGtJkhf e«ã ïUªjjhš, kfh rªnjhõ¤â‹ brŒâia, 
ntjhfk¤â‹ »Uigahd brŒâia eh« mt®fS¡F bfh©L tU« nghJ, 
mij mt®fŸ mó®tkhf ÉRthá¡»w fZl¤ij eh« rªâ¡»nwh«.

 eh« ftÅ¤J¡ bfh©oU¡»w trdkhdJ flªj fhy¤â‹ ekJ moik¤ 
jd¤ijí« FU£L¤jd¤ijí« És¡», njtDila Úâia ek¡F 
brhšY»wJ. e«ik Ã¤âa M¡»idÆÈUªJ fh¥gh‰w njt‹ jkJ xnu ngwhd 
Fkhuid¤ jªjh® v‹W eh« xU fhy¤âš fUâaJ nghy mJ TwÉšiy. 
mj‰F K‰¿Y« khwhf, mtuJ gÂ e«ik mÊªJ nghtâÈUªJ fh¥gh‰wnt 
v‹W mJ m¿É¡»wJ. mÊªJnghtJ vij¡ F¿¡»wJ v‹gij eh« m¿nth«. 
ò¤âÆšyh ÄUf§fŸ, mitfŸ kÇ¡F« nghJ mÊªJ ngh»‹wd. VbdÅš 
njt‹ mitfS¡F cÆ®¤bjGjiy V‰ghL brŒaÉšiy. njtDila 
ïu¡fK« »¿°Jî¡FŸshd V‰ghL« ïšyhâUªjhš, "Ú§fŸ rhfnt 
rhå®fŸ" v‹w kuz j©lid¡F ÑHhf ïUªj kD¡Fy« e«ã¡ifÆšyhkš 
ò¤âÆšyhj ÄUf§fis¥ nghy mÊªJ nghÆU¥gh®fŸ. kuz j©lid¡F 
Û£F« bghUŸ bfhL¡fî«, všyh kÅjU« cÆ®¤bjGjš bgwî« "»¿°J 
ekJ ght§fS¡fhf kÇ¤jh®." "x›bthU kÅjD¡fhfî« kuz¤ij Uá 
gh®¤jh®.”

 ïnaRÉ‹ kuzÄšyhâUªjhš, ekJ ïd« ò¤âÆšyhj ÄUf§fis¥ 
nghy mÊªJ nghÆU¡F«. mtuJ kuz¤âdhš ï¥nghJ ÉRthr¤âdhš 
njtDl‹ ïz¡f¤â‰F tU»w Úâkh‹fŸ kh¤âukšy, njtDila 
»Uigiaí« mj‹ Ús«, mfy«, cau« k‰W« MH¤ijí« fhQ«go m¿É‹ 
f©fŸ ï‹D« âw¡f¥glhkš ïU¡»w, njtid¥g‰¿a m¿î¡F ï‹D« 
tuhâU¡»w mÚâkh‹fS¡F« Tl cÆ®¤bjGjš ïU¡F«.  eh« 
thá¡»wjhtJ: "MjhK¡FŸ všyhU« kÇ¡»wJ nghy »¿°Jî¡FŸ

všyhU« cÆ®¥ã¡f¥gLth®fŸ." "kDõdhš kuz« c©lhdgoahš, 
kDõdhš (»¿°J ïnaR) kÇ¤njhÇ‹ cÆ®¤bjGjY« c©lhÆ‰W."  
"mtdt‹ j‹ j‹ tÇirÆny cÆ®¥ã¡f¥gLth‹."

 kÇ¤njhÇ‹ cÆ®¤bjGjš ïšyhÉ£lhš, xU vâ®fhy thœ¡ifÆ‹ 
e«ã¡if ïuhJ. Ã¤âiuailªjt®fS« bf£oU¥gh®fŸ v‹W gÇR¤j gîny 
ek¡F F¿¥ghf TW»wh®. ïnaR ekJ ght§fS¡fhf kÇ¤J, ãjhtdtuhš 
kÇ¤njhÇÈUªJ mt® cÆ®¤bjG¥g¥g£ljhš »¿°Jî¡FŸ kÇ¤jt®fS«, 
mtuJ Û£ã‹ ïu¤j¤jhš »ua¤J¡F bfhŸs¥g£lt®fS« cyf¤â‹ 
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kD¡Fy« KGtJ« njtdhš bfh©L tu¥gLth®fŸ v‹W mt® F¿¥ã£L 
TW»wh®. Mifahš »¿°Jî¡FŸ ïšyhj k‰W« rig e«ã¡if ïšyhj ekJ 
e©g®fŸ k‰W« cwÉd®fS¡fhf Tl eh« e«ã¡ifa‰wt®fis¥ nghy 
J¡f¥gl nt©oaâšiy. ( 1 bfhÇªâa® 15 #¥ gh®¡fî«)

 fd«, k»ik, rhfhik¡FÇa c‹djkhd cÆ®¤bjGjš, RÉnrõ 
íf¤âš miH¡f¥g£L, ne®ikahd ïUja¤âš miH¥ig V‰W¡bfh©L, 
x›bthU Rikiaí« xJ¡» it¤J É£L gÇR¡fhf bghWikíl‹ gªja¤âš 
XL»wt®fS¡F k£Lnk »il¡F«. ïªj gÇR¤jth‹fŸ uh#ßf MrhÇa 
T£l¤ij mik¥gh®fŸ v‹W ïnaR m¿É¡»wh®. mt®fŸ uh#ßf ãujhd 
MrhÇauh»a mtUl‹ ïizªJ, mtuJ MÆutUl murh£áÆš, cyf¤ij 
ght« k‰W« kuz¤âÈUªJ cÆ®¤bjG¥ã, cyf¤ij kWÓuik¤J, 
cyf¤ij MÓ®tâ¡f¡Toa ntiyÆš <LgLth®fŸ.

 »¿°Jî¡FŸshd òâjhd étÅš j§fŸ ïUja¤âš K‹nd¿a 
ÉRtháfËš j‰fhy¤âš rigÆ‹ cÆ®¤bjGjš Mu«ã¡»wJ. (bfhnyhnra® 
3:1) "mÊîŸsjh»a ïJ mÊahikia jÇ¤J¡ bfhŸS« nghJ" "xU 
ÃÄõ¤âny xU ïik¥bghGâny kW%gkh¡f¥gL«." "VbdÅš kh«rK« 
ïu¤jK« njtDila uh{a¤ij RjªjÇ¥gâšiy." (1 bfhÇªâa® 15:50)"

 Û£guh»a »¿°Jîl‹ jÅ¥g£l cwî« mtuJ Û£ã‹ ïu¤j¤âš 
ÉRthrK«, mtuJ Mnyhrid¡F Ñœ¥gojY« cŸst®fŸ jÉu ntW ahU« 
Ã¤âa étid milahjgo¡F bjŒåf â£l« Ô®khÅ¡f¥g£oU¡»wJ. ïJ 
c©ikahf ïU¡Fkhdhš, òw#hâahÇ‹ ahU« ï‹D« ïu£á¡f¥glÉšiy. 
ïnaR óÄ¡F tUtj‰F K‹ thœªjt®fŸ ahU« ï‹D« ïu£á¡f¥glÉšiy. 
ï‹D« âushd #d§fsh»a ekJ e©g®fŸ, m©il å£lh® ekJ brhªj 
FL«g§fŸ Tl ï‹D« ïu£á¡f¥glÉšiy. VbdÅš ï‹D« mt®fŸ 
ïu£rfUl‹ K¡»akhd cwî¡FŸ tuÉšiy. "Fkhuid cilat‹ étid 
cilat‹; Fkhuid ÉRtháahjtndh étid¡ fh©gâšiy.” (nahth‹ 5:12; 
nahth‹3:36)

 ïnaR všyh kDõU¡fhfî« kÇ¤jh® v‹W« všyhiuí« Û£F« 
bghUshf¤ j«ik x¥ò¡bfhL¤jh® v‹W« ïj‰FÇa rh£á V‰w fhy§fËš 
És§» tU»wJ v‹W« gÇR¤j gîš TW»wh®. (1 Ônkh¤njí 2:5,6) ïj‰FÇa 
rh£á¡fhd njtDila V‰w fhy« cy»‰F btËau§fkhf ï‹D« tuÉšiy. 
ïnaR, "étidí« mÊahikiaí« RÉnrõ¤âdhny btËau§fkh¡F«" 
bghGJ rh£áa« Mu«gkhdJ. eh« thá¡»wjhtJ: "KjyhtJ f®¤j® _ykhŒ 
m¿É¡f¥g£l ï›tsî bgÇjhd ïu£á¥ò." (vãnua® 2:3,4)

 m¥bghGâÈUªJ ï§nfí« m§nfí« fhJŸs áy® njtDila

»Uigiaí« mtuJ bjŒåf guhkÇ¥òfisí« fh©»wh®fŸ. ïªj tF¥ghiu 
ïnaR thœ¤â TWtjhtJ: "c§fŸ f©fŸ fh©»wâdhY« c§fŸ fhJfŸ 

"nk‹ikahd cÆ®¤bjGjš”
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nf£»wâdhY« mitfŸ gh¡»aKŸsitfŸ.” kD¡Fy¤âš âushdt®fŸ 
fhzîÄšiy, nf£fîÄšiy. VbdÅš, gÇR¤j gîš TWtJ nghy, ekJ 
f®¤juh»a ïnaRÉ‹ Kf¤âYŸs njtDila »UigÆ‹ bkŒahd xËia 
mÉRtháfsh»a mt®fS¡F ãufhrkhf ïuhjgo¡F ï¥ãugŠr¤â‹ 
njtdhdt‹ mt®fsJ kd¡f©fis FUlh¡»ÆU¡»wh‹. (2 bfhÇªâa® 4:4-6)

 njt‹ ïªj FU£L¤jd¤ij mDkâ¤âU¡»wh®. Mdhš mJ Ó¡»u¤âš 
Koî¡F tU« v‹W m¿É¡»wh®. nkáahÉ‹ uh{a¤â‹ MÓ®tâ¡f¥g£l 
bršth¡»‹ Ñœ r¤âa btË¢r« všyh ïl§fËY« ãufhá¡F«. mJ 
kh¤âukšy, "FUlÇ‹ f©fŸ âw¡f¥g£L, brÉlÇ‹ brÉfŸ âwî©Lngh«" 
v‹W« mt® m¿É¡»wh®. gyådkhd cyf¤â‹ bghU£L v¥go¥g£l 
MÓ®thjkhd fh£áia ïJ ek¡F K‹ghf âw¡»wJ! njt‹ jkJ rig¡fhf, 
áWkªij¡fhf,  gÇR¤jth‹fS¡fhf ÉnrÎ¤j MÓ®thj¤ijí« 
»Uigiaí« it¤âU¡»wh®. Mdhš mt® cyf¤â‰fhfî«, MÓ®thj¤ij 
mJ rig¡fhdij¡ fh£oY« khWg£ljhf ïUªjhY« it¤âU¡»wh® v‹gij 
eh« ï¥bghGJ bjÇªJ bfhŸS»nwh«.

 njt‹ rigia k£L« neá¡fhjgo, cyf¤ijí« neá¤jh® v‹W ekJ 
trd« ek¡F brhšY»wJ: mt® rigia k£L« ïu£á¡»Éšiy. cyf¤ijí« 
ïu£á¡»wh®. ÉRthr¤â‹ _y« Ã¤âa étid milí«goahd rªj®¥g¤ij 
midtU« bgWth®fŸ. vÅD« cyf¤â‰fhf it¤âU¡»w ét‹, 
ntjhfk¤â‹go, rig¡F bfhL¡f¥gL»wij¡ fh£oY« Äfî« ntwhdjhf 
ïU¡»wJ. rigahdJ bjŒåf js¤âš étid¥ bg‰W bjŒåf Rght¤âš g§F 
bgWth®fŸ. mt®fŸ M©ltÇ‹ fd«, k»ik, rhfhikÆš g§F bgWth®fŸ. 
cyfkhdJ nkáahÉ‹ uh{a¤âš Ñœ¥gojÈdhY«, ÉRthr¤âdhY« Mjh« 
ïHªjJ«, ïnaRÉdhš fšthÇÆš; cyf¤â‰F Û£f¥g£lJkhd óÄ¡FÇa 
k‰W« óuz étid kWgoí« bgW«go rYif bgWth®fŸ.

 étid mË¥gtUl‹ Ñœ¥gojYlD« ÉU¥g¤JlD« cwî¡FŸ 
tU»wt®fŸ Ã¤âa étid bgWth®fŸ. ïªj ét‹ ãjhth»a MjhK¡F 
Ãgªjidíl‹ bfhL¡f¥g£L, Ñœ¥goahikÆdhš ïHªJ nghdJ. vÅD« 
»¿°Jî¡FŸshd njtDila ïªj »Uigia kWjÈ¤J, »¿°Jîl‹ 
K¡»akhd ïiz¥ò¡FŸ tUtâš njhšÉail»wt®fŸ mÊªJ nghth®fŸ. 
Mdhš mt®fŸ KjyhtJ mšyJ MjhÄa kuz¤âdhš mÊªJ nghf 
kh£lh®fŸ. VbdÅš ïâÈUªJ midtU« M©ltÇdhš Û£f¥g£L 
j¥òÉ¡f¥g£lh®fŸ. nt©Lbk‹nw brŒj mt®fsJ brhªj ght§fS¡fhf 
ïu©lh« kuz¤âš mÊªJ nghth®fŸ. VbdÅš mâÈUªJ Û£gila e«ã¡if 
ïuhJ. “VbdÅš ïÅ »¿°J kÇ¡fkh£lh®." ïu©lh« kuz¤âÈUªJ ahU« 
Û£f¥glkh£lh®fŸ.
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